-_EUSKO JAURLARITZA
© GOBIERNO VASCO

Osakidetza

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

VIGILANCIA DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)
Comunidad Auténoma de Euskadi (CAE)

Temporada 2025-2026
(del 29 de septiembre de 2025 al 27 de septiembre de 2026)

Semana 10 (del 2 al 8 de marzo de 2026)

Las tasas de sindrome gripal y de bronquiolitis se mantienen en el nivel basal
(inter epidémico). La tasa de COVID-19 sigue siendo baja.

La tasa de IRA en la Red de Atencién Primaria (AP) ha sido de 299,3 casos por 100.000
habitantes (289,8/100.000 en la semana anterior).

e Lastasas de sindrome gripal, COVID-19 y bronquiolitis se mantienen en niveles bajos en AP.

e Se han confirmado el 54,2% de las 48 muestras vigia enviadas al laboratorio de
microbiologia, detectandose 2 VRS, un SARS-CoV-2 y ningun virus de la gripe.

e Latasa de IRA grave en la red hospitalaria de Osakidetza ha sido de 13,0 casos por 100.000
habitantes (13,1/100.000 en la semana anterior).

e Las tasas de IRA y bronquiolitis (<2 afios) en AP y la del sindrome gripal en urgencias se
mantienen en el nivel de intensidad basal (valor inter epidémico).

e Esta semana se han registrado 97 VRS, 22 virus de la gripe y 10 SARS-CoV-2 en el Sistema de
Informacién Microbioldgica de la CAE.



IRA en Atencidon Primaria

Vigilancia sindrédmica

Mediante esta vigilancia se estima la tasa de casos de IRA en Atencidn Primaria a partir de la
informacién recogida en Historia Clinica Electrdnica y utilizando cédigos CIE-10. La tasa de IRA
esta semana ha sido de 299,3 casos por 100.000 habitantes (289,8/100.000 en la semana

anterior). Por territorios histdricos, las tasas han sido de 230,0/100.000 en Araba, 275,3/100.000
en Bizkaia y 369,7/100.000 en Gipuzkoa.

Tasa de IRA por temporada y semana epidemioldgica.
Red de Atencion Primaria. 2025-2026, CAE
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Por grupos de edad, la tasa mas alta se ha registrado en el grupo de menores de 1 afio con

2838,9 casos por 100.000 habitantes, seguido por los gruposde 1 a4y de5a 14 afios con 1572,8
y 389,8 casos por 100.000, respectivamente.

Tasa de IRA por grupo de edad y semana epidemioldgica
Red de Atenciéon Primaria. 2025-2026, CAE
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La vigilancia de los Procesos Leves Autolimitados (PLA) relacionados con las IRA (Resfriado
comun y Fiebre con algin sintoma de IRA!) tiene como objetivo ver la evolucién de estos
procesos que son atendidos por el personal de enfermeria. Esta semana la tasa ha sido de 114,1
casos por 100.000 habitantes (109,9/100.000 en la semana anterior).

Tasa de PLA abiertos relacionados con IRA por temporada y semana
epidemioldgica.
Red de Atenciéon Primaria. 2025-2026, CAE
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En cuanto a incidencia por Organizacidon Sanitaria Integrada (OSl), las tasas ascienden en la
mayoria de las OSI.

Tasa y razon de tasas de IRA por OSl y semana epidemioldgica.
Red de Atencion Primaria. 2025-2026, CAE

os| Tasa Tasa Razoén tasas
Semana 10 Semana 9 (1C 95%)

0S| Araba 246,0 251,2 0,98 (0,88-1,09)
OSl Rioja Alavesa 509,5 407,6 1,25 (0,86-1,83)
0S| Barakaldo-Sestao 247,4 216,8 1,14 (0,97-1,34)
0S| Barrualde-Galdakao 274,3 288,1 0,95 (0,87-1,05)
0S| Bilbao-Basurto 304,5 305,1 1,00 (0,92-1,09)
0S| Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces 268,7 263,1 1,02 (0,89-1,17)
0S| Uribe 231,4 233,7 0,99 (0,88-1,12)
OSl Bidasoa 331,4 287,7 1,15 (0,96-1,38)
0S| Debabarrena 363,5 303,6 1,20 (1,00-1,43)
0S| Debagoiena 291,5 269,8 1,08 (0,88-1,33)
OS| Donostialdea 344,7 326,1 1,06 (0,98-1,14)
0S| Goierri-Urola Garaia 420,6 371,9 1,13 (0,98-1,30)
OSl Tolosaldea 461,7 452,5 1,02 (0,87-1,20)

! Para mas informacién consultar Metodologia en vigilancia de IRA



https://www.euskadi.eus/infeccion-respiratoria-aguda-ira/web01-a3iras/es/

La tasa de sindrome gripal en AP se sitta en los 2,0 casos por 100.000 habitantes (3,0/100.000
en la semana anterior). La tasa de bronquiolitis (en menores de dos afos) ha sido de 256,2 casos
por 100.000 habitantes (241,8/100.000 en la semana anterior) y la tasa
COVID-19 se mantiene baja en los 0,3 casos por 100.000 habitantes (0,5/100.000 en la semana
anterior).

Tasa por temporada y semana epidemioldgica.
Red de Atenciéon Primaria. 2025-2026, CAE

Sd Gripal Bronquiolitis (< 2 afios) COVID-19
80 g 1600 140
70 i 1400 120
g60 1200 ' 100
50 : 1000 #
8 i i 80
240 - 800
= IA: ¢ 60
230 600 e
820 feado\iY 400 i F ik 40
10 :.. -_‘.' 200 '..“‘.:' N .~.-_"..."‘.. : 20 e A
0 o RIS TIPPPRPPIP L '. 0 o 0an 23 - 0 U, Ciinesaneeistt
40 46 52 6 12 18 24 30 36 40 46 52 6 12 18 24 30 36 40 46 52 6 12 18 24 30 36
2022-23 202324 sseeesees 202425 202526 Semana epidemioldgica

Diagndstico microbiolégico de muestras centinela

Esta vigilancia consiste en la seleccidn sistematica de al menos cinco casos a la semana de
pacientes pertenecientes a cupos centinela con sintomas de IRA, a los que se les toma una
muestra para su diagndstico microbiolégico. Esta semana se han analizado en el laboratorio de
microbiologia referente de IRA 48 muestras centinela y se han confirmado el 54,2%. Se han
detectado 2 VRS, un SARS-CoV-2 y ningun virus de la gripe. También se han detectado 6
rinovirus, 6 metaneumovirus y 6 virus parainfluenza.

Tasa de IRA en AP y nim. de detecciones de virus respiratorios en la red centinela,
por semana epidemioldgica. 2025-2026, CAE
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La positividad del virus de la gripe esta semana se sitia en el 0,0% (9,5% en la semana anterior)
y ladel VRS en el 4,2% (4,8% en la semana anterior). La positividad del SARS-CoV-2 ha sido del

2,1% (2,4% en la semana anterior).

Porcentaje de positividad entre muestras centinela enviadas al laboratorio de
microbiologia por virus respiratorio. Red centinela. 2025-2026, CAE

Semana 10 Semana 9 Total 2025-2026
Detec. Positiv (%) Detec. Positiv (%) Detec. Positiv. (%)
0 0,0 4 9,5 382 30,6
1 2,1 1 2,4 18 1,4
2 4,2 2 4,8 93 7,5
6 12,5 4 9,5 29 2,3
6 12,5 3 7,1 41 3,3
1 2,1 1 2,4 16 1,3
6 12,5 5 11,9 223 17,9
5 10,4 4 9,5 81 6,5
0 0,0 0 0,0 8 0,6

IRA grave (IRAG) en la red hospitalaria de Osakidetza

Vigilancia sindrédmica

Se consideran casos graves de IRA o IRAG (infeccion respiratoria aguda grave) aquellos que
requieren ingreso en la red de hospitales de Osakidetza. Esta informacidon se obtiene
semanalmente de la Historia Clinica Electrénica utilizando cddigos diagndsticos de la CIE-10. La
tasa de IRAG ha sido de 13,0 casos por 100.000 habitantes (13,1/100.000 en la semana anterior),
13,0/100.000 en hombres y 13,0/100.000 en mujeres.

Tasa de IRAG por temporada y semana epidemioldgica.
Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE
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Por grupos de edad, la tasa mads alta se ha registrado en el grupo de menores de 1 aio con 65,3
casos por 100.000, seguido por el grupo de mayores de 64 afios y el grupo de 1 a 4 afios con 42,5
y 6,7 casos por 100.000, respectivamente.

Tasa/100 000 hab.

Tasa de IRAG por grupo de edad y semana epidemioldgica
Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE
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La tasa de ingresos registrados con cddigos diagndsticos de gripe (J09-J11) ha sido de 0,2 por
100.000 habitantes (0,2/100.000 en la semana anterior), la tasa de ingresos con cddigos de VRS
(J12.1, J20.5 y J21.0) ha sido de 1,1 por 100.000 habitantes (0,9/100.000 en la semana anterior)
y la tasa con cdédigo de COVID-19 (U07.1) de 0,0 por 100.000 habitantes (0,0/100.000 en la
semana anterior).

Tasa/100 000 hab.

Tasa por temporada y semana epidemioldgica.
Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE

Sd Gripal VRS COVID-19
12 5 5
10 . 4 4
8
3 3
6 s
2 2
4 i
) 1 '...' 1 ‘ ".7.""
o e Toatsarssasnaransitt SR R it eaesanasibertanns 0 DR
40 46 52 6 12 18 24 30 36 40 46 52 6 12 18 24 30 36 40 46 52 6 12 18 24 30 36
2022-23 202324 eesssenne 202425 2025-26 Semana epidemioldgica



Diagndstico microbiolégico de muestras de IRAG

En este apartado se muestran los resultados de los analisis viroldgicos realizados a los casos de
IRAG en la red de hospitales de Osakidetza. La positividad del SARS-CoV-2 ha sido del 0,4% (0,5%
en la semana anterior). La positividad del virus de la gripe se situa en el 1,3% (3,3% la semana
anterior) y la del VRS en el 14,1% (13,9% en la semana anterior).

Muestras analizadas y positividad (%) de muestras de IRAG analizadas en los
laboratorios de microbiologia. Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE

Semana 10 Semana 9 Total 2025-2026

N2 de Positividad Ne de Positividad N2 de Positividad
muestras (%) muestras (%) muestras (%)
229 0,4 222 0,5 6688 1,6
235 1,3 245 3,3 6908 23,9
213 14,1 216 13,9 6253 16,7

Porcentaje de positividad de muestras de IRAG analizadas en los laboratorios de
microbiologia por virus respiratorio y semana epidemiolégica.
Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE
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Umbrales epidémicos y niveles de intensidad

Se implementa el Método de Epidemias Modviles (MEM) en la vigilancia de infecciones
respiratorias agudas (IRAs) en Euskadi para la estimacién de umbrales epidémicos y niveles de
intensidad, que permite identificar de forma objetiva el inicio y el fin de las epidemias
estacionales y clasificar su intensidad.

En el caso de la vigilancia de IRA de atencidn primaria, el umbral epidémico se superd en la
semana 40/2025, volviendo al nivel basal en la semana 08/2026, donde se mantiene
actualmente. El pico epidémico registré un nivel de intensidad bajo.



Intensidad de la epidemia de IRAs comparada con la serie histdrica.
Red de Atenciéon Primaria. 2025-2026, CAE
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Intensidad comparada con serie histdrica: Situacién basal Baja = Media mAlta ®m Muy alta

En el sindrome gripal, los datos extraidos de las urgencias hospitalarias indican que el umbral
epidémico se ha superado en la semana 42/2025, volviendo al nivel basal en la semana 05/2026,

donde se mantiene actualmente. En este caso, la epidemia ha llegado a alcanzar un nivel de
intensidad alto.

Intensidad de la epidemia de gripe en urgencias comparada con la serie histdrica.
Red hospitalaria de Osakidetza. 2025-2026, CAE

60
50
40

30

Tasa/100 000 hab.

20
10

0
40 42 44 46 48 5052 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38

Semana epidemioldgica

Intensidad comparada con serie historica: ~ Situacion basal  Baja ~ Media mAlta ™ Muy alta

Finalmente, en lo que se refiere a los diagndsticos de bronquiolitis de atencién primaria en
menores de 2 afios, el umbral epidémico se ha superado en la semana 48/2025, volviendo al



nivel basal en la semana 05/2026, donde se mantiene actualmente. Durante la epidemia, la
intensidad no ha sobrepasado el nivel de intensidad bajo

Intensidad de la epidemia de bronquiolitis (<2 afios) comparada con la serie
histérica. Red de Atencién Primaria. 2025-2026, CAE
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Detecciones de virus respiratorios en el SIM

Se registran las muestras positivas a SARS-CoV-2, virus de la gripe y VRS notificadas por los
servicios de microbiologia de la Red de Diagndstico Bioldgico de Osakidetza. Esta semana se han
detectado 97, 22 virus de la gripe y 10 SARS-CoV-2 en este sistema.

De los 22 virus gripales detectados esta semana, 10 han sido tipo A, 2 A(H3) y 10 A(H1)pdmO09.
Desde la semana 40/2025 se han registrado 8670 detecciones de virus de la gripe, 8625 (99,5%)
de tipo Ay 45 (0,5%) de tipo B. De los 4577 virus tipo A subtipados, 2733 (59,7%) han sido A(H3)
y 1844 (40,3%) A(H1)pdm09.

N2 de detecciones semanales de SARS-CoV-2, influenza y VRS.
SIM. 2025-2026, CAE
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Mas informacidn sobre la metodologia y otros aspectos en la web del Departamento de Salud y
en los siguientes enlaces: SiVIRA (estatal), Flu News (Europa, gripe), FluNet, (Mundial, gripe),
OPS (América, gripe), CDC (EEUU).

11 de marzo de 2026

Vigilancia Epidemioldgica
Direccion de Salud Publica y Adicciones
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https://www.euskadi.eus/infeccion-respiratoria-aguda-ira/web01-a3iras/es/
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/Gripe.aspx
https://flunewseurope.org/
https://www.who.int/tools/flunet
https://www.paho.org/es/informe-situacion-influenza
https://www.cdc.gov/surveillance/nrevss/index.html

