
ELKARLANEKO  
LAN-METODOA 

Pertsonen elikadurarekin lotutako gaixotasunekin 
erlazionatutako helburu zehatzei erantzuteko, 
modu koordinatu, kolektibo eta sortzailean Eusko 
Jaurlaritzak abian jarri duen programa estrategikoa 
da Euskadiko Elikadura Osasungarrirako Ekimena.

Aurrekari ezagunik ez egotea egiteko modu berri 
bat formulatzeko eta geure buruak probatzeko 
aukera bat da. Badakigu orain arte ez bezalako 
emaitzak lortu nahi baditugu lan egiteko moduak 
eta metodologiak berritu behar ditugula. 

Beraz, funtsezkoak diren aktoreen arteko konexioen 
eta proiektu eskalagarrien patronajearen susta- 
penean oinarritutako prozesu-formulazio estilo  
batetik sortutakoak dira proposamenak. Erronkei  
aurre egiteko estilo pragmatiko bat, jarduera-ildo 
errealistak planteatzea baldintza egokien zain 
egotea baino baliagarriagoa dela jakinda, nahiz eta 
agertoki perfektu bateko helburuak ez bilatu. 

Elkarlaneko lan-prozesua ondorengo premisa  
hauekin garatu da: 

“Atzeraelika zaitez 
programaren xede diren 

pertsonez”

“Balidatu eta aberastu 
ideiak”

“Ez esan, erakutsi”

“Partekatu zuren ideiak beste 
diziplinetako pertsonekin eta beste 

ikuspegi bat dutenekin”

“Kontua ez da pentsatzea, 
egitea baizik”
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