
UN MÉTODO DE TRABAJO 
COLABORATIVO 

Las Iniciativas para una Alimentación Saludable en 
Euskadi configuran un programa estratégico de 
forma coordinada, colectiva y co-creativa puesto en 
marcha poe el Gobierno Vasco para dar respuesta a 
objetivos concretos relacionados con las enfermeda-
des asociadas a la alimentación de las personas. 

El hecho de que no existan precedentes conocidos 
representa una oportunidad para formular una 
nueva forma de hacer y ponernos a prueba. Somos 
conscientes de que si queremos obtener resultados 
diferentes a los hasta ahora vividos debemos innovar 
en las formas y metodologías de trabajo. 

Las propuestas surgen por tanto de un estilo de 
formulación de procesos basado en el fomento de 
las conexiones entre actores clave y el patronaje 
de proyectos escalables. Un estilo pragmático de 
abordar los retos, consciente de que plantear líneas 
de actuación realistas, aunque no persigan objetivos 
propios de un escenario perfecto, es más útil que 
esperar a las condiciones idóneas.  

El proceso de trabajo colaborativo se ha desarrollado 
desde las siguientes premisas: 

“Retroaliméntate de las 
personas a las cuales se 

dirige el programa”

“Valida y enriquece 
las ideas”

“No lo digas, muéstralo”

“Comparte tus ideas con personas 
de variadas disciplinas y distintos 

puntos de vista”

“No se trata de pensar,  
sino de hacer”
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