UN PROPOSITO
FINAL COMUN

El presente plan nace con el propésito de con-
solidar un entorno que promueva la salud a
través de la alimentacion y contribuir asi a frenar
la tendencia creciente de enfermedades como la
hipertensidn, la hipercolesterolemia, la obesidad,
la diabetes o las enfermedades cardiovasculares,
entre otras.

Facilitar el acceso a la formacidn, informacién y a
los recursos tanto a grupos especificos de profe-
sionales como a la poblacién general, es fambién
una dimension clave.

En definitiva, se persigue aumentar la sensibiliza-
cion y generar estimulos y oportunidades para
una buena alimentacién mediante la colabora-
cién de la poblacion, las administraciones y todos
los sectores que ofertan alimentos o influyen de
forma activa en los habitos de alimentacion de las
personas.

08JETIVOS DE PROCESO

Promover la salud

a través de la alimentacion.

08JETIVOS GENERALES

Alimentacion saludable
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