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1 OBJETO Y ALCANCE DEL ESTUDIO

La finalidad de este Estudio Bésico de Seguridad y Salud es establecer, durante la
gjecucion de las obras a las que se refiere e “Estudio Informativo del Tranvia Urbano
de Barakaldo”, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabgjos de reparacion,
conservacion y mantenimiento que se realicen durante el tiempo de garantia, al tiempo
que se definen los locales preceptivos de higiene y bienestar de los trabajadores.

Sirve para dar las directrices basicas a la Empresa Contratista para llevar a cabo su
obligacion de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de gecucion, las
previsiones contenidas en este Estudio.

Dicho Plan facilitard la mencionada labor de prevision, prevencion y proteccion
profesional, y estara en la obra a disposicion permanente de la Direccién Facultativa.

Todo €ello se realizara con estricto cumplimiento del articulado completo del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por € que se implanta la obligatoriedad de la
inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos de obras de construccion.

Dicho Plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por e Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucion de la obra. En €l caso de las Administraciones
Plblicas, e Plan con € correspondiente informe del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucién de la obra, se elevara para su aprobacién a la
Administracion Pablica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de un Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la gjecucion de la obra, las funciones que se le asignan en e parrafo
anterior, seran asumidas por la Direccién de Obra.

El Contratista dispondré de una organizacién preventiva. Dicha organizacion ha de ser
plasmada en € Plan de Seguridad y Salud, y contemplara los recursos preventivos
necesarios para las actividades objeto de la obra.

El Contratista indicara en dicho Plan de Seguridad y Salud el procedimiento a seguir
para cumplir con su obligacion, tanto de formacién como de informacion a todos los
trabajadores de la obra, asi como los procedimientos a seguir para cumplir con las
obligaciones establecidas por la Legislacion a respecto.
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Asi mismo, y en cumplimiento del Art.24 de laLey de Prevencion de Riesgos Laborales
y e R.D. 171/2004, & Contratista tiene la obligacion de coordinar la actividad
empresarial con las empresas concurrentes en la obra, exista 0 no relacion juridica,
debiendo desarrollar en su Plan de Seguridad y Salud los medios y herramientas para
dar respuesta a esta obligacion legal.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el Contratista en funcion del
proceso constructivo de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias 0 modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. Quienes
intervengan en la gecucion de la misma, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Para ello, € Plan de
Seguridad y Salud estara en obra a disposicion de las distintas partes implicadas.

Se considerara en este Plan:

Preservar la integridad de los trabgjadores y de todas las personas del entorno, como
obligael R.D. 39/1997 de 17 de Enero y laLey 31/95 de 8 de Noviembre.

La organizacion del trabajo de formatal que el riesgo sea minimo.

Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual
del personal, cumpliendo la normativa vigente.

Definir lasinstalaciones parala higiene y bienestar de los trabajadores.

Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad y entre ellos de los
equipos de proteccion individual (EPI) regulados por € R.D. 773/1997 de 30 de Mayo
de 1997.

Proporcionar a los trabgjadores los conocimientos necesarios para € uso correcto y
seguro de los Utiles y maguinaria que se les encomiende.

El transporte del personal (Directiva 96/71/CE, 16-12-96).

L os trabgjos con maquinarialigera (R.D. 1495/86, B.O.E. 21-7-86 y R.D. 830/91).

R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por e que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Manipulacién manual de cargas (R.D 487/1997 de 14 Abril).

Los primeros auxilios y evacuacion de heridos. (Ley 31/95 de 8 Noviembre).

Los Comités de Seguridad y Salud y los Delegados de Prevencién. (Ley 31/95 de 8
Noviembre).

El libro de incidencias. (R.D 1627/97 de 24 Octubre).
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Paraello tratara de:

Identificar todos los riesgos previsibles durante la obra, estudiarlos técnicamente y
analizar si cada uno de ellos puede ser evitado o no.

Evitar los riesgos evitables mediante la modificacion de métodos o equipos
constructivos, de ser posible, mediante la adopcién de sistemas preventivos especificos.
Definir y disefiar los sistemas 0 protecciones necesarios para controlar los posibles
ef ectos negativos de |0s riesgos no evitables.

El estudio establece las condiciones que necesariamente han de disponerse en la obra,
excepto cuando se propongan en el Plan de Seguridad alternativas preventivas tanto o
mas eficaces que las proyectadas, pudiendo ser modificado por e Contratista, en
funcion del proceso de gjecucion de la obra, de la evolucidn de los trabajos y de las
posibles incidencias o0 modificaciones que pueden seguir a lo largo de la obra, y asi se
reconozcay se aprueba por e Coordinador de Seguridad en obra segun se establece en
el articulo 7 del R.D. 1627/97.

Es responsabilidad del Contratista, Subcontratistay trabajadores autdnomos la gecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y responde solidariamente de las
consecuencias gque se deriven de la inobservancia de las medidas previstas con los
Subcontratistas y autdbnomos, respecto a las inobservancias que fueren a los segundos
imputables segln se establece en los articulos 11y 12 del R.D. 1627.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le conceda, siendo el Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra, o en su defecto, €l
Director de Obra, el responsable del envio de las copias de las notas, que en é se
escriban, alos diferentes destinatarios.

Quede claro que la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la
gjecucion correcta y concreta de las medidas previstas en e Estudio de Seguridad y
Salud de laObray, por supuesto, en todo momento la Direccién Facultativa.
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2. DATOSDEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

21. PROMOTOR
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3. CARACTERISTICASDE LA OBRA

3.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA Y SITUACION

El objeto del presente Estudio Informativo es el andlisis de las diferentes alternativas de
tranvia urbano en Barakaldo, tomando como referencia los documentos elaborados en el
ambito de estudio con anterioridad. Sera, por tanto, un servicio interurbano que
conectara a traves del intercambiador de Urbinaga en Sestao con el metro y con €l tren
de Cercanias RENFE, asi como con €l futuro tranvia que dara servicio a Leiocay ala
UPV. Asimismo, en la parada de Ansio, situada en la zona del BEC facilitara la
conexion con la linea 2 de Metro Bilbao, actuando como un intercambiador de los
sistemas ferroviarios urbanos e interurbanos. El planeamiento previsto en la zona de
Lutxana asi como la reubicacion futura de la estacion de Cercanias permitira un nuevo
intercambio en esta zona.

DESCRIPCION DEL TRAZADO

El presente estudio pretende analizar el trazado urbano por lalocalidad barakaldesa, que
comienza tras la conexion con el tramo anterior (Leioa-Urbinaga), en la localidad de
Sestao.

El trazado del tranvia que girard alaizquierda con un radio de 30 m, ocupara la avenida
central generada tras las obras de urbanizacion del Ambito Urbanistico denominado
como Vega Galindo, donde se prevé construir 1.350 viviendas y que abergard la
primera de las paradas. El inicio del trazado comenzara a cota +7.85 ascendiendo con
una pendiente constante de 5.33%.. y cota +18.2 en la interseccion con la futura
prolongacion de la Gran Viade Jose Antonio Aguirrey Lekue.

En el tramo final de la avenida de Vega Galindo y tras descender a cota+7.4, el trazado
ocupara una de las parcelas planificadas como edificio residencial. La plataforma girara
a la derecha con un radio 20 m para pasar por € Puente de EI Carmen que sera
acondicionado para €l paso del tranvia. El trazado atraviesa asi el rio Galindo, a partir
de agui latraza se encuentra en el Termino Municipal de Barakaldo.

La Avenida de Altos Hornos de Bizkaia se encuentra en su primer tramo desdoblada.
Tras acceder a ella mediante un giro a la izquierda con un radio de 60 m, el
Ayuntamiento de Barakaldo prevé en los proximos meses acometer € desdoblamiento
del total de laavenida por lo que el trazado debera adaptarse a dicha actuacion.

Para ello, se ha disefiado un trazado por € centro de la Avenida ubicando dos paradas a
lo largo de la misma que den servicio tanto ala zona de Lasesarre (inicio de la avenida)
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como a la zona de Desierto, donde se prevé la construccion de viviendas, recogidas
dentro del Plan Urban Galindo.

Al final de la avenida de Altos Hornos, a cota +12 y una vez alcanzada la rotonda
prevista por e P.G.O.U, e trazado girara a la izquierda con un radio 72 m para
proseguir con un amplio giro a la derechay posteriormente girar a la derecha con una
curva de radio mas cerrado 16 m.

Esentrelos P.K. 1+878 y 2+680 donde se gjecutara €l tramo de trazado provisional, que
se recorrera en paralelo la carretera Bi-3739 y atravesara los antiguos terrenos de
Fertiberia, demolidos recientemente.

La primera fase del P.E.R.I. de Sefanitro prevé la construccién del vial por donde se
apoyara el trazado del tranvia, donde se construirala cuarta parada.

Por otra parte, se modificara la orientacion de la glorieta, proxima a P.K. 2+900 del
trazado del tranviay prevista en lareordenacion de Sefanitro, con el fin de independizar
latraza del tranvia del trafico rodado.

El trazado del tranvia girara hacia la izquierda para encarar la calle Andicollano. Esta
cale sufrird un cambio radical ya que se peatonalizara para integrar el tranvia. Al final
de dicha calle se ubicara la quinta parada.

Esta parada obligard a modificar la salida del aparcamiento del dltimo de los edificios
de lacitada calle, situando la salida de vehicul os privados por €l chaflan existente.

La Diputacion Foral de Bizkaia acometerd la reurbanizacion de la Avenida de Serralta,
por donde E.T.S. contempla el paso del tranvia.

En esta zona ser& necesario reponer €l itinerario peatona que conecta la N-637 con la
Alameda de Serralta ya que resulta interceptado por la traza del tranvia. Este itinerario
peatonal serd repuesto por la margen derecha (sentido creciente de pp.kk) de la
plataformatranviaria.

Por otro lado, e reducido gélibo vertical del paso inferior obligard a excavar 0.40m €l
terreno. El trazado comenzard a descender con una pendiente de 25,96 %o en € PK
3+520 para posteriormente seguir con una pendiente de 17,34%.. Una vez acanzado €
punto mas bgjo en el P.K 3+663 el trazado ascenderd con una pendiente de 32.58 %o
pararecuperar cotay apoyarse en la Avenida de Riberaalacota 8,13.
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A partir del P.K. 3+720 la plataforma girara ala derecha con un radio 30m para situar la
parada seis frente al Intercambiador de Ansio, estacion de lalinea 2 del F.M.B. que se
ubicaraen e P.K. 3+800 aproximadamente.

Tras rodear por la fachada norte del B.E.C. €l trazado girara hacia la izquierda con un
radio de 15m por la Avenida de Euzkadi donde se encontrarala séptima parada.

Se procedera aeliminar lafila de arboles de esta avenida por € paso del tranvia.

Al otro extremo de la cale, en lainterseccion con la Avenida de la Ribera, 1a plataforma
rodeara por la izquierda la fuente existente para posteriormente continuar hacia el paso
inferior de la A-8 y entrar asi en el barrio de Retuerto. El trazado del tranviagiraraala
derecha con un radio 15 m. Después de este giro €l trazado avanzara por la calle Doctor
Norberto Acebal, donde se encuentra la parada 8 en el P.K. 5+100. Esta cdle se
peatonalizaratras las obras de construccion de la plataforma.

Al llegar a P.K 5+470 €l tranvia se encontrara de nuevo con otro paso bajo la A-8. Este
paso no dispone de galibo suficiente para el paso del tranvia por lo que se procede a un
rebgje del vial que discurre actualmente bajo dicha autovia, descendiendo desde la cota
5,096 con una pendiente de 42,78 %o para Situarse a la cota 2,5 y continuar en e P.K
5+440 con una pendiente de 0%o a lo largo de 48 metros. Mediante un acuerdo de Kv
300 e trazado vuelve a ascender con una pendiente de 39,22 milésimas, para recuperar
la cota previa a paso bgo la A-8 y colocarse a cota de terreno 4,6 evitando asi
afecciones a los edificios colindantes.

Al fina de la cale Rio Castafios, en € P.K. 5+732 se sitla la parada nueve. Como
actuacion complementaria se repondra el vial ocupado parala parada.

Ya en la Avenida de San Bartolomé, € trazado del tranvia se ubicard en e lado
izquierdo de la calzada, eliminando € aparcamiento en bateria y sustituyendo €l
aparcamiento de la acera opuesta por aparcamiento en fila. La medida afectara también
ala anchura del vid, resultando de 3.5 metros. A lo largo de la avenida se situaran las
paradas 10y 11.

En el cruce con € via de union con la Ronda de Barakaldo, el trazado seguira por la
acera izquierda. Los carriles de circulacion pasaran de sentido Unico a ser de doble
sentido, eliminando las plazas de aparcamiento. Se ubicarala parada 12 en este tramo.

El vial de conexién entre la Avenida Arbol de Gernika, San Bartolomé y Errekatxu se
repondra entre las Ultimas torres de San Vicente. Con esta medida se pretende destinar
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el espacio actua viario a una de las plataformas del tranvia, la correspondiente al eje
interior, lacual contara con una pendiente maxima del 8%.

Dicha plataforma ocupara inicialmente parte del parque existente en la zona. En la
Avenida Arbol de Gernika el trazado acanzara |la parada 13B mientras que la parada
14B se situard al comienzo de la Avenida de Miranda.

Por su parte, la plataforma del ge exterior tendra la parada 13A a inicio de la calle
Errekatxu.

Tras ascender por dicho vial, el trazado atravesara la plaza Anteiglesia para seguir por la
calle Elexpuru y girar finalmente por la calle Fernando Gémez. En esta calle se ubicara
la parada 14A. Debido a las dimensiones reducidas de la calle se optara por ocupar las
parcelas privadas ubicadas en la entrada a las viviendas para integrarlas a paseo
peatonal .

Al final delacalle Fernando Gémez y tras girar alaizquierda con un radio de 15 metros
ambas plataformas seguirdn en paralelo por la calle Miranda, entre el Conservatorio de
Musica y el Hospital de San Eloy. Tras atravesar la glorieta con la Carretera de
Trapagardn abergardn la parada 15, conectando € tranvia en superficie con €
suburbano en la Estacion de Bagatza.

Tras seguir por la Avenida de la Libertad, |a plataforma volvera a unirse hasta llegar al
cruce con laRonda de Barakaldo en la zona de Santa Teresa.

Unavez atravesada dicha arteria, €l trazado se apoyara sobre un viaducto de 300 metros
aproximadamente y una pendiente de 2.07%o, que se construira en paralelo a la Ronda
de Barakaldo y que tras girar ala izquierda con un radio de 20 metros y descender con
una pendiente de 48.51 %o, atravesara el Rio Galindo y volver4 a unirse con € punto
inicial y la futura Estacion Intermodal de Urbinaga donde confluiran los servicios
ferroviarios de Metro y Cercanias a cota 7.85.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Esta actividad comprende todas las operaciones necesarias para la realizacion de la
plataforma del tranvia en los tramos en los que no esta situado en estructura. La mayor
parte de movimientos de tierras corresponde a los derivados de la gjecucion del trazado
provisional y de |los pasos inferiores.

Para llevar a cabo el desmonte de tierras se empleard un equipo basico constituido por
una pala cargadora, retroexcavadora, excavadora sobre orugas y camion. Teniendo en
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cuenta las caracteristicas geotécnicas del terreno a retirar, se prevé un rendimiento de
800 m*/dia.

El terraplén se llevara a cabo empleando un equipo béasico que se prevé utilizar en la
realizacion de estas actividades estara constituido por una motoniveladora, un rodillo
vibratorio autopropulsado, un camion cisterna’y camiones volquete. Teniendo en cuenta
las caracteristicas geotécnicas del terreno a terraplenar, se prevé un rendimiento de
1.000 m¥/dia

Para la determinacion de los plazos de gecucion de cada una de las actividades
anteriores se parte de los volumenes de materiales correspondientes a cada una de ellas,
recogidos en el Angjo de Trazado y que a continuacion se indican:

Desmonte: 14.757 m®
Terraplén: 19.976 m*

Aplicando a estos volumenes los rendimientos anteriormente indicados, el nimero de
equipos utilizado en cada fase y €l coeficiente reductor para cada unidad, se definen los
dias necesarios para la gjecucion de cada actividad. A partir de ellos se obtienen los
plazos totales de gjecucidn expresados en meses.

Desmonte: 18 dias
Terraplén: 20 dias
DRENAJE

El sistema de drengje proyectado se compone de |os siguientes elementos principales:

El drenaje de la propia plataforma se consigue aprovechando la pendiente longitudinal
del trazado. Ademas, se dispondran canales transversales de hormigén polimero en V,
de 150mm de ancho interior y rgjilla de fundicion cada 50 metros, savo casos
excepcionaes, asi como en los puntos bgjos de la plataforma ferroviaria, y que
desaguarén en arquetas rectangulares.

Para desaguar la escorrentia que cae en la garganta del carril se redlizara una
perforacion en el propio carril, de forma que coincida con la ubicacion de los canales
transversales ya citados.

Se dispondran tubo de PV C de 300mm de diametro para la conexion entre arquetas, asi
como pararedlizar laconexion con lared de pluviales municipal.
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L os trabajos de drengje tendran el mismo plazo que la gjecucion de la plataforma de la
superestructura tranviaria, debido a que son tareas que se realizan conjuntamente.

PARADAS

El tipo de parada que se empleara en €l tranvia de Barakaldo sigue el modelo de parada
empleado en Bilbao y Vitoria.

La parada parte de una propuesta integradora y sencilla, sin ninguna alusion simbdlica,
paraevitar contribuir ala contaminacion urbanistica.

Preparadas para recibir vehiculos de 30 m de longitud méaxima, las paradas estan
formadas por un andén central, o por uno o dos laterales, cuya anchuray equipamiento
dependen de la ubicacion, aunque todas ellas compartiran una serie de elementos
COMunNes.

Junto a la preocupacion estética y funcional, el disefio ha tenido especiamente en
cuenta evitar cuanto elemento superfluo o barrera arquitectonica pueda obstaculizar €
transito a personas con alguna minusvalia, coches de nifios, etc.

A lo largo de la traza se ubican un total de 15 paradas, 14 de las cuales se sitlian dentro
del Término Municipa de Barakaldo, encontrandose la restante en el futuro desarrollo
urbanistico de Vega Galindo, en €l Término Municipal de Sestao.

Las cuatro primeras paradas se gjecutaran con andén central mientras que las restantes
contaran con uno o dos andenes laterales.

La parada de Ansio se unira a través de una estructura con el edificio que alberga el
vestibulo de Metro. Esta estructura servira para proteger a los usuarios de las
inclemencias meteorol 6gicas.

Atendiendo a los plazos de gjecucion de las paradas en otros tranvias de la Comunidad
Auténoma Vasca se establece en 2 semanas la gjecucion de cada una de ellas. Ademas,
se estima en 2 semanas el plazo de construccién de la estructura asociada a la parada de
Ansio.

ESTRUCTURAS

Las estructuras necesarias para la consecuciéon de las actuaciones propuestas en el
Estudio se enumeran a continuacion:

Acondicionamiento Puente de El Carmen
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Viaducto Rio Galindo

Itinerario peatonal P.K. 3+610

Muros de contencion y losas soleras entre distintos viarios a distinto nivel, que permitan
adaptar €l trazado alos gélibos exigidos en los PP.KK. 3+600 y 5+500.

Estructura para las marquesinas de andenes correspondientes a las Paradas.

Dentro de las estructuras previstas en el presente estudio se encuentra el puente de “El
Carmen”, hasta hace relativamente poco tiempo una de las principales vias de
comunicacion entre Barakaldo y Sestao. El acondicionamiento del puente para €l paso
del tranvia se prevé que se extiendaalo largo de 2 meses.

Por otra parte, manteniendo e mismo tipo de estructura que en e tramo Leioa
Urbinaga, las luces de los vanos del viaducto Rio Galindo se han obtenido equilibrando
la necesidad de diafanidad que todo viaducto urbano precisa para salvar los distintos
obstaculos, la altura de la rasante y la esbeltez del tablero. Laluz tipo elegida esta en €l
entorno de 1os 40.0 m.

Se estima en 3 meses la duracién parala gecucion de la cimentacion de dicho viaducto.
La construccion de las pilasy el alzado de los estribos durarda 1.5 meses mientras que la
colocacion del tablero se extenderdalo largo de 3.5 meses.

El plazo de gjecucion del conjunto de las estructuras seré de 8 meses. Se comenzard a
gjecutar cuando se hayan repuesto |os servicios afectados que afecten ala primerade las

estructuras en ejecutarse.

INCIDENCIA EN EL ENTORNO URBANO

El tranvia atraviesa en la mayor parte de su recorrido zonas urbanas consolidadas,
convirtiéndose en un elemento bésico en la ordenacion urbanistica de la ciudad.

La nuevainfraestructura que se crea puede afectar alas instalaciones existentes. En caso
de afeccidn deberan ser repuestas generando €l menor impacto y molestias en el entorno
urbano.

A su vez, la deteccion de las posibles incidencias permite disefiar los desvios
provisionales y optimizar los siguientes aspectos de la obra 'y la explotacion definitiva
de lainfraestructuradel tranvia:

— Minimizar laafeccion a entorno urbano durante las obras.
— Afeccion minima a los usuarios de metro y cercanias durante la gecucion de las
obrasy en laexplotacion definitiva.
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— Disefiar los desvios provisionales de traficos necesarios para mantener la movilidad
de peatones y vehiculos.

— Compatibilizar entre la secuencia de las obras planteadas y la explotacion de otras
infraestructuras de transporte.

— Primar las medidas de seguridad y proteccion alos peatones durante las obras.

Asi pues, las actuaciones para la integracion del tranvia en la ciudad no se han dirigido
Unicamente a la restitucién del estado original del entorno urbano de una forma que lo
haga compatible con el tranvia sino que se ha buscado mejorar, en lo posible, la calidad
de |as zonas atravesadas.

También se han orientado a disefiar nuevas actuaciones necesarias para insertarlo en €l
tgjido urbano; asi, se han especificado las zonas en que sera preciso Situar rampas
elevando la calzada para que la cota de la plataforma sea compatible con €
funcionamiento de la calle atravesada, se ha prestado atencién a la instalacion o
eliminacion de bordillos para ordenar los flujos de peatones, vehiculos rodados y
tranvia, En los tramos de trazado en que la plataforma se sitlia a cota de la calzada, se
dispondra un pequefio bordillo, que aunque fécilmente rebasable por los automoviles,
Sirva para advertir del comienzo de la plataforma

Las actuaciones propuestas contemplan y respetan la legalidad en lo referente a la
supresién de barreras arquitectonicas.

L as actuaciones que en la trama urbana serd preciso realizar paralograr que el tranvia se
integre en la ciudad, tanto de nueva creacion como de reposicién de elementos
existentes, quedan detallados en los correspondientes Planos del presente Estudio.

Por otra parte, una de las alteraciones en el funcionamiento de la ciudad mas destacadas
derivadas de la implantacion del tranvia es el modo en que afectara a las plazas de
aparcamiento existentes. Asimismo, la implantacién del tranvia alterara la ordenacién
del tréfico, tanto en sus sentidos de circulacion como en la prohibicion o restriccién de
circulacién por diversas calles.

SUPERESTRUCTURA

En funcién de las caracteristicas urbanas, funcionales y estéticas del tramo, se van a
disponer diferentes tipos de plataforma con caracteristicas especificas:

Se definen en proyecto los perfiles RIGON y UIC54 para via con revestimiento en
hormigdn impreso y en césped, respectivamente.
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En las zonas de transicion entre estos dos carriles se incluiran cupones mixtos de
transicion.

L os perfiles que recubren €l carril, tanto del recubrimiento del patin como los elementos
laterales, deberan estar disefiados de tal forma que se gjusten perfectamente a la
geometriadel carril.

El sistema consta de una riostra de perfil de acero de 70 x 10 mm, convenientemente
aislada el éctricamente, para asegurar €l ancho de via. Esta riostra esta atornillada en €l
medio del ama de los carriles de garganta, transversalmente a las mismeas.

La riostra también lleva un perfil de revestimiento de acuerdo con la medidainterior de
laviaparaaidarlo de la capa de acabado del sistemade via

Lariostra se coloca cada 3 metros en trazado en recta, cada 1,5 m en aineacion curvay
cada0,75 men curvasde R <50 m.

L os rendimientos adoptados son:

Plataforma Tranviariac 30 m/dia
ViaTranviariaDoble: 55 m/dia

El plazo de gjecucion de la plataforma tranviaria se establece en 12 mesesy se estimaen
6 meses la colocacion de la via tranviaria. Se comenzara a gecutar cuando se hayan

repuesto |os servicios afectados.

INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y COMUNICACIONES

La conexioén entre el Tranvia de Barakaldo y e Tranvia que une las margenes de laria
del Nervion condiciona el uso de instal aciones comunes para ambos tramos.

Para dar funcionalidad al servicio del Tranvia de Barakaldo, sera necesario redizar la
instalacién de |os siguientes sistemas de sefializacion y comunicaciones:

— Adaptacion del Sistema Semaforico de Barakaldo

— Sistemade sefializacion en via

— Sistema de comunicaciones, tanto fijas como moviles

— Baga Tension, telemando, interfonia, megafonia, sistema informacién a vigjero
(SIV), expedicion y cancelacion de billetesy CCTV

— Cableadosy tendidos

— Interrelaciones y necesidades de otros sistemas.
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— Obracivil
— Energia
— Paradas

Puesto que el Tranvia de Barakaldo no contard con un PCC propio, ya que compartira
éste con e previamente instalado en € Tranvia de Leioa-Urbinaga, serd necesaria la
comunicacion entre los equipos del Tranviade Barakaldo y €l PCC de Leioa.

Para que esta comunicacién pueda ser efectiva serd necesario que el PCC del Tranviade
Leioa-Urbinaga disponga de la escalabilidad y modularidad necesaria para el aumento
de equipos a telemandar, tanto a nivel de E/S (entradas y salidas) como el sistema
SCADA. También seria necesaria que lared troncal de fibra éptica del Tranviade Leioa
fuera ampliada paraincorporar os nodos necesarios del Tranvia de Barakaldo.
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ELECTRIFICACION

Se propone para € suministro eléctrico del nuevo tranvia de Barakaldo una red de
distribucion en Media Tension (30 kV), que transcurrird anexa ala plataforma tranviaria
alo largo del trazado.

Es necesario disponer de dos nuevas subestaciones de traccion para la aternativa
estudiada. El hilo de contacto sera de cobre electrolitico 150 mm2 de seccion y estara
compensado mecanicamente mediante resortes ubicados en el interior de determinados
postes.

La seccion del hilo tranviario estara reforzada con un feeder de acompafiamiento para
cada via, formado por dos cables de 240 mm2 de aluminio aislado, tendido por la
plataforma.

Se estima una duracion total de 12 meses, gecutandose las dos subestaciones y la
electrificacion de la via ssimultaneamente a lo largo de 10 meses. Para realizar los
trabajos de electrificacion de la via, éstos se llevaran a cabo cuando esté terminada la
plataforma de laviatranviaria.

La duracion de las pruebas de electrificacion de la via se estima en 2 meses.

SERVICIOS AFECTADOS

A fin de definir las posibles afecciones en las instal aciones de compafiias tanto publicas
como privadas, se han mantenido conversaciones con las empresas u organismos
propietarios, solicitando la informacion referente a la ubicacion y situacion de sus
instalaciones actuales o futuras, y de este modo, poder valorar las modificaciones en su
trazado actual o protegerlo convenientemente, garantizando la continuidad del servicio.

En e Ango 13: “Servicios Afectados’, se estudian las afecciones a servicios existentes
en la zona de estudio informativo del Tranvia Barakaldo que han de ser objeto de
reposicién parala gjecucion de las obras disefiadas en el proyecto.

A lo largo de todo € Estudio Informativo, el marco urbanistico que se ha tomado como
referencia a la hora de definir las actuaciones, esta basado tanto en e planeamiento
vigente como en las propuestas de revision del mismo, por tanto, las interferencias que
se encuentran ubicadas, en zonas donde estd4 previsto la redlizacion de futuros
planeamientos, a pesar de estar sefialadas en |os planos correspondientes como “posible
afeccién”, no han sido consideradas en € presupuesto relacionado con el presente
Estudio.
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Del mismo modo, existen ciertas reposiciones referidas a determinadas af ecciones, que
por falta de datos por parte del organismo, no han sido valoradas en el presupuesto, y
gue pueden suponer una importante cifra en la valoracion global del capitulo de
“Servicios Afectados’. Todos estos datos, quedan reflejados en el Angjo 13: “Servicios
Afectados’.

Seguidamente, se enumeran los Organismos 0 empresas representantes de |0s servicios
afectados cuyas instal aciones podrian verse afectadas:

— Ayuntamiento de Barakado
— Ayuntamiento Sestao

— Consorcio de Aguas de Bilbao Bizkaia
— Euskaltel.

— Gas Natural.

— lberdrola.

— Naturgas Energia.

— Telefonica

— Repsol YPF.

— Vodafone.

— BT Espana

— ENVAC

INTEGRACION URBANISTICA

Como consecuencia del paso del tranvia por determinados viales se gecutara una
actuacion integradora de mayor calado siguiendo los criterios de urbanizacion del
entorno y de los desarrollos urbanisticos previstos en las zonas de Vega Galindo y
L utxana/Sefanitro asi como el desdoblamiento de la Avenida de Altos Hornos y Bi-
3739 asi como lareapertura de la Alameda de Serrata.

Este es el caso delas calles Andicollano y Doctor Norberto Acebal. Estos viales sufriran
una importante reconversion a desaparecer la calzada viaria y sustituirse por la
plataforma del tranvia. Esta nueva plataforma pasara a tener un revestimiento en
hormigon impreso situandose ala misma cota que la acera.

En cuanto a la zona de la plaza Santa Teresa (metro Bagatza) se refiere, a pesar de
ubicarse la plataforma a cota de aceray permitir el paso de peatones se admitira el paso
de vehiculos por lamisma.
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Por otra parte, el trazado del tranvia modificara la seccion actual de la Avenida de San
Bartolomé ya que se suprimiran plazas de aparcamiento, remodelando aceras y parte de
la calzada.

La insercién del tranvia en €l barrio de San Vicente provocara la supresion de
aparcamientos en los 2 ramales tranviarios.

Otra de las zonas a urbanizar se encuentra en el puente de EI Carmen, actuamente en
desuso y que servira de union entre ambas margenes en la desembocadura del rio
Galindo.

El conjunto de dichas actuaciones se estima que durardn 12 meses.

REMATESY LIMPIEZA

En este apartado se incluyen los diferentes trabajos de remate y la posterior limpieza o
recogida de escombros restantes de todas las unidades de |a obra gjecutada

Se comenzaran aredlizar acabados y remates de la obra cuando todas las unidades estén
précticamente finalizadas.

Se estima un plazo de 1 mes paralarealizacion de esta tarea.

INTEGRACION AMBIENTAL

L as actuaciones de integracion ambiental se desarrollardn durante toda la fase de obra.

Antes del comienzo de los movimientos de tierras se realizara €l jalonado tempora de
proteccion. Las actuaciones de restauracion ambiental y recuperacion paisgjistica de
taludes y zonas dteradas se desarrollardn a la vez que las de las actividades de
construccion, es decir, a medida que se terminen desmontes o terraplenes, o zonas de
vertido que ya no se vayan a rellenar mas, procediendo a su inmediata restauracion
ambiental.

3.2. UNIDADESCONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LASOBRAS
L as principales unidades de obra que componen el presente Estudio son las siguientes:

— Trabajos previos

— Demolicionesy desmontgjes
— Movimiento detierras

— Drengjes

— Estructuras
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— Superestructura

— Electrificacion

— Instalaciones de seguridad y comunicaciones
— Paradas

— Urbanizacion

— Desvios provisionalesy reposicion de viales
— Reposicion de servicios afectados

3.3. MAQUINARIA PREVISTA

A continuacion se relaciona la maguinaria a emplear en la obra, sin especificar €l
numero de ellas, que estara en funcion del desarrollo de los trabgjos:
— Herramientas manuales

— Retroexcavadora cargadora (mixta)

— Retroexcavadora de orugas

— Palacargadora

— Motoniveladora

— Camion bafiera

— Camioén basculante

— Camién Hormigonera

— Dumper

— Mini Dumper (Volquete)

— Grupo electrégeno

— Gruaautopropulsada

— Camiodn gria

— Camién con plataforma

— Bomba sobre camién para hormigonar

— Pilotadora

— Maquinaria de perforacion en general

— Maéguina paraclavar montantes metélicos
— Maguinaria de compactacion en general

— Compactadora de rodillos

— Pisdn vibrante

— Martillo percutor neumatico

— Compresor

— Cizdla

— Dobladoradeferrala

— Vibrador

— Maguinas herramientas en genera

— M&qguinas de corte en general
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3.4.

L os medios auxiliares que se emplearan en obra son:

Equipo de soldadura eléctrica

Equipo de oxicorte

Equipo de soldadura aluminotérmica
Compactadora asféltica de neuméticos
Central de Hormigonado
Hormigonera el éctrica

Bomba de agua

Sierrade disco

Mini-cargadora o mini-retroexcavadora
Cortadora de juntas

Gatos hidraulicos

Pistola clavadora o fijaclavos
Embarcacién grda maritima
Embarcacion de transporte

Maguina para pintar bandas

Barredora autopropul sada
Extendedora de material asfaltico
Bituminadora parariego asfaltico
Extendedora de hormigon

Camion cisterna

MEDIOS AUXILIARESPREVISTOS

Andamios metalicos tubulares
Escaleras metalicas modulares
Escaleras de mano

Encofrados

Cimbras

Andamios colgados

Cables, cadenas, eslingasy ganchos
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4. CONDICIONANTESPOR EMPLAZAMIENTO

Estas caracteristicas condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la
seguridad, salud y bienestar de |os trabajadores mientras dure la construccion de la obra.
Estas caracteristicas determinaran, en su caso, las medidas de prevencion de los riesgos
gue puedan causar.

41. ACCESOS

Se sefializaran adecuadamente la entrada o entradas a la obra, 0 se tomara cualquier otra
medida precisa para evitar riesgos de accidentes motivados por las caracteristicas de los
mismos. El contratista elaborard un procedimiento para el control de acceso del personal
alaobraque debera entregar al Coordinador de Seguridad para su aprobacion.

4.2. INTERFERENCIASY SERVICIOSAFECTADOS

Se tendrén en cuenta las posibles interferencias debidas a la entrada y salida de la obra
de camiones 0 méaquinas en los que puedan encontrarse vehiculos y personas genas a
las obras. Se limitara la velocidad tanto al salir como al entrar ala obray se auxiliaran
las maniobras de méquinas, si es necesario, con un sefidista

La realizacion de las obras deberd hacerse procurando la minima interferencia con
servicios publicos adoptando las medidas de seguridad y proteccién requeridas para
evitar accidentes a las personas y/o dafios materiales alas instalaciones. (En el apartado
13 del presente Estudio Basico se incluyen las medidas de seguridad a adoptar para las
interferencias con los servicios que pueden ver se afectados).

43. CLIMATOLOGIA

El &ea estudiada esta situada en la vertiente atlantica, bgo un clima de tipo
mesotérmico, segun la clasificacion de Rivas-Martinez, y se caracteriza por la
abundancia de precipitaciones a lo largo de todo € afio, temperaturas suaves y brisas
marinas de componente noroeste.

Desde el punto de vista térmico, €l &rea se caracteriza por el predominio de los vientos
del noroeste y el efecto regulador del océano que suavizan las temperaturas y favorecen
un climatemplado durante todo €l afo. La temperatura media anual oscila en torno alos
14,3° C, siendo agosto € mes més caluroso (20,3° C), frente al mes de enero, que
registré una temperatura media de 9,0° C. No existen fuertes oscilaciones térmicas
debido a que la temperatura de las masas de aire que llegan se ha suavizado previamente
por el contacto con las templadas aguas oceanicas.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 20



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El régimen de lluvias no solo es abundante sino que también es intenso. La época méas
[luviosa corresponde a los meses otofidles y en verano las precipitaciones son lo
suficientemente abundantes como para que no exista sequia estival. Los vientos
dominantes proceden del noroeste, aunque predominan los dias de calma total,
alrededor del 25%.

Es importante sefidlar que en los trabgjos realizados en exteriores, habra de tenerse en
cuenta la exposicion a temperaturas extremas y los riesgos inherentes a trabajos en

contacto con la natural eza (picaduras de insectos, €etc).

MEDIDAS GENERALES

En verano, con temperaturas elevadas, se utilizaran como protecciones individuales un
gorro y cremas protectoras para la piel, y no se quitaran la ropa de trabajo en ningun
momento.

Levantar las tapas de arquetas con alguna herramienta y no introducir las manos hasta
asegurarse de que no hay animales. Utilizar guantes de cuero.
En presencia de hielo y nieve se suspenderan los trabajos.

4.4. ESTUDIO GEOTECNICO Y GEOLOGICO

Para |la realizacion de los trabajos que consistan en movimiento de tierras se tendrén en
cuenta las caracteristicas del terreno. Para €ello e Contratista solicitara a la Direccion
Facultativa, previamente a la realizacion de los trabajos, los estudios geotécnicos y
geol 6gicos para calcular con amplios méargenes de seguridad la pendiente de los taludes
y, S se van a emplear taludes més acentuados que €l adecuado a las caracteristicas del
terreno, disponer de una entibacién adecuada, tomando como base la NTP-278 sobre
zanjas, publicada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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S. ORGANIZACION GENERAL DE LA OBRA. IMPLANTACION DE LA
SEGURIDAD

Antes del inicio de la obra en si se procedera arealizar una serie de actuaciones previas,
gue consideramos en €l presente apartado de organizacién general de la obra.

Se procede a la identificacion de riesgos, que en principio se deben eliminar y s no
fuese posible reducir y controlar.

Se identificarén, analizaran y evaluaran las incidencias climatoldgicas y las debidas ala
naturaleza de los terrenos, las incidencias en e medio ambiente y las relativas a
concentraciones humanas.

Por dltimo, se especifican los equipos de proteccion personal, las protecciones
colectivas y las normas basicas de seguridad, todo ello dentro del articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, dando prioridad ala eliminacion de losriesgosy s
esto no es posible combatiéndolos en € origen y anteponiendo las medidas de
proteccion colectivaalasindividuales.

Los riesgos més frecuentes existentes en todo obra son las caidas a mismo nivel y
distinto nivel, pisadas sobre objetos, atropellos, golpes con moviles, caidas de objetos
por desplome o derrumbamiento, etc.

5.1. ACTUACIONESPREVIAS

Con motivo del replanteo de las obras, se delimitardn fisicamente las superficies que
hayan de quedar, provisional o definitivamente, ocupadas por la nueva infraestructura,
asi como por las restantes obras auxiliares, a objeto de evitar la ocupacion de espacios
ajenos a los estrictamente necesarios para la realizacion de las obras.

Dichas zonas se sefidizaran a inicio de las obras y en ellas se llevaran a cabo todas las
acciones derivadas de la g ecucion del Proyecto, la acumulacién provisional de restos de
excavacion, almacenamiento de materiales, movimiento de maguinariay camiones, etc.

Cuando sea necesario se procedera ala gjecucion del cerramiento provisional de la zona
de obras, € cua deberd cumplir las siguientes condiciones:

— Dispondra de las puertas necesarias para permitir el paso de vehiculosy personas en
las zonas destinadas a accesos, |as cuales deberan abrir hacia el interior de laobra.

— Tendra accesos independientes para personal y vehiculos y/o maquinaria.

— El cerramiento tendrd una altura minimade 2,00 m, y estara dotado de los elementos
de proteccion, sefializacién y balizamiento obligatorios.
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Antes del comienzo de cada uno de los tajos y como medidas preventivas iniciaes, se
procedera ala gecucion del balizamiento y ala sefializacion provisional de los mismos.

Se consideran como elementos de cerramientos las vallas, elementos delimitadores de
balizamiento, etc.

L as zonas de trabaj 0s, que por sus caracteristicas, no permitan su cierre total, tales como
zonas de excavaciones, de construccion de estructuras con riesgo de caidas en altura, de
acopio o almacenado de materiales y todas aquellas que presenten riesgos para personas
gjenas alas mismas, se acotaran y sefializaran convenientemente.

Se procedera alainstalacion de balizas luminosas si asi se considera adecuado.

La Direccién Facultativa procedera a identificar, analizar y evaluar laincidencia de las
posibles interferencias con servicios afectados. Todas las modificaciones seran
recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Asimismo se identificaran, analizardn y evaluaran las incidencias climatolégicas y las
debidas a la naturaleza de los terrenos, las incidencias en € medio ambiente y las
relativas a concentraciones humanas.

5.2. PLAN DE CIRCULACION

En e acceso a la obra se extremardn las precauciones y se limitard la entrada de
vehiculos a los tgjos, con e fin de facilitar las maniobras de la maguinaria y evitar
peligros de atropellos.

Se comprobara previamente €l estado adecuado del firme, especialmente en lo relativo a
terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

Se regulard la entrada y salida de camiones en los accesos a las zonas de trabajo para
evitar molestias a tréfico que pueda existir, tanto peatonal como de vehiculos. Para ello
alguna vez sera necesario controlar € trafico mediante sefialista que ira provisto de
sefial bidirecciona y de chaleco reflectante. Si en algiin momento fuese preciso efectuar
un corte de circulacion se sefidizara el hecho tanto para vehiculos como para peatones.

Se trazaran y sefializaran los caminos de circulacion interna de los vehicul os por la obra
Se cuidaran con €l fin de evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Los caminos de acceso para € movimiento de camiones se gjecutaran con pendientes
iguales o inferiores al 12% en los tramos rectosy a 8% en las curvas.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n® 23



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El ancho minimo sera de 4,5 metros en los tramos rectos y sobre ancho adecuado en las
curvas.

Se colocaran las siguientes sefales:

— A lasdidade acceso una sefial de "stop”.
— A la entrada del acceso, sefiales de "limitacion de velocidad " y "circulacion
prohibida a peatones”

Asimismo se sefializaran adecuadamente los laterales del acceso estableciendo limites
seguros para evitar vuel cos o desplazamientos de camiones 0 maquinaria.

Estaran previstos sefialistas para los trabajos con hormigon, donde es necesaria la
presencia de dos operarios, y para otros trabajos en €l interior de la obra.

L os cables eléctricos y mangueras de todo tipo no deben verse afectados por el paso de
vehiculos, acudiendo si es preciso a la canalizacion enterrada o mediante una proteccion
de tablones al mismo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar una conduccién
elevadaamas de 3 m de atura.

Los obstadculos que no puedan ser retirados (vértice geodésico), Situados en las
inmediaciones de |a obra deberan estar adecuadamente balizados y sefializados.

Las labores de mantenimiento de la maguinaria se redlizaran siempre en taleres
autorizados. Si accidentalmente se produjera algun vertido de material es procedentes de
la maquinaria, se recogeran éstos, junto con la parte afectada de suelo, para su posterior
tratamiento o eliminacién en centros apropiados.

Para evitar que la maquinaria que salga del recinto de la obra ensucie los viales con €l
barro que se haya podido generar en dicha obra, se procedera a extendido de gravao a
otro tipo de mantenimiento del suelo, cuando se estime necesario, 0 a menos, estara
prevista la existencia de una barredora o de una cuadrilla de limpieza, para evitar
riesgos derivados de dicha suciedad pudiendo afectar ala seguridad de los usuarios.

Los vehiculos en labores de carga/descarga mantendran las luces de emergencia
conectadas y su posicion se sefidlizara alos usuarios de la via publica mediante un panel
direccional.

Ante cualquier modificacion en el proceso constructivo previsto el Contratista elaborara
un documento adaptando e presente plan de circulacion a las nuevas caracteristicas de
laobray tendra en cuenta, a menos:
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— La interferencia de trabajos y operaciones, ya sean a mismo nivel o a distintos
situados en lamisma vertical.

— Lacirculacién horizontal o adistintos niveles realizadas por €l personal.

— Laproteccion y sefializacion de desplazamiento de material es suspendidos.

— Lacirculacion de la maquinaria, recorridos, aparcamientos y alas entradas y salidas
delostgos.

— ElI amacenamiento, acopio y suministro de materiales a la obra y zonas de
utilizacion.

— Ubicacion y sefializacién de vehicul os carga/descarga.

53. ZONASDE CARGA Y DESCARGA'Y ACOPIOS

Se habilitardn zonas de acopios dentro del recinto delimitado de la obra. Se situaran en
una zona que no impida e paso de méaquinas o vehiculos o dificulte € proceso
constructivo.

No se colocarén sobre las casetas de higiene y bienestar ni se acopiarén palés de forma
gue pueda verse afectada la estabilidad de |os mismos.

Los materiales se amacenaran de manera que no se desplome por desequilibrio o por
vibraciones; por esta razén no estaran a lado de compresores, grupos e ectrégenos ni
maguinaria de emplazamiento temporal que produzca vibraciones.

Todas las operaciones de carga y descarga de materiales han de hacerse con la maxima
precaucion, siendo de una importancia vital que todos los materiales a mover con la
grua estén perfectamente estrobados, no rebasando los limites del continente y que los
estrobos, eslingas, ganchos y demas elementos de atado estén en condiciones de uso.

5.4. SENALIZACION

Se utilizardn las sefidles que en materia de sefializacion de seguridad y salud en €
trabajo establece €l R.D. 485/1997 de 14 de Abril, en el que se establece un conjunto de
preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos y formas de sefiales y conjuntos que
proporcionan una determinada informacion relativa a la seguridad.

En los cruces con carreteras y caminos donde se deban efectuar desvios, se sefidaran
segun la Instruccion 8.3.-IC. Los croquis de sefidizacion seran aprobados por la
Direccion Facultativa.
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SENALIZACION VIAL

La sefializacion vial que se requiere esla siguiente:

— Sefales de seguridad circulares.

— Sefiales de seguridad cuadradas.

— Sefiales de seguridad triangulares.

— Paneles direccionales refl ectantes, con soporte metalico.

— Conos o barreras de seguridad '‘New Jersey' portétiles

— Focos de balizamiento intermitente.

— Bastidores moviles para sefializacion vial.

— Hitos de balizamiento reflectante irrompible de 70 cm de altura.

—  Sefiaes de seguridad manual ados caras: STOP-DIRECCION OBLIGATORIA.

SENALIZACION DE RIESGOS

Como complemento de la proteccién colectivay de los equipos de proteccién individual
previstos, se decide el empleo de una sefidlizacion normalizada, que recuerde en todo
momento |os riesgos existentes a todos |os que trabajan en la obra.

Se emplearan los siguientes tipos de sefiales:

— Sefiales de prohibicion.

— Sefiales de obligacion.

— Sefiadles de balizamiento

— Sefiales de advertencia.

— Sefiales de salvamento y socorrismo.
— Sefiales de seguridad.

La sefiadlizacion de accesos a obra y en los tajos se mantendrd permanentemente
actualizada evitando la instalacion de sefides superfluas o relativas a riesgos
manifiestamente ausentes de obra. Todas las sefiales estaran colocadas en zonas
perfectamente visibles.

De forma genera, deberd atenderse la siguiente || es oBLIGATORIO SEGUIR TODAS
sefializacion en la obra, si bien se utilizara la adecuada en LAS NORMAS DE SECURIDAD
funcion de las situaciones no previstas que surjan:
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En todos los accesos a la obra, se colocardn paneles informativos con las sefides de
seguridad de prohibicion, obligacion y advertencia mas usuales:

Peligro, zona de obras

Prohibido el paso atoda persona gjenaalaobra

Prohibido aparcar en la zona de acercamiento de vehiculos
En la salida de vehiculos de obra se instalara permanentemente una sefia de “ STOP”
Velocidad maxima 20 km/h

Radio de accion de la maquinaria de movimiento de tierras
Peligro, material suspendido de gria

Trabajos en zonas de circulacion de vehiculos

Peligro, riesgo eléctrico

Peligro, personal trabajando

Prohibido fumar

Uso obligatorio de EPI

Peligro indeterminado

En laoficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mas importantes
utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El referido cartel debe
estar en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer uso del mismo, s fuera
necesario, en € menor tiempo posible. Se marcaran los itinerarios de evacuacion en
caso de accidente.

En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefial
correspondiente para ser localizado visualmente.

En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, se instalaran las sefidles de
riesgo eléctrico.

Se deben sefializar el cruce de cables enterrados por los viales de la obra.

En las zonas donde exista peligro de caida de altur a se utilizaran las sefiales de peligro
caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

En las zonas donde exista peligro de incendio por amacenamiento de material
combustible, se colocara sefia de prohibido fumar.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para
su f&cil localizacion.
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55. ORDENY LIMPIEZA

Los principales riesgos que pueden aparecer cuando no se mantiene € orden y la
limpieza son:

— Caidas a mismo y distinto nivel, debido a objetos existentes en € suelo
indebi damente o a suelos sucios e impregnados de sustancias resbal adizas.

— Chogques 0 golpes contra objetos inmoviles, debido a equipos fuera de lugar
(carretillas, herramientas mecanicas, escaleras de mano, materiales, etc.).

— Desplomes (caidas de objetos) debido a un apilamiento desordenado e
incumplimiento de las instrucciones especificas para determinados tipos de
embalge.

— Pisadas y cortes con objetos inmdviles (herramientas cortantes, deshechos de
embalgjes, flges, etc.).

— Contacto con sustancias nocivas debido a un almacenamiento indebido o en lugares
Sin acceso restringido, etc.

— Incendios provocados por sustancias inflamables en lugar indebido y/o sin sefidizar,
por vertido de trapos, papel o algodones, impregnados de aceite, 0 sustancias
inflamables, con otros desechos de la obra.

El orden y limpieza en esta obra esta sujeto a revisiones.

Por 1o cual se han de tomar una serie de medidas en relacion al orden y la limpieza en
esta obra:

— Al final de la jornada todos los tgjos quedaran limpios y el escombro acumulado
fuera de las zonas de trabajo o transito, éste se recogera como minimo unavez ala
semana transportandose a los contenedores de obra.

— No seautoriza el acumulo de escombros junto alos contenedores.

— No se admite la presencia de restos de comidas fuera de contenedores especificos.

— Los medios auxiliares, castilletes y plataformas sobre borriquetas se limpiaran tantas
veces como sea necesario para reducir @ minimo el peligro de caida por
deslizamiento.

— Los equipos-herramientas tendran su lugar de amacenamiento ordenado
sistematicamente.

— Los recipientes y contenedores de recogida deben ser los adecuados a tipo de
desechos y residuos que se produzcan y situados estratégicamente para su facil
utilizacion.
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56. INCIDENCIASDE LASCONDICIONESMETEOROLOGICAS

Se exponen ciertas precauciones a adoptar en caso de condiciones climatoldgicas
adversas:

— Enlo que sigue se considera el efecto de factores climéticos aislados (viento, rocio,
hielo, escarcha, lluvia, rayo, niebla o polvo) pero queremos recalcar que rara vez se
presentan de forma aislada con lo que sus efectos se potencian, mas aln s se
manipulan objetos de grandes dimensiones en relacion a su peso o se trabgja en
puntos especialmente expuestos. En estas circunstancias € Jefe de Obra debera
valorar € incremento de riesgo que supone la superposicion de factores y actuar en
consecuencia.

Rocio, hieloy escarcha:

— Seimpedira e acceso, transito o trabajo sobre superficies inclinadas y/o dedlizantes-
considerar que materiales no deslizantes en condiciones normales si 1o son a ser
humedecidos, y se evitaran aquell os trabgj os protegidos Unicamente con arnés.

Lluvia

— Se suspenderén trabgjos de soldadura €eléctrica, trabgjos en fondo de zanjas o
asimilables, y aguellos cuya Unica medida preventiva sealalinea de vida o arnés.

— Seprohibird el acceso azonas con charcos helados.

— Serevisaran los cortes del terreno.

Viento:

— Con viento que alcance 50 Km/h se suspenderéan trabajos con gruatorre'y similares,
aquella quedard en veleta, no se trabajara en actividades cuya Unica medida
preventiva sea el arnés.

— AUn con viento inferior a indicado puede ser necesario suspender toda
manipulacion manual o mediante gria de materiales ligeros en relacion con su
volumen que resulten dificiles de dirigir o puedan incrementar el riesgo de caida en
altura 0 a digtinto nivel de los trabagjadores afectados, igualmente se prohibira el
proyectado y similar de materiales (aislantes, gunitados, desencofrantes, etc.) si no
se puede asegurar que los restos arrastrados por el viento no afectan a otros
trabajadores o aterceras personas.

— En trabgjos de soldadura se ampliara la zona sefializada en prevision de caida de
chispas o material fundido.
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— No se permitird que permanezcan materiales ligeros en relacion a su volumen
desprecintados en zonas expuestas. Aunque esta horma es de aplicacion general y
obligatoria con viento debe extremarse la vigilancia.

Rayo:

— Se suspenderan trabagjos con grlda-torre o similares, trabajos de soldadura, trabajos
en zonas elevadas o0 expuestas 0 en cualquier zona en la que no exista una correcta
puestaatierradel conjunto de la edificacion.

Nieblay polvo:

— Se suspenderan los trabgjos con grua torre o similar s no existe una correcta
visibilidad dentro de la zona de influencia de la gria (considerar que la zona de
influencia es mayor que €l radio de alcance de lagraa).

— Se aumentara la distancia de seguridad entre vehiculo y trabajadores gjenos al
mismo.

— Todo trabagjador situado en zonas de movimiento o influencia de vehiculos usara
chaleco reflectante. El sefidista considerarda la dificultad de visién de los
conductores tanto de vehiculos de obra como de vehicul os privados.

— Calor excesivo:

Siempre gue sea materialmente posible los talleres dispondran de sombrajo asi como los
puestos de trabajo situados a la intemperie con localizacion estable (corte de material
ceramico, mezclay bombeo de plastén, etc.)

En obra habra agua potabl e a disposicion de |os trabajadores.

En trabaj os especia mente penosos 0 expuestos se permitira, y en su caso se obligarg, a
los trabajadores a descansos periddicos.
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6.

6.1.

INSTALACIONES PROVISIONALES

INSTALACIONESDE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de higiene y bienestar se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo especificado en el Anexo 1V, Parte A, punto 15 del
Rea Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por € que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Se instalaran, dentro del recinto de la obra, y delimitadas por cerramientos
provisionales, de acuerdo a n° maximo de trabajadores en obra en |os momentos punta.

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor para los operarios, dotados
como sigue:

La superficie minima comun de vestuarios y aseos serd, por |o menos, de dos metros
cuadrados por cada operario.

El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con
Ilave, paraguardar laropay el calzado.

Los aseos dispondrén de un lavabo con agua corriente, provisto de jabon por cada
diez empleados o fraccidn de esta cifray de un espejo de dimensiones adecuadas.

Se dotaran los dos aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo,
en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar |as usadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los medios especiales de
limpieza.

Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico.
Existiendo, al menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta
cifra. Los retretes no tendran comunicacion directa con comedor y con vestuario.

L as dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficiey 2,30
metros de atura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estarén provistas
decierreinterior y de una percha.

Se instalara una ducha de agua fria'y caliente por cada diez trabajadores o fraccion
de estacifra.

Las duchas estardn aidladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario serén
continuos, lisos e impermeables, realizados con materides sintéticos
preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales permitiran el lavado con liquidos
desinfectantes o0 antisépticos con la frecuencia necesaria.
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— Todos sus elementos, tales como grifos desaglies y acachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su
utilizacion.

— Anaogamente los pisos, paredes y techos de comedor, seran lisos y susceptibles de
facil limpieza, tendran una iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas, y la
altura minima de techo sera de 2,60 metros.

— A tal efecto, los vestuarios y comedor dispondran de calefaccion.

— Sedispondrade un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

— El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, calienta comidas y un
recipiente de cierre hermético para desperdicios. Para la limpieza'y conservacion de
estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra de un trabgjador con la
dedicacién necesaria.

6.2. AREASAUXILIARESDE OBRA
TALLERES
Se ubicaran estratégicamente en funcion de las necesidades de la obra.

De forma general los locales destinados a taleres, tendran las siguientes dimensiones
minimas (descontados |os espacios ocupados por méquinas, aparatos, instalaciones y/o
materiales): 3 m de altura de piso a techo, 2 m? de superficie y 10 m* de volumen por
trabajador.

Lacirculacion del persona y los materiales estard ordenada, balizada y sefializada, con
una anchura minima de la zona de paso de personal (sin carga) de 1,20 m para pasillos
principales (1 m en pasillos secundarios) independiente de las vias de manutencion
mecanica de materiales En zonas de paso, la separacion entre méaguinas y/o equipos
nunca sera inferior a 0,80 m (contado desde e punto mas saliente del recorrido del
organo movil mas proximo). Alrededor de los equipos que generen calor radiante, se
mantendra un espacio no inferior a 1,50 m, estarén apantallados y dispondran de medios
portétiles de extincion adecuados. Las instalaciones provisionales suspendidas sobre
zonas de paso estaran canalizadas a una atura minima de 1,90 m sobre el nivel del
pavimento.

La intensidad minima de iluminacion, en las zonas de operacion de las méquinas y
equipos serd de 200 lux. La iluminacion de emergencia sera capaz de mantener, a
menos durante una hora, una intensidad de 5 lux, y su fuente de energia serd
independiente del sistemanormal de iluminacion.
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El acceso, a los diferentes talleres provisionales de obra, estara restringido
exclusivamente al persona adscrito a cada uno de ellos, estando expresamente balizada,
sefidizada y prohibida la presencia de toda persona en €l radio de actuacion de cargas
suspendidas, asi como en los de desplazamiento y servidumbres de méaquinas y/o
equipos. Todos los accesos 0 pasarelas sitas a alturas superiores a 2 m sobre el suelo o
plataforma de nivel inferior, dispondra de barandilla reglamentaria de 100 cm de altura.
Los elementos moviles y transmisiones estaran aejados de las zonas de trabajo o de
paso susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran
debidamente sefializados. L os huecos horizontal es seran condenados.

La instalacion eléctrica cumplirA con las especificaciones del Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo de la maquinaria se redlizaran de
conformidad alas instrucciones del fabricante o importador.

Las emanaciones de polvos, fibras, humos, gases, vapores dispondran de extraccion
localizada, dentro de lo posible, evitando su difusion por la atmésfera. En los talleres
cerrados, € suministro de aire fresco y limpio por horay ocupante sera, a menos, de 30
a50 m”.

6.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS:

Se formularé la peticién correspondiente ala compafiia suministradora.

Cuando no pueda utilizarse la instalacién eléctrica provisional, ya sea por la lgjania de
la zona de trabajo o bien porque la potencia suministrada no fuera suficiente para la
realizacion de ciertos trabajos, se utilizaran grupos electrogenos (riesgos y medidas
preventivas en el apartado de maquinaria).

La Acometida se realizard por la empresa suministradora, disponiendo de un armario de
proteccion y medida directa, realizado en material aislante, autoextinguible, con
proteccion intemperie y entrada - salida de cables por la parte inferior. La puerta
dispondra de cerradura con posibilidad de poner un candado.

A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccion. Estara construido de
forma que impida el contacto con los elementos en tensién, si no es mediante el empleo
de una herramienta especial. Estara dotado de las siguientes protecciones.
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PROTECCION CONTRA SOBRECARGASY CORTOCIRCUITOS:

Para ello tendra un interruptor general automatico de mando y proteccion, de calibre
adecuado a la intensidad méaxima admisible en la linea de alimentacion y de corte
omnipolar; protecciones magnetotérmicas, una por cada circuito secundario derivado de
este cuadro general, calibrado de acuerdo ala seccién de los conductores a proteger y de
corte omnipolar.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS (DEFECTOS A TIERRA):

Cada uno de los circuitos secundarios que parten del cuadro general estara dotado de un
interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 m.A).

Cuando un circuito secundario alimente un cuadro auxiliar, € interruptor diferencial de
proteccion de este circuito sera de media sensibilidad (300 m.A.).

Los circuitos secundarios se adaptaran a las necesidades de la obra y aimentaran los
diferentes servicios, tales como grupos de soldadura, hormigoneras, alumbrado, cuadros
auxiliares, etc.

En las instalaciones para alumbrado se separardn los circuitos correspondientes a
locales, amacenes y oficina de obra y, por ultimo, €l alumbrado de zonas de paso,
accesos y zonas de trabgo.

Los cuadros auxiliares tendrén las caracteristicas constructivas del cuadro general de
mando y proteccion. Se podrén utilizar para la alimentacion de pequefia maguinaria y
servicios auxiliares (discos de corte, vibradores, alumbrado, etc.). Estos cuadros pueden
disponer de varias sdlidas, estando cada una de ellas dotada de: un interruptor
diferencial de ata sensibilidad (30 mA), un interruptor magnetotérmico de corte
omnipolar, de calibre adecuado alaintensidad del circuito, y unatoma de corriente tipo
intemperie.

Consideraciones generales

Dado el caracter temporal de estas instalaciones, se realizarén de laformamas sencillay
que mejor se adapte a las condiciones o necesidades de cada tramo (aéreo, subterrédneo
bajo tubo, etc.).

Cuando sea necesario hacer tramos aéreos seran tensados con piezas especiales
colocadas sobre apoyos. Si |os conductores no soportan por si solos la tensién mecanica
deseada, se utilizaran cables fiadores de resistencia a rotura 800 Kg, como minimo y a
éste se fijarén los conductores mediante abrazaderas.
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L os conductores empleados estaran aislados para una tension de 1.000 V.
RIESGOS MAS FRECUENTES

— Contactos el éctricos directos.

— Heridas punzantes en manos.

— Electrocucion; contactos el éctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

— Trabajos con tension.

— Intentar trabgjar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

— Usar equipos inadecuados o deteriorados.

— Ma comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra
contactos el éctricos indirectos en general, y de latomade tierra en particular.

— Contractos el éctricos indirectos.

— Losderivados de caidas de tensién en lainstalacion por sobrecarga.

— Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

— Mal comportamiento de las tomas de tierra.

— Caidas a mismo o adistinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Detipo genera
Lainstalacion sera gjecutaday revisada por un Instalador Autorizado.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores 0 méquinas, si no estan dotados de
doble aislamiento.

Si se produce un incendio en una instalacion eléctrica, 1o primero que debe hacerse es
dejarlasin tension, es decir, desconectar.

Se darén instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

Se prohibe expresamente € transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas,
la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, la utilizacion de fusibles
rudimentarios, las conexiones directas cable-clavija de otra maguina y las conexiones
el éctricas de cables, ayudadas en base a pequefias cufiitas de madera.
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Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardan a
menos de 2 m (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se
especificaen planos.

Paralos cuadros el éctricos

Los cuadros eléctricos se ubicardn siempre en lugares de facil acceso, pendientes de
tableros de madera recibidos a los paramentos verticales, o bien autoportantes (los
cuadros auxiliares serén de instalacion movil, para facilitar distintos emplazamientos),
todos dispondran de una toma a tierra y magnetotérmicos de ata sensibilidad a
cortacircuitos y contactos indebidos.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras
paralalluvia.

L os cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados (con cerradura de seguridad).
El armario aidlante sera de poliéster prensado en caliente.
Estaran conectados atierra

L os cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso a fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar
accidentes).

Representacion esquematica
de unainstalacion de obra

Paralos cables
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La seccidon del cableado sera siempre la adecuada para la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcion del calculo realizado parala maquinaria e iluminacion prevista.
Todos los conductores utilizados serén aislados de tension nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

— Caso de tener que efectuar empal mes entre mangueras se tendré en cuenta:

Siempre estaran el evados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se gecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

— Las mangueras de alargadera:

a. S son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por €l suelo,
pero arrimadas a los parametros verticales.

b. Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aidlantes termorrectractiles, con proteccidén minima contra chorros de
agua (proteccion recomendable | P. 447).

La distribucién general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios se
efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad. Siempre que sea posible ira
enterrado, sefializandose su trayecto en los lugares de paso.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. Las mangueras
que presenten algun deterioro en la capa aislante se sustituiran de formainmediata.

El tendido aéreo de los cables y mangueras se efectuard a una alturaminimade 2 m, en
los lugares peatonales.

Asimismo, se colocaran elevados si hay zonas encharcadas.

No se colocaran por el suelo, en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas; caso de
no evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del acance de los
vehiculos que por alli deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacion
resistente.

El tendido aéreo de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara a una altura
minima de 5 m, en zonas de circulacion de vehiculos. S se efectia enterrado, se
sefidizara € “paso del cable’ mediante una cubricion permanente de tablones que
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tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefidar la existencia del
“paso eléctrico” alos vehiculos. La profundidad minima de la zanja sera de 50 cm, y €l
cableiraprotegido en el interior de un tubo rigido.

Aquellos empalmes de larga duracion, que deban ubicarse en lugares de paso, se
recomienda situarlos a una altura de 1,60 m, sobre pies derechos o sobre un paramento
vertical, intercalando un aislante (tabla de madera).

L as derivaciones de conexion a maquinas, se llevaran a cabo empleando terminales de
presion o elementos andl 0gos que aseguren una perfecta unién, con mandos de marchay
parada en todas y cada una de las mismas, que deberan estar incorporadas a su masa
metdlica

Se procurara que estas derivaciones, a ser portétiles, no estén sujetas a tracciones
mecanicas que pudieran determinar su rotura.

Paralatoma de energia

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
méguina herramienta.

Las tomas de corriente serén blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra 'y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

La tension siempre estara en la clavija hembra, nunca en € macho, para evitar los
contactos el éctricos directos.

Preferentemente se colocarén en los laterales del armario para facilitar que éste pueda
permanecer cerrado.

L as bases de enchufe dispondran de los correspondientes puntos de toma de tierra.
Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita

degjarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente no serén accesibles sin € empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Parala proteccion de los circuitos
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La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos definidos por calculo.
Se calculardn siempre minorando, con € fin de que actten antes de que el conductor a
gue protegen llegue ala carga méxima admisible.

Los interruptores automaéticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion alas maguinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en & esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Interruptores

Los interruptores estardn protegidos, en cgas de tipo “blindado” con cortacircuitos
fusibles y gjustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. Se instalardn dentro de cgjas normalizadas con puerta 'y cierre, con una
sefial de “Peligro de Electrocucién” sobre la puerta.

Se gjustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cgjas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -
peligro, electricidad.

Las cgjas de interruptores serén colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -
pies derechos- estables

Disyuntores diferenciales
Todas las maguinas, asi como lainstalacion de alumbrado iran protegidos con disyuntor
diferencial de 300 mA para la proteccion de fuerza'y de 30 mA para la proteccion del

sistema de alumbrado.

Paralatomadetierra
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La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa del cuadro general. Y se hara
mediante hilo de toma de tierra especifico.

El hilo de toma de tierra estara protegido con tubo corrugado en colores amarillo y
verde.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra se aumentara
regandola periddicamente con un poco de agua.

Para el interruptor diferencial de 30 mA laresistenciaatierrasera< 800 Q y para €l de
300 mA laresistenciaatierrasera< 80 Q.

En el caso de que hubiera que colocar varios el ectrodos, |a separacion entre ellos sera:

Placas. 3 metros.
Picas: Si son necesarias picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellos seraigua a
lalongitud enterrada de las mismas.

La toma de tierra de las maguinas-herramientas que no estan dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de
distribucion correspondientey el cuadro general de obra.

En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos congtitutivos de la
instalacion de proteccion seran tal y como determina € vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

La red general de tierra deberd gustarse a las especificaciones detaladas en la
Instruccion IBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion M1.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse lainstalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra gjustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia
el éctrica suministradora en la zona.

L as partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de tomadetierra.

La red genera de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las
uniones atierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea el éctrica de media o altatension
carente de apantallamiento aislante adecuado, latoma de tierra, tanto de la griia como de
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sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de |la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisiona de obra.

L os receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor
de proteccion, afin de evitar su referenciacion atierra. El resto de carcasas de motores o
maguinas se conectaran debidamente alared genera detierra.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en €l interior de
una arqueta practicable.

Paralainstalacion de alumbrado

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

El alumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de 30 mA instalado en el cuadro
general.

Lailuminacion podra ser mediante Proyectores sobre pies derechos firmes y/o mediante
l&mparas portétiles y fijas, la portétil se realizard mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y carcasa estanca de proteccion de la bombilla,
alimentados en los lugares himedos mediante transformadores a24 V.

L as portétiles cumplirén las siguientes condiciones:

La iluminacién de los tgjos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con € fin de
disminuir sombras.

L as zonas de paso ala obra estaran iluminadas, evitando rincones oscuros.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran alared general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado
portétiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable 1P.447).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

La iluminacion de los tgjos sera mediante Proyectores ubicados sobre -pies derechos-
firmes.
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Lailuminacion de los tgjos se situardaunaaturaentornoa2 m.
Mantenimiento y reparaciones de lainstal acion el éctrica provisiona de obra

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesion del carné
profesional correspondiente. Realizara revisiones periddicas.

Se comprobara diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales y demas
elementos de lainstalacion eléctrica, al inicio y mitad de lajornada, accionando el botdn
detest.

Se tendra siempre en almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad), que
permita su rapida sustitucion en caso de averia, asi como interruptores automaticos
magnetotérmicos.

Toda la maguinaria eléctrica se revisara periodicamente y, en especial, en el momento
en que se detecte un fallo, declarandosele “fuera de servicio”, mediante desconexién
eléctricay el cuelgue ddl rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cadatipo de maquina.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

Las maniobras a gjecutar en e cuadro eléctrico general se efectuardn subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la
maniobra con seguridad.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maguina de la red eléctrica, instalando en €l lugar de conexion un
letrero visible, en € que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED”, y se meterdn en su bolsillo los fusibles de la maquina a reparar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

— Sefializacién de zonas peligrosas de instalacion.

— Letrerosde “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”-

— Si en la obra hubiera diferentes voltajes en cada toma de corriente se indicara €l
voltaje a que corresponda.

— Cumplimiento estricto de las normas preventivas anteriormente descritas.

— Mantenimiento periddico.

— Las herramientas tendran mangos aislantes.

— Sefidesde“PELIGRO, ELECTRICIDAD”.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN INSTALACIONES DE OBRA

— Casco homologado de seguridad.

— Guantes aidlantes de la electricidad.

— Comprobador de tension.

— Herramientas manual es de aislamiento.
— Botasaidantes de la electricidad.

— Banqueta o afombrilla aislante.

— Mono detrabgjo.

6.4. INSTALACION PROVISIONAL DE PROTECCION DE INCENDIOS

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma
UNE 23110/1996, aplicandose por extension el CTE-DB-SI.

Teniendo en cuenta los fuegos que pudieran producirse el elemento extintor comin a
ambos es el extintor de polvo polivalente antibrasa (ABC) aislantes hasta tensiones de

1.000 voltios.

CLASES DE FUEGO

Seguin la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, |os fuegos
se pueden dividir en las siguientes clases:

Clase A:

Clase B:

Clase C:

Clase D:

Denominados también secos, e material combustible son materias
solidas inflamables, como la madera, e papel, 1a paja, etc., a excepcion
de los metales.

Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sdlidos licuables.
El material combustible méas frecuente es. alquitran, gasolina, asfalto,
disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos
se consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o por
sofocamiento.

Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan a estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas
natural. Su extincién se consigue suprimiendo lallegada del gas.

Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y
compuestos guimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo,
limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y extinguir
fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiaes. En
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general, no se usara ningun agente extintor empleado para combatir
fuegos de la clase A, B, o C, ya que existe € peligro de aumentar la
intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre alguno de los
agentes extintores y el metal que se estéa quemando.

No se prevé laposibilidad de este tipo de fuego en esta obra.

En equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores que no
contengan agua en su composicion, ya que € agua es conductora de la corriente
eléctricay puede producir electrocucion.

Condiciones de utilizacion de |os extintores
Laeleccion del agente extintor ha sido en funcion de la clase de fuego mas probable.

Tanto el recipiente como e contenido estaran homol ogados.

L os equipos de lucha contra incendios deberan ser de fécil acceso y manipulacion.

Los equipos de lucha contra incendios (extintores) deberan estar sefializados para su
facil localizacion (conforme a RD sobre sefidlizacion de seguridad y salud en el
trabaj0). Esta sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener laresistencia
suficiente.

Los extintores portétiles se situaran donde exista mayor probabilidad de que se origine
un incendio,(en especial transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de
maniobray control), siempre en lugares de maxima accesibilidad y acceso.

L as cabinas de las méaquinas base deben disponer de un extintor que contengan peso de
producto cuya masa esté en funcion de la potencia nominal del equipo o méaquina, nunca
inferior a2 Kg.

En €& cuerpo de cada aparato figuraran las instrucciones obligatorias de uso, donde se
indique el modo de empleo concreto en cadatipo de extintor y la puesta en marcha del
aparato, que puede ser abriendo una valvula o mediante presién sobre una palanca.

Si un extintor ha sido utilizado, por poco que sea, debe ser obligatoriamente recargado.
Existiran extintores pequefios que se situardn en los tgjos en los que se trabagja con
llama.

Normas para uso de |os extintores de incendio

1. Quitar el seguro que inmovilizala maneta de disparo.

2. Ponerse a sotavento.

3. Accionar lamaneta de disparo dirigiendo el chorro alabase de las |lamas.

4. S e incendio no se extingue, dar el aviso correspondiente a los servicios
publicos de extincién de incendios.
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Verificaciones aredlizar alos extintores

— Cada semana se verificard su situacion en € lugar previsto, accesibilidad y buen

estado.

— Cada seis meses se comprobard su peso, presion si es necesario, y € peso minimo de
los botellines que contengan agente impul sor.

— Cada doce meses se hara una revision mas completa de todos los aparatos, a ser
posible por & propio instalador.

— Las verificaciones realizadas cada seis y doce meses, se reflgjaran en tarjetas unidas
al aparato, indicando lafecha, persona que lareaizé y las observaciones necesarias.

Medidas preventivas generales

Se establecen las siguientes medidas de proteccion contraincendios durante la gjecucion

delaobra:

— Como norma general en esta obra esta prohibido prender fogatas. Si en virtud de las
condiciones climatol6gicas se autorizasen expresamente serd necesario cumplir las
siguientes normas:

o

Siempre se mantendran confinadas en el interior de recipientes metalicos
previamente lavados.

L os recipientes dispondran de tapas metalicas para sofocar el fuego.

Al fina de la jornada € fuego se apagard estando expresamente
prohibido abandonarlo incluso en forma de brasas.

Habra cubos de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si
presentan riesgos de incendio.

Se prohibe expresamente que € material combustible sobresalga del
recipiente que lo contiene.

Se prohibe expresamente encender o avivar e fuego con liquidos
inflamables o sopletes.

En e entorno de las fogatas no podréa haber acopio o restos de materiales
combustibles, no podrén situarse cerca de bordes y huecos (ni siquiera si
éstos son pequefios o estén tapados).

Se prohibe expresamente hacer fogatas con materiales plasticos.

Sobre la puerta del amacén de productos inflamables se adheriran las
siguientes sefial es normalizadas:

Prohibido fumar.

Indicacion de la posicion del extintor de incendios.

Peligro de incendio.

Ademés, queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos.

Ante elementos inflamables.
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° En € interior de los amacenes que contengan productos de fécil
combustion.

° Durante las operaciones de abastecimiento de combustible a las
maquinas, en el tajo de manipulacion de desencofrantes, en el tgo de
soldadura autdgena y oxicorte, en trabajos con soplete, aislantes
térmicos, barnices, abrillantadores, pinturas, adhesivos, decapantes, y en
general durante la manipulacion de productos quimicos cuya ficha
técnicalos defina como inflamables o explosivos.

°  Seprohibe expresamente arrojar colillas alos contenedores.

° Designacion de un equipo especialmente adiestrado en el manegjo de
estos medios de extincion.

°  Colaboracion en la extincion, por parte de todo el personal.

° Avisar inmediatamente al servicio de bomberos municipal.

°  Prohibir el paso alas obras, tgos e instalaciones a personas agjenas a la
Empresa.

° En los sétanos se dispondra de alumbrado de emergencia, que entrara en
servicio en caso de fallo del alumbrado ordinario.

Almacenes

— Deben situarse de modo que, a menos, una de las fachadas permita el acceso y
maniobrabilidad de los Servicios de Extincion de incendios, y €l tipo y resistencia al
fuego de los materiadles sera funcion de la peligrosidad de los productos
almacenados.

Acopio de materiales

— Entre los combustibles solidos podemos considerar 1a propia madera del encofrado,
los productos plasticos, aislantes térmicosy los impermeabilizantes.

— Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes
para la maquinaria de obra, barnices, abrillantadores, pinturas, adhesivos,
decapantes, y en general los productos quimicos cuya ficha técnica los defina como
inflamables o explosivos.

— Todos estos elementos han de ser ailmacenados de forma aislada, en especial los
combustibles liquidos, que habran de ser ubicados preferentemente en casetas
independientes o alaintemperie, utilizdndose a su vez recipientes de seguridad.

— Los materiales combustibles solidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar
maderas con elementos textiles o productos bituminosos.

— Como precaucién comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de
instalaciones de corriente eléctricay de fuentes de calor.
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En las zonas de acopio a aire libre se estableceran las medidas necesarias para
garantizar una rpida evacuacion del personal que circule por esas zonas,
manteniendo las zonas de paso libres de obstéculos. Se instalaran extintores
adecuados al tipo de fuego, préximos a las areas de mayor riesgo, de modo que se
evite la propagacion del fuego a zonas anexas.

Productos de desecho

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por € trabajo han de
ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los tgjos y alrededores
de las maguinas.

Trabajos de soldadura

Se debera tener especial cuidado en las revisiones y mantenimiento del equipo de
soldadura oxiacetilénica (botellas, vévulas, vévulas antirretorno, mangueras,
sujecion, gomas, uniones, etc.).

Seinstalaran vélvulas antirretorno en sopletes y salida de las bombonas, en todas las
mangueras.

Las mangueras a utilizar en esta obra en labores de soldadura seran nuevas a
estrenar.

La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles estaré algjada de los tajos
de soldadura, en prevencion de incendios.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes
originados en operaciones de corte y soldadura es conveniente esparcir arena sobre
el lugar recalentado y empaparlo posteriormente de agua.

En los tgjos de soldadura se dispondra siempre de pequefios extintores.

Instalaciones provisionales de energia

En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi siempre €l riesgo se
produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que
originan e incendio en los elementos combustibles que se encuentren en contacto
préximo.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores méviles de obra (eléctrico, de gas o
combustible liquido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparacion de
comida o calefaccion de los operarios.

El material utilizado en el montgje de instalaciones de electricidad y calefaccion
paralaobrahade estar en perfectas condiciones de uso.

Igualmente los cuadros y equipos €eléctricos han de fijarse sdlidamente a puntos
fijos, no pudiendo estar en andamios ni en el suelo.
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— Caefaccion y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material
combustible a su arededor.

— Se dispondran extintores de polvo seco antibrasa cerca de cada cuadro eléctrico, en
la oficina de obra, almacén y vestuarios.

— Lailuminacion e interruptores eléctricos del almacén de productores inflamables
serén mediante mecanismos antideflagrantes de seguridad.

Protecciones colectivas

— Ordeny limpieza general.

— Extintoresy medios auxiliares de extincion.

— Almacén de materiales combustibles o inflamables alejado de las zonas de riesgo,
ventilado y debidamente sefializado.

— Salida de emergencia libres de obstécul os.
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1. ORGANIZACION DEL PERSONAL

7.1. PERSONAL AUTORIZADO A ACCEDER A OBRA

Toda aquella persona que, estando autorizada, visite la obra debera cumplir las medidas
de prevencién y seguridad correspondientes a lafase en que se encuentre la obra.

Estan autorizados a acceder a obra:

— Trabgadores cuyas empresas hayan presentado en obra la documentacién de
seguridad que se exige.

— Direccion Facultativa, incluido Coordinador de seguridad y salud,

— Direccion Técnica,

— LaPropiedad o representante autorizado,

— Servicios de Prevencion de las empresas presentes en obra, previo aviso a Jefe de
Obra,

— Aquella persona que deba visitar la obra para redactar facturas, ofertas, etc. previa
autorizacion del Jefe de Obra

— Conductores de vehiculos.

Esta autorizacion no exime del cumplimiento de las medidas de seguridad que les
afecten por la actividad aredlizar, lugar en € que se desarrollalavisita o fase de obra.

Los trabajos asignados a menores de 18 afios deberan cumplir rigurosamente con lo
previsto en la legislacion vigente, considerando no solo € trabajo especifico encargado,
sino €l entorno global de la obra, lafase en la que ésta se encuentra, |os desplazamientos
previsibles (aungue no sean imprescindibles), etc.

Se prohibe expresamente a este grupo de trabajadores la conduccion de vehiculos,
manipulacion de equipos de elevacion o transporte de cargas, mangjo de equipos que
requieran autorizacion expresa de uso (sierras de disco, tronzadores, equipos de corte,
equipos de soldadura, equipos de oxicorte, pistolas clavadoras o fijaclavos por aire o
tiro, niveles laser, etc.). Tampoco podran ser sefialistas.

7.2. CAPACITACION DE LOSTRABAJADORES

Como norma general todo trabajador sera conocedor de su actividad y contara con
experiencia suficiente, pero se exigira, independientemente de la experiencia aportada:

— Gruista: carné de operador de grdatorre
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— Conductores de vehicul os: permiso de conduccion no caducado

— Electricista de obra: instalador autorizado

— Operadores de sierras de disco, tronzadoras, perforadoras, pistolas, rozadoras,
equipos de oxicorte, soldadura y [lama abierta y cualquier otro equipo que pueda
producir dafios severos a operador o terceros en caso de impericia: categoria de
oficial

7.3. NORMAS GENERALESDE SEGURIDAD PARA EL MOVIMIENTO DE
PERSONAL EN LA OBRA

En los trabajos en interiores de taneles habra un control estricto de entrada y salida de
personal y maguinaria con € fin de saber en todo momento los medios materiales y
humanos que hay en el interior del mismo.

Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y de obstaculos.
Ademés han de estar dotadas de iluminacién suficiente.

Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas
con barandillas sélidasy completas.

Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con
peldafieado amplio, solidas y estables, dotadas de barandillas o redes cerrando los
laterales. O bien modulos de escal era de andamios.

Las zonas de peligro por evolucion de maquinas en movimiento deben permanecer
perfectamente acotadas mediante balizas y sefializacion de riesgo.

Las areas de higiene y bienestar, talleres, amacenes y zonas de acopios, estaran
delimitadas mediante la disposicion de barreras o barandillas y e empleo de una

sefializacion e iluminacidn adecuadas.

El personal de la obra esta obligado a cumplir con una serie de obligaciones y ha de
respetar una serie de prohibiciones, que son las siguientes:

OBLIGACIONES

— Debe conocer y cumplir las “Normas de Seguridad o medidas preventivas’ relativas
asu tajoy puesto de trabajo.

— Debe conocer y respetar las “Medidas Preventivas’ extensibles a los riesgos
genéricos comunes atoda la obra.
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Es obligatorio el uso de todo el equipo de proteccion persona que, por su actividad
y puesto de trabajo, se le asigne.

El casco y botas de seguridad son obligatorias en todo €l recinto de la obra.

En todos los trabgjos en los que se pueda producir proyeccion de materiales es
obligado el uso de gafas protectoras.

Avise inmediatamente de todos los peligros y deficiencias que observe.

S detecta la caida de materiales, desde algun punto de la obra, pongalo en
conocimiento del Encargado o Técnico de Seguridad.

Ayude a mantener |as protecciones colectivas de la obra.

Respete |a sefializacion existente en la obra.

Si observa a otro trabgjador, sea cual sea su categoria, realizando alguna labor de
forma peligrosa para él o para sus comparieros, comuniqueselo para advertirle del
riesgo que corre, 0 que genera aterceros.

Utilice los caminos acondicionados para ello. En caso de no existir un acceso en
condiciones, debe ponerlo en conocimiento del Encargado o Técnico de Seguridad.

L os desplazamientos por las zonas de trabajo se realizaran siempre por los lugares
de paso, nunca por encima de materiales acopiados ni sobrepasando obstéculos o
méguinas.

Para acceder a zonas de diferente altura se utilizaran escaleras correctamente
instaladas, nunca cuerpos de andamio o tablones.

Esta prohibido utilizar escaleras de mano para alcanzar alturas de méas de 5 metros.
Esta prohibido utilizar una escalera de mano de mas de 3 metros que no esté bien
fijada en ambos extremos.

Las escaleras de mano cumpliran con las medidas preventivas enunciadas en €l
apartado correspondiente a medios auxiliares.

Siempre que se vaya a acceder a una nueva zona de trabgjo, se acondicionara un
acceso que garantice la seguridad de toda persona que se dirija a esa zona. Si tiene
alguna duda sobre cémo hacerlo, consulte al Encargado o a servicio de seguridad de
la obra. En caso de no disponer del material necesario debe solicitarlo al Encargado
0 al servicio de seguridad de la obra.

Dé preferencia alas méquinas sobre su vehiculo.

No estacione su vehiculo en zonas de paso 0 caminos. Si no existe espacio
suficiente, comuniquelo a su superior o a Técnico de Seguridad para que habilite y
acondicione el espacio necesario.

Sigalasinstrucciones de sus superiores.

Use las herramientas adecuadas. Cuando finalice, guardel as.

Ante cualquier accidente “In Itinere”, estara obligado a comunicarlo inmediatamente
ala obra. De no poder ser, deberd exigir a médico que le asista un documento que
acredite dicho accidente con la horay lugar donde se ha producido. Se entiende por
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accidente “In Itinere” & que se produce en el camino habitual de ida o regreso del
trabajo y en el tiempo correspondiente alos horarios de entrada y salida de la obra.

— Ayude amantener el ordeny lalimpiezaen laobra.

— Dentro de la obra se mantendran los materiales en el mayor orden posible, retirando
los restos de materiales utilizados a puntos concretos, agrupados y lejos de los
lugares de paso, hasta su retirada.

— Losrestos de envoltorios y comida de los almuerzos se recogeran y colocaran dentro
de los cubos de basura existentes paratal fin. En caso de que no exista cubo en las
proximidades de alguno de los tajos, lo comunicard a Encargado o a Técnico de
Seguridad.

— Losvestuarios, aseosy comedor se mantendran limpios y ordenados.

PROHIBICIONES

— Noinutilice nuncalos dispositivos de seguridad.

— No se aproxime nunca a una méquina en funcionamiento. Mantenga la distancia de
seguridad. En caso de que tenga que entrar en € radio de accidon de una maguina,
asegurese de que €l maquinista tiene conocimientos de ello antes de entrar en la
obra.

— No abandone nunca una herramienta mecanica conectada, se asegurara de que la ha
desconectado y harecogido el cable antes de depositarla en el suelo.

— No procede redizar la limpieza o e mantenimiento de maquinas y elementos
moviles, s no se ha asegurado previamente de que la maguina esta parada y
comunique a operador de laméquinalatarea que vaarealizar y € punto de trabajo.
Coloque en € pupitre de accionamiento €l cartel que indica “personal trabgjando”
para evitar que se accionen |os mandos por personas que desconozcan su situacion.

— No dgje nunca materiales ni herramientas en lugares desde 10s que se puedan caer.

— Esta prohibido arrojar materiales desde alturas superiores a 2 m. En caso de que sea
necesario, se acordonara una zona de seguridad que impida el acceso de personas a
lazona de caida de materiales.

— No estd autorizada la ingestion de alcohol dentro de la jornada laboral, e incluso su
introduccion aobra.

74. NORMAS GENERALESDE SEGURIDAD PARA EL MOVIMIENTO DE
PERSONAL AJENO A LA OBRA

Se impedira €l acceso a la obra de personas gjenas a la misma mediante la sefializacion
adecuada.
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Se sefializaran convenientemente las zonas peligrosas, como el acceso de vehiculos, y se
tomaran especiales medidas de seguridad en las maniobras de acercamiento de los
mismos ala obra.

L os visitantes estan obligados a cumplir con una serie de obligaciones y han de respetar
una serie de prohibiciones, que son las siguientes:

OBLIGACIONES

— Debe conocer y cumplir las “Normas de Seguridad o medidas preventivas® relativas
al personal visitante de las obras.

— Sigalasinstrucciones del persona que le acompariaen lavisita.

— El casco y botas de seguridad son obligatorias en todo el recinto de la obra.

— Respete la sefidizacion existente en la obra.

— Utilicelos caminosy los accesos acondicionados para las visitas.

— Los desplazamientos por las zonas se realizaran siempre por los lugares de paso,
nunca por encima de materiales acopiados ni sobrepasando obstaculos 0 maquinas.
Dé siempre preferencia de paso alas méquinasy vehicul os.

— Si visita agun &ea de trabajo concreto, estard acompafiado por la persona
responsable que le informara de las normas de seguridad a seguir en prevencion de
posibles accidentes.

PROHIBICIONES

— Esté prohibido permanecer o visitar la obra, si no esté debidamente autorizado y
acompariiado del personal responsable durante lavisita.

— Nosesalgadel itinerario marcado para el personal visitante de las obras.

— No sesitle jamas debajo de cargas suspendidas.

— No se sitlle en zonas donde puedan caer objetos, herramientas o materiales
provenientes de las zonas superiores de trabajo.

— No se aproxime nunca a una maguina en funcionamiento. Manténgase siempre fuera
de su radio de accion.

— No se acerque alos 6rganos moviles de las magquinas.

— Esté prohibido tomar fotos o peliculas en la obra si no se cuenta con autorizacion
expresa.

— No accedera al interior de un tunel sin comunicéarselo al Responsable.
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8. PLAN DE REVISIONES

En esta obra se considera que las revisiones especificas, acompaiadas del registro
correspondiente, son un elemento fundamental en el mantenimiento de la obra en unas
condiciones preventivas satisfactorias;, es € Unico medio eficaz de asegurar un
mantenimiento correcto y de detectar precozmente desviaciones respecto de |o previsto.

Por tanto se especificala obligatoriedad de:

1° Designar uno o varios responsables y
20 Degjar constancia escrita (registro) de las siguientes revisiones:

REVISION PERIODICIDAD | REGISTRO
Acopios diaria semanal
Sefializacion diaria semanal
Limpieza de tgjos diaria semanal
Limpieza casetas diaria semanal
Cuadroselec. y T.T. mensual mensual

Seguin legidl. Seguin legidlac.
Diferenciales, etc. diaria semanal
Cables elec. y conexiones diaria semanal
Presencia de extintores diaria semanal
Equipos de trabajo inicial inicial

segun manual segin manual

Seguin legidl. Seguin legidl.
Protecciones colectivas diaria semanal
Redes diaria diaria
Medios auxiliares diaria semanal

Seguin manual segin manual
EPI diaria semanal
Vallado de obra diario semanal
Taludes, zanjas, pozos diaria Semanal/segun legidgl.
Cables, cadenas, eslingas diaria semanal
Encofrados inicia inicia

al hormigonar al hormigonar

Toda reparacion de un equipo de trabajo 0 medio auxiliar generara un registro.
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9. RIESGOSY MEDIDAS PREVENTIVASDE LASDISTINTAS FASES DE
CONSTRUCCION

Del estudio exhaustivo de todas las unidades que componen el proceso constructivo y
que han sido especificadas en este Ango, se han detectado una serie de riesgos
asociados a la gjecucion de cada una de las mismas.

A continuacion se incluye la relacion de las distintas actividades que componen el
proceso constructivo, identificando de manera especifica para cada una de €ellas los
riesgos inherentes que se desprenden de su gjecucion, asi como las medidas preventivas.

En & momento de la redizacion de este Estudio Basico de Seguridad y Salud
desconocemos el procedimiento definitivo para la realizacion de los trabajos, por 1o que
previamente a la realizacion de los mismos el Contratista debera incluir en el Plan de
Seguridad y Salud el procedimiento definitivo, incluyendo los riesgos y las medidas de
seguridad a tener en cuenta.

9.1. TRABAJOSPREVIOS

Seincluyen dentro de esta unidad |os trabajos de instalaciones de obray de replanteos.
En cuanto a las instalaciones de obra se tendré en cuenta lo indicado en el apartado 5.1
“ Actuaciones previas’, en lo referente a la instalacion del valado de obra, y en €
capitulo 6 “ Instalaciones Provisionales’ .

9.1.1. Replanteo

Riesgos més frecuentes

— Caidas a mismo nivel.
— Caidasadistinto nivel.

— Climatologia

— Atropellos.

— Golpes con herramientas.
— Ambiente polvoriento.

Medidas preventivas

— Se mantendra con Orden y limpieza los tgos, parta ello a fina de cada jornada
cada operario se hara cargo de su entorno de trabajo, siendo responsable de degjarlo
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en optimas condiciones de trabajo, siendo su responsabilidad retirar los escombros
asi como suciedad el mismo genere.

— Los escombrosy cascotes se evacuaran diariamente, para evitar €l riesgo de pisadas
sobre materiales.

— Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes, asi
como socavonesy baches.

— Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de
caidas.

— Todos los operarios contaran con las debidas protecciones individuales.

— Seextremaralavigilancia de las condiciones fisicas de |os trabajadores en evitacion
de golpes de calor, sobre todo de aquellos que tengan exceso de peso y sean
fumadores habituales, ya que en la época en la que se readlizan las obras las
temperaturas pueden ser muy altas.

— Se respetardn los itinerarios de maquinaria de obra para evitar € riesgo de
atropellos, para ello los operarios no se situardn dentro del radio de accion de las
mismas.

— Seevitaralapresenciade vehiculos en la zona de trabgjo.

— Atencion al tréfico rodado.

— No situarse o transitar por la calzada, en caso necesario e sefiadizara y acotara
perfectamente la zona de trabajo.

— Todo e personal que estd sometido a estos riesgos debera contar con debidas
protecciones personales.

Protecciones colectivas
Acotado de lazona de trabajo
Equipos de Proteccién Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad con barbuquejo

— Botas de seguridad

— Ropadetrabgo

— Guantes de proteccion

— Peto reflectante

— Polainas reflectantes

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 56



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

9.2. DEMOLICIONESY DESMONTAJES

Demolicion de firmesy pavimentos de viales.
Retirada de instal aciones.

9.2.1. Demalicién de firmesy pavimentos

Se ha proyectado la utilizacion de medios mecanicos. retroexcavadora con martillo
hidraulico, o de forma manual: compresor o martillo picador o similar.

Riesgos mas frecuentes

— Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maguinaria.

— Atrapamientos.

— Cadidas de personas a mismo nivel.

— Caidade materiales durante la demolicion.

— Riesgos a terceros, derivados de la intromision incontrolada de los mismos en la
obra, durante las horas dedicadas a produccién o descanso.

— Proyeccion de particul as.

— Ruido ambiental y puntual.

— Vibraciones.

— Polvo.

— Exposicion atemperaturas extremas.

— Interferencias con servicios publicos.

— Contactos el éctricos indirectos.

Medidas preventivas

— Lamaquina utilizada tendra las protecciones adecuadas en cuanto a la seguridad de
lamismay del operario.

— Secuidard muy especiamente larotura para no proyectar restos en la proximidad.

— Sefidlizacion exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para
persona geno a la obra. Las sefiales serén bien visibles y fécilmente inteligibles,
estando en lugares adecuados; cuando exista dificultad por falta de luminosidad para
su lectura, se pondran sefiales luminosas.

— Se indicaran claramente las zonas de accesos con carteles indicadores de los
requisitos para entrar ala obra.

— No se permitira el paso a las obras a personas genas a las mismas. Para acceder se
obligara a cumplir las medidas de seguridad y proteccion requeridas, y se avisara a
personal para que cesen los trabajos hasta que | as personas estén fuera de peligro.
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Se delimitara la zona de trabgjo con vallas, con protecciones, o elementos que
impidan el paso.

El polvo producido durante la gjecucion de la demolicion y durante la carga, se
eliminara a méximo mediante riego con agua, de tal manera que se estara
continuamente regandose la zona donde se produce € escombro y donde se
acumula, que al quedar con una elevada cantidad de humedad no producira polvo en
lacarga.

Se cuidara en € riego la excesiva acumulacion de agua para no producir humedades
en las fincas colindantes o modificaciones en e suelo por cambio de humedad.
Cuando en la zona de trabgjo se produce en exceso polvo y no es posible su total
eliminacién, se utilizan mascarillas.

La forma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se
produce con equipos adecuados insonorizados y protegiéndose €l trabajador con
cascos protectores. Se tendrd especial cuidado en las zonas proximas a
edificaciones.

El personal que trabgje en esta actividad serd informado de los riesgos inherentes a
lamismay de los riesgos generales de obra, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas

Vallas delimitacion y proteccion.

Sefializacion y ordenacion del movimiento de vehiculosy maguinaria.
Ordeny limpieza.

Equipos de Proteccion Individual

L os equipos de proteccién individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Guantes de cuero.

Fajas para sobreesfuerzos.

Cascos de proteccion atenuadores de ruido.

Gafas antiparticulas.

9.2.2. Retirada deinstalaciones

Riesgos més frecuentes

Electrocuciones
Caidas a mismo nivel
Quemaduras
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— Cadidasadistinto nivel

— Caidas de materiales

— Incendiosy explosiones

— Inhalacion de polvo y productos toxicos
— Proyeccion de particulas

— Ruido

Medidas preventivas
Medidas preventivas generales:

— Previamente a la retirada de cualquier instalacion serd necesaria su cancelacion,
dejandola fuera de servicio, asegurandose de que se mantiene cancelada hasta su
total retirada.

— Las méquinas eléctricas estaran protegidas por tomade tierray disyuntor diferencial
através del cuadro general.

— Las zonas de trabgjo estardn libres de materiales que dificulten la movilidad y
puedan provocar tropiezos, y estaran suficientemente iluminadas.

— Losmedios auxiliares sobres |os que se realicen estos trabaj os serén |os adecuados y
serén estables. Cuando €l trabajo deba realizarse a 2 metros 0 mas de dtura, las
plataformas de trabgjo llevardn barandilla perimetral de 100 cm. de atura
compuestas por barra superior, barra intermedia y rodapiés. Cuando no pueda
colocarse barandilla perimetral u otra proteccion colectiva similar, se hara uso del
arnés de seguridad, el cual se anclara a un punto o estructura resistente.

— Cuando la atura de caida para estos elementos producto de desmontajes o corte, es
importante, la zona donde se arrojen tendré protecciones que eviten €l salto a otras
zonas de trabgjo.

— Setendraen laobraun extintor.

— Laforma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se
produce con equipos adecuados insonorizados y protegiéndose € trabajador con
protecciones auditivas.

— Se tendrén en cuenta las medidas preventivas de los siguientes apartados que se
incluyen en el presente estudio:

— Manipulacion manual de cargas

— Andamios sobre borriquetas

— Carretillas de mano

— [Escaleras de mano

— Herramientas manuales

— Maéguinas de corte en general
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Medidas preventivas para el desmontaje de lainstalacion eléctrica:

Para laretirada de instal aciones el éctricas se seguiran |os siguientes pasos:

Corte visible de todas | as fuentes de tension.

Enclavamiento o bloqueo de |os aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension. Toda instalacion se considerard en
tension mientras no se compruebe lo contrario. Para comprobar circuitos se utilizara
un comprobador de tension y no lalampara ordinaria.

Poner atierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

Colocar |as sefiales de seguridad adecuadas solicitando zona de trabajo.

L os lentejones de roca que traspasen los limites de la zanja 0 pozo, no se quitaran ni
descalzarén sin previa autorizacion de la Direccién Técnica.

Si a excavar una franja se aprecia que se levanta el fondo del corte, se parara 'y
rellenarda nuevamente la franja excavada como primera prevencion, s es
sifonamiento se vertera preferentemente gravas y/o arenas sueltas y se comunicara a
la Direccion Técnica

Si la excavacion es con maquinay la entibacion se ha de realizar desde dentro de la
excavacion y a profundidades mayores de 1,30 m, los obreros que la realicen, la
efectuaran desde jaulas de seguridad, tuneles metalicos, paneles prefabricados u
otros medios que garanticen la seguridad de los trabajadores.

Si por circunstancias particulares la entibacion ha de ser parcial, debe llegar como
minimo hasta la mitad de la profundidad de la pared y cubrir 1/3 de la atura de la
misma.

Si se prevén desprendimientos en la base al pie de la excavacion, se debe entibar en
todalaaltura

En los casos en los que € terreno lo requiera, la entibacion se hara de forma
continua simultaneandola con la extraccion de tierras.

Eliminar las filtraciones de agua mediante cunetas y drenajes.

Vigilar la estabilidad de taludes y entibaciones, en especial en periodos de lluvia o
nieve, o cuando se hayan producido desprendimientos o después de voladuras en las
proximidades.

Acceder alas zanjas mediante escal eras debidamente col ocadas.

No utilizar para subir o bajar |os elementos de la entibacion.

El personal trabajador no permanecera en el interior de la zanja mas que €l tiempo
necesario pararealizar su trabao.

Emplear personal competente en la realizacion de las entibaciones.

El desentibado se realizara siempre de arriba a abajo.

Blindagje ligero de aluminio
Especificacion técnica
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— Blindaje de aluminio, compuesto por paneles de aluminio de ata resistencia, piezas
de union y codales. Como elementos auxiliares estan las uniones angulares para
formar entibaciones tipo cgjén y porta-barandillas que se pueden insertar en la
entibacion paraformar una barandilla perimetral.

— Ambito de obligacion de su utilizacion

— Excavacion de zanjas o calas de mas de 1,30 m de profundidad en terrenos
cohesivos 0 de menor profundidad en terrenos no cohesivos, segun estudio
especifico de cada tipo de terreno. La profundidad maxima de utilizacién seré de 3
m, apartir de lacual se deberan utilizar otros sistemas de entibacion.

Calidad

Todos los componentes estardn fabricados en aluminio de alta resistencia. Los
elementos auxiliares serén de gjuste rgpido, para mayor facilidad de montaje.

Dimensiones
— Los paneles de aluminio pueden ser de 3,00, 2,00, 1,55 y 0,91 m de longitud, por
0,50 m de anchuray 50 mm de espesor.

— Loscodales pueden ser desde 0,60 hasta 2,18 m de longitud

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para e montaje del blindaje ligero de
auminio

— La descarga de los componentes de la entibacion del camién a la zona de acopio
seran dirigidas por un operario. La zona de acopio estara separada del borde de la
excavacion como minimo 2 m.

— Laentibacion de aluminio, dada su ligereza se podra montar manual mente entre dos
operarios en la excavacion, o bien, con la ayuda del brazo-grua de un camién. En
este Ultimo caso, las maniobras seran dirigidas por un operario.

— S d terreno es cohesivo, se instalard en una sola pieza, en la excavacion, unavez se
haya llegado ala profundidad de trabgjo. Si el terreno es no cohesivo se montar& por
tramos conforme se realice la excavacion.

— En las operaciones de montaje de la entibacion queda prohibida la presencia de
trabajadores en €l interior de la excavacion.

— Para descender o ascender de la excavacion se utilizardn escaleras manuales,
guedando totalmente prohibido el uso de los codales paratal uso.

— El montaje de la entibacion se realizara con las herramientas disefiadas para €llo,
con €l fin de evitar sobreesfuerzosy accidentes por el mal uso de la herramienta.
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— Las entibaciones deberén sobrepasar, como minimo, 20 cm €l nivel superficial del
terreno.

— Unavez montada la entibacién en su totalidad, podran comenzar |os trabajos en el
interior de la excavacion.

— En € borde de la entibacion, se colocard una barandilla perimetral a la misma,
formada por porta-barandillas que se pueden insertar en la parte superior de la
entibacion y pasamanos, listén intermedio y rodapié.

— Una vez terminados los trabagjos en € interior de la excavacion, se desmontard la
entibacién del mismo modo que se habia montado.

Blindaje por paneles de acero
Especificacion técnica

— Blindaje por paneles, compuesto por paneles de acero de ataresistenciay codales.
El panel inferior seratipo cuchilla

— Ambito de obligacion de su utilizacion

— Excavacion de zanjas o calas de mas de 1,30 m de profundidad en terrenos
cohesivos 0 de menor profundidad en terrenos no cohesivos, segun estudio
especifico de cada tipo de terreno. La profundidad maxima de utilizacion sera hasta
6 m, apartir de la cual se deberan utilizar otros sistemas de entibacion.

Calidad

Todos los componentes estaran fabricados en acero de ata resistencia. Los elementos
auxiliares seran de gjuste rgpido, para mayor facilidad de montgje.

Dimensiones

— Los paneles pueden ser de 3,00 y 4,00 m de longitud, por 1y 1,5 m de anchuray
140 mm de espesor, los paneles de corte pueden ser de 3,00 y 4,00 m de longitud,
por 1,5y 2,15 m de anchuray 140 mm de espesor

— Loscodaes pueden ser desde 1,30 hasta 4,00 m de longitud

Normas de seguridad de obligado cumplimiento parael montaje del blindaje por paneles
de acero

— La descarga de los componentes de la entibacion del camién a la zona de acopio
serén dirigidas por un operario. La zona de acopio estard separada del borde de la
excavacioén como minimo 2 m.
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— S d terreno es cohesivo, se instalard en una sola pieza, en la excavacion, unavez se
haya llegado ala profundidad de trabgjo. Si el terreno es no cohesivo se montar& por
tramos conforme se realice la excavacion.

— La manipulacién de los paneles y codales y la introduccién de la entibacion en la
zanja seradirigida por un encargado.

— En las operaciones de montaje de la entibacion queda prohibida la presencia de
trabajadores en €l interior de la excavacion.

— Para descender o ascender de la excavacion se utilizardn escaleras manuales,
guedando totalmente prohibido el uso de los codales paratal uso.

— El montaje de la entibacion se realizara con las herramientas disefiadas para €llo,
con €l fin de evitar sobreesfuerzosy accidentes por el mal uso de la herramienta.

— Las entibaciones deberén sobrepasar, como minimo, 20 cm € nivel superficia del
terreno.

— Unavez montada la entibacién en su totalidad, podran comenzar |os trabajos en el
interior de la excavacion.

— Una vez terminados los trabagjos en € interior de la excavacion, se desmontard la
entibacién del mismo modo que se habia montado.

Protecciones colectivas

— Escaleramanua

— Edlingasy ganchos de seguridad

— Balizar zona de acopios.

— Mantener accesos limpios

— Asideros en condiciones

— Peldafios antidedlizantes

— Balizar y vallar excavacionesal m del borde

— Colocacién de gélibos para proteccion de lineas aéreas.

Equipos de proteccion individual

— Calzado con suela antideslizante

— Cinturdn o arnés de seguridad

— Casco de seguridad

— Calzado de seguridad con puntera

— Calzado de seguridad con plantillametdlica
— Guantes uso general

— Cinturén antilumbago
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9.2.3. Rellenoy compactacién detierras
Riesgos mas frecuentes

— Siniestros de vehiculos por exceso de carga 0 mal mantenimiento.

— Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

— Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehicul os.

— Choqgues entre vehicul os por falta de sefidizacion.

— Atropello de personas.

— Vuelco de vehicul os durante descargas en sentido de retroceso.

— Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
— Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados sobre barrizal es.

— Vibraciones sobre las personas.

— Ruido ambiental.

Medidas preventivas

— Todo €l personal que mange los camiones, dumper, 0 compactadoras, sera
especiadista en e mango de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

— Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en e libro de
manteni miento.

— Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méxima admisible, que
llevaran siempre escrita de formalegible.

— Seprohibe € transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero
superior alos asientos existentes en €l interior.

— Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que
coordinaralas maniobras.

— Seregaran periddicamente |os tgjos, caminos, etc., para evitar las polvaredas.

— Se seflalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en € interior de la obra para
evitar lasinterferencias.

— Seinstalard en € borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso, 0 bien se formaran caballones de tierra.

— Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m, como
normageneral, en torno alas compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

— Todos los vehiculos empleados en la obra, para las operaciones de relleno y
compactacién seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

— Se sefidlizardn los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
"peligro indefinido™, "peligro salida de camiones' y "STOP".
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— Los vehiculos de compactacién y apisonado irén provistos de cabina de seguridad en
caso de vuelco.

— Losconductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
autilizar €l casco de seguridad para abandonar la cabinaen €l interior de la obra.

— En caso de usarse dumper pequerio, éste ird provisto de cabina de seguridad.

— Limpiezadeviales.

— Accesos independientes para personas y vehiculos.

— Mantenimiento de viales evitando blandones, encharcamientos, etc.

— Bvitar la presencia de personas en las zonas de carga y descarga de camiones.

Protecciones colectivas

— Sefidizacién vid.
— Topesde limitacién de recorrido para el vertido.
— Portico de seguridad antivuel co en méaquinas.

Equipos de Proteccién Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Botasimpermeables de seguridad.

— Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

— Guantes de cuero.

— Cinturén antivibratorio.

— Ropadetrabgo de altavisibilidad.

9.24. Capabasedezahorra

En la puesta en obra de la capa de zahorra se distinguiran | as siguientes fases:
— Preparacion de la superficie de apoyo

— Extensién

— Humectacion

— Compactacion

— Preparacion parala extension de una nueva capa

Riesgos mas frecuentes

— Caidade personas a distinto nivel
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Caida de personas a mismo nivel

Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos
Atropellos o golpes con vehiculos

Siniestros de vehiculos por mal mantenimiento.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefializacion en las maniobras.
Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Exposicion d ruido.

Exposicion avibraciones.

Ambiente pulvigeno.

Medidas preventivas

L os operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes parala
realizacion de las tareas.

Todo € personal que mangje los equipos de compactacion, serd especidista en e
manegjo de los mismos, y poseera la documentacion de capacitacion acreditativa.
Todos los vehiculos serén revisados periodicamente, quedando todas las revisiones
indicadas en € libro de mantenimiento.

Se prohibira la permanencia de personal en e radio de accion de la maquinaria.
Habiendo operarios en € pie del talud no se trabajara en € borde superior.

S en agun tgo fuera necesario trabagjar en horas nocturnas, se dispondra de
iluminacion suficiente, més intensa en los puntos que se consideren mas peligrosos.
Los maguinistas conocerdn perfectamente e tipo de conduccion, sus riesgos y las
distancias alas que tienen que suspender |os trabajos.

La disposicion de las méquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo
de interferencias de unas zonas a otras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior alos 5 m. en torno a
las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Los caminos internos de la obra se conservaran cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante escorias, para evitar los accidentes por
presencia de barrizales, blandones y baches en los caminos de circulacién interna de
la obra.

Se regarén periodicamente los tgjos, las cargas y cgjas de camion, para evitar las
emisiones de polvo.

Se sefidlizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en € interior de la obra para
evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.
Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion
estaran dotados de bocina automatica de marcha hacia atrés.
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Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefidles normalizadas de
"Peligro indefinido”, "Peligro salida de camiones’ y "STOP", tal y como se indica
en los planos.

L os vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuel co.

Los vehiculos utilizados estén dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad
civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefidizacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos.

L os conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados
autilizar el casco de seguridad para abandonar la cabinaen €l interior de laobra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Chaleco reflectante.

Protectores auditivos.

MOVIMIENTOSDE TIERRA

9.3.1. Excavacion en vaciados

Riesgos profesionales

Dedlizamiento de tierras y/o rocas.

Desprendimientos de tierras y/o rocas, por €l manejo de la maquinaria.
Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de |os bordes de excavacion.
Alud detierrasy bolos por ateraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.
Desprendimientos de tierray/o roca, por no emplear el talud adecuado.
Desprendimientos de tierray/o roca, por variacion de la humedad del terreno.
Desprendimientos de tierra y/o roca por filtraciones acuosas.

Desprendimientos de tierra y/o roca por vibraciones cercanas (paso proximo de
vehiculos y/o lineas de ferrocarril, uso de martillos rompedores, €etc.).
Desprendimientos de tierra y/o roca, por alteraciones del terreno, debidos a
variaciones fuertes de temperaturas.
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— Desprendimientos de tierra y/o rocas, por soportar cargas proximas a borde de la
excavacion (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles con raices a descubierto o
desplomados, etc.).

— Desprendimientos de tierras y/o rocas, por fallo de |as entibaciones.

— Desprendimientos de tierras y/o rocas, en excavaciones bajo nivel freatico.

— Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de |a maquinaria para movimiento
detierras.

— Caidas de personal y/o de cosas a distinto nivel (desde e borde de la excavacion).

— Riesgos derivados de los trabgjos realizados bajo condiciones meteorolégicas
adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

— Problemas de circulacion interna (embarramientos) debidos a mal estado de las
pistas de acceso o circulacion.

— Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion de la traza (ges,
carreteras, caminos, etc.)

— Caidas de persona al mismo nivel

— Contactos el éctricos directos

— Contactos eléctricos indirectos

— Interferencias con conducciones enterradas

Medidas preventivas

— A) Antesdel vaciado:

° Se recabara toda la informacion disponible sobre servicios afectados,
construcciones, etc. y se planificarén los trabajos previamente.

° Serodeard el solar con unavallade aturano menor a2,00 m.

° Antes del inicio de los trabgjos, se inspeccionara la obra con €l fin de
detectar posibles grietas 0 movimientos del terreno.

° Lasvallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de
1,5 m. Cuando dificulten e paso, se dispondran a lo largo del
cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademés de en las esquinas.

° No sepodracircular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros
del borde de la excavacion.

° Enlaszonasen las que entre el vallado y el borde del vaciado exista més
de 2,50 m. de separacion, se delimitara con vallas méviles o banderolas
hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este borde.

° Seeliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden a descubierto.

° S hay que derribar érboles, se acotaré la zona, se cortaran por su base
previo haber sido atirantados para dirigir su caida.

° La maquinaria empleada mantendrd las distancias de seguridad a las
lineas de conduccion eléctrica

°  Seprohibiran los trabgjos cerca de postes el éctricos que no sean estables.
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— B) Durante & vaciado:

o

Debera gjecutarse en € orden y forma que figure en la documentacién
técnica.

Deberan sanearse las paredes por cada tramo de profundidad no superior
a3 metros.

Deberan disponersey revisarse 10s apeos 0 apuntal amientos necesarios.
Se achicara el agua tanto superficial como subterranea.

Se dispondran accesos separados para maquinasy trabajadores.

Los trabajadores dispondran de escaleras para salvar profundidades
inferiores a 5 metros y torretas metalicas 0 de madera, protegidas
perimetralmente con mesetas cada 6 metros, para las mayores, ubicadas
de forma que garanticen su evacuacion.

L os trabajadores expuestos a riesgo de caida deberan utilizar equipos de
proteccion individual.

Todo € perimetro del vaciado, con profundidad superior a 2 metros,
estard protegido con barandillas resistentes, situadas a 2 metros del
borde, y sefidlizado - banderolas o malla - en las de desnivel inferior.
Dispondra de iluminacion suficiente.

Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra
ni hoyos.

Antes de acceder ala via publica deberd existir un tramo horizontal de al
menos 6 metros, tanto para evitar € vertido de materiales de obra como
para garantizar unaincorporacion segura a trafico rodado general.

Las rampas tendrdn un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las
curvas.

Las rampas de acceso de maquinaria tendrdn una ancho minimo de 4,5
metros, y una pendiente no superior a 12 por 100 en los tramos rectos y
del 8 por 100 en los curvos, es decir, que la pendiente debe ser menor
cuando hayan de realizarse maniobras de giro.

Las rampas para € movimiento de camiones y demas maquinaria
conservaran €l talud lateral que exija el terreno, conforme lo establecido
en la Documentacion Técnica.

Se acotara la zona de cada méguina de accion en su tgjo.

Antes de entrar en funcionamiento cualquier méaquina lo anunciara con
una sefia acustica.

En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista ser4
auxiliado y dirigido por otro operario del exterior del vehiculo.

Se dispondrén topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las
operaciones de carga puedan acceder al borde de la excavacion.

No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando € pie de un
Macizo para provocar su Vuel co.
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° En desmontes las piedras tendran que quedar por encima del desmonte
paraevitar que rueden.

° No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar a
menos a una distancia de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo
cuando por necesidades la Direccion Técnicalo autorice.

° Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se
regaran las zonas con la frecuencia apropiada.

° El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada
profundidad parcial no mayor de 3,00 m.

° Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas
provisionales en aquellos puntos donde la altura sea superior a 2,00 m. y
existael riesgo de caida.

° No se trabgjara simultdneamente en las partes superior e inferior de una
zona.

° Diariamentey antes de comenzar lajornada (en especia si hallovido), se
revisara el estado de las entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

° Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones proximas, en
cuanto agrietasy asientos serefiere.

° Ante cualquier imprevisto, es la Direccion Técnica la que tomara las
medidas oportunas. Ante la ausencia de esta 'y en caso de gravedad, €l
contratista tomaré las medidas adecuadas comunicandolas con carécter
de urgenciaalaDireccién Técnica.

° Al finalizar la jornada no deberén quedar pafios excavados sin entibar
que segun la documentaci 6n técnica deberian estarlo.

° En todo momento deberéan respetarse los itinerarios de evacuacion de
operarios en caso de emergencia.

° Seencargara un trabajador de vigilar que todos los camiones salgan de la
obra con la caja bajada. Se puede sustituir esta persona por un gélibo
limitador de altura.

°  Sedispondran porticos de gdibo en caso de trabgjar bajo lineas eléctricas
aéress.

°  Se dispondrén pasos provisionales de acceso rodado para €l vecindario,
en lamedidade lo posible.

— C) Después del vaciado:
° No se retirardn los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se
haya consolidado definitivamente las paredesy el fondo del vaciado.
° Se mantendra en € fondo del vaciado el desagle necesario, para evitar
inundaciones, encharcamientos'y filtraciones.
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Protecciones colectivas

— Sefiales de seguridad.

— Cintadelimitacion zona de trabgjo.

— Sefiales de riesgo eléctrico altatension.

— Barandillas reglamentarias en bordes de excavacion.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por |a obra).
— Mascarillaantipolvo con filtro mecénico recambiable.

— Traesimpermeables.

— Botas de seguridad de cuero o lona.

— Botas de seguridad impermeabl e.

— Guantes.

— Protectores auditivos.

9.3.2. Excavacién en zanjas
Riesgos mas frecuentes

— Desprendimiento detierras.

— Caidade personas al mismo nivel.

— Caidas de personas a interior de la zanja.

— Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

— Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
— Inundacion.

— Golpes por objetos.

— Caidas de objetos.

— Cadidasde arboles

Medidas preventivas

— El personal que debe trabajar en e interior de las zanjas conocera los riesgos a los
gue esta sometido.

— Ladistancia minima entre | os trabajadores sera de un metro.

— Cuando € trabajador tenga que permanecer en el fondo de la zanja, en funcion de
terreno y profundidad, hay que entibar.

— Habilitacion de pasarelas sobre las zanjas cada 15 m Prohibido satar sobre las
Zanjas para cruzarlas.
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Cuando sea necesario €l paso de vehiculos por encima de las zanjas se pueden meter
tubos de hormigén centrifugado, de diametro 500 mm, y posteriormente rellenar y
compactar la zanja en esa zona y se colocaran pasarelas de 6,10 m para €l paso de
los vehiculos (4,50 m) y de los peatones (1,60 m), separadas ambas circulaciones
por malla naranja “ stopper”, y dichos pasos se sefializaran con sefiales de aviso de
2,5 m de ancho.

Se colocaran zonas de acceso y escape cada 15 m (escaleras) y en cualquier caso un
minimo de dos.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escal era solida, anclada en
el borde superior de la zanjay estard apoyada sobre una superficie sdlida de reparto
de cargas. La escalera sobrepasaraen 1 m el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) aunadistanciainferior alos
2 m, (como norma general) del borde de una zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,30 m, se entibard,
siempre que no se adopte €l talud adecuado al terreno. Siempre que sea posible se
adoptaran los taludes adecuados.

Cuando la profundidad de una zanja seaigual o superior alos 2 m se protegeran los
bordes de coronacion mediante malla naranja tipo "stopper, dotada de cierta
resistencia mediante redondos de acero, y situada a una distancia minima de 2 m del
borde.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m puede instalarse una
sefidlizacion de peligro de los siguientes tipos:

Linea de sefializacion paralela ala zanja formada por cuenta de banderola sobre pies
derechos.

Cierre eficaz del acceso ala coronacion de los bordes de las zanjas en toda la zona.
Si los trabagjos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con
toma a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, aimentados a
través de un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabgjos requieren iluminacién portatil, 1a alimentacion de las |dmparas se
efectuaraa 24 V. Los portétiles seran estancos, estaran provistos de carcasay rejilla
protectora, y mango aislado el éctricamente.

Se intentara en la programacion de la obra dejar el menor tramo de zanja abierta
durante las horas de descanso, siendo la méxima en cuanto a la prevencion, el abrir
zanja, preparar la cama de arena, colocar € tubo y cerrar la zanja en e menor
tiempo posible.

En régimen de lluvias y encharcamientos de las zanjas (0 trincheras) es
imprescindible larevision minuciosay detallada antes de reanudar |os trabajos.

Se revisara €l estado de cortes o taludes a interval os regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exégenos por proximidad de caminos, carreteras,
ferrocarriles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se
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establecen tgjos con uso de martillos neuméticos, compactaciones por vibracion o
paso de maquinaria para el movimiento detierras.

— Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran en € interior de las
zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes, tomando las medidas
oportunas para evitar que € agua desalojada no pueda volver a introducirse en la
zona excavada.

— Serevisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse
de nuevo.

— Revision de los apuntalamientos.

— Desvio de las instal aciones af ectadas.

— Losproductos de la excavacion se acopiaran a un solo lado de la zanja.

— Ordeny limpieza del entorno.

Protecciones colectivas

— Mallanaranjatipo "stopper”.

— Sefiadlizacién con cinta para profundidades menores de 2 m.

— Instalacion de pasos sobre las zanjas.

— Colocacion de escaleras portétiles para acceder a fondo de la zanja.
— Extintor.

Equipos de Proteccién Individual
L os equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

— Casco de seguridad.

— Mascarillaantipolvo con filtro mecénico recambiable.
— Gafas antipolvo.

— Guantes de cuero.

— Guantes de goma.

— Botas de seguridad de cuero o lona.

— Botas de seguridad de goma.

— Ropadetrabgjo.

— Trajes para ambientes himedos o |luviosos.

— Protectores auditivos.

9.3.3. Compactacion

Riesgos mas frecuentes
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— Confluencia de personas y maquinas.

— Interferencias con servicios af ectados.

— Riesgos a terceros, derivados de la intromision incontrolada de los mismos en la
obra, durante las horas dedicadas a produccién o descanso.

— Ruido ambiental y puntual.

— Polvo.

— Exposicion atemperaturas extremas

Medidas preventivas

— Todo €l personal que mange los camiones, dumper, 0 compactadoras, sera
especidista en e mango de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

— Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los érganos de
accionamiento neumético, quedando reflejados las revisiones en € libro de
manteni miento.

— Seregaran periddicamente |os tgjos, caminos, etc., para evitar las polvaredas.

— Se sefidizarén los accesos y recorrido de los vehiculos en € interior de la obra para
evitar las interferencias.

— Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m, como
norma general, en torno alas compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

— Todos los vehiculos empleados en la obra, para las operaciones de relleno y
compactacién seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

— Losvehiculos de compactacion y apisonado irén provistos de cabina de seguridad en
caso de vuelco.

— Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
autilizar €l casco de seguridad para abandonar la cabinaen €l interior de la obra.

— Accesos independientes para personas y vehiculos.

— Ordeny limpieza.

Protecciones colectivas
Sefializacion y balizamiento.
Equipos de Proteccion Individual

— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad

— Mono detrabgjo

— Botasreforzadas para evitar aplastamientos

— Mascarillas antipolvo sencillas.
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9.4.

DRENAJES

9.4.1. Drenajeslongitudinales

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a mismo nivel o adistinto nivel.

Desplome de |os paramentos de zanjas o0 pozos.

Golpesy cortes por € uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos.

L os derivados de trabaj os en ambientes himedos o encharcados.
Atague de ratas en entronque con al cantarillado.

Dermatitis por trabajos en la proximidad a alcantarillas.
Atropellos a trabajar en calzada por mala safializacion.
Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas

Para los drengjes se observaran las medidas preventivas descritas en |os apartados de
“movimiento de tierras’, “excavacion de zanjas’, “colocacién de piezas
prefabricadas’ y “colocacion y montgje de tubos’.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, disponiendo de topes, para evitar que los tubos
se deslicen o rueden.

Los materiales prefabricados para el drengje se manipularan, segin el peso,
mediante |os medios mecani cos adecuados.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.

Mientras las arquetas permanezcan abiertas se colocara una superficie firme de
seguridad a base de entablado efectuado con tabon trabado entre si.

Protecciones colectivas

Se sefidlizaran y/o acotarén las zonas de acopios con vallas o cinta bicolor.

En caso de trabgjar en zonas con tréfico de vehiculos se acotarén dichas zonas con
vallasy se dispondran las sefial es de tréfico de obras convenientes.

Se vallarén o sefializaran las arquetas sin tapa independientemente de que sea tapado
con tablones.

Equipos de Proteccién Individual

L os equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Casco de seguridad.
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Guantes de cuero.

Guantes de gomao de PVC

Botas de seguridad

Botas de gomao de PVC

Ropade trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones

Trajes impermeables para ambientes lluviosos
Chalecos reflectantes para zonas con tréfico

9.4.2. Colocacion de piezas prefabricadas

Piezas prefabricadas como canaletas y arquetas.

Riesgos més frecuentes

Caidas de material prefabricado.
Caida personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Atrapamientos por o entre objetos.
Golpesy cortes.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Se delimitara la zona de actuacién para evitar dafios a terceros durante la
manipulacion y la colocacion de |as piezas prefabricadas.

Estéa prohibido pasar |as piezas izadas por encima de los operarios.

Previamente al izado de las piezas se comprobara la existencia de anclgjes para
poder elevarlas sin riesgo a que se caigan.

Las zonas con riesgo de caida a distinto nivel se sefidizaran y se protegerén
mediante vallado movil.

Evitar la presencia de personas en las zonas de cargay descarga.

En las tareas de colocaciéon de piezas, se mantendran los acopios debidamente
ordenados y no se dejaran herramientas ni ningun tipo de materia en las zonas de
paso, tanto de operarios como |as habilitadas paralos vehicul os.

Se suspenderan |os trabgj os cuando existan vientos superiores a 50 km/h.

El corte de piezas con disco se g ecutara en via himeda.

Se mantendran las zonas de trabajo con el debido orden y limpieza y se utilizaran
guantes y botas de seguridad.
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— Siempre gue sea posible se mangjaran las cargas mediante ayuda mecénica, Si no es
posible se hard entre un nimero de personas adecuado.

— Selevantara e peso con la espalda recta y haciendo la fuerza con las piernas, para
evitar lesiones por sobreesfuerzos.

— Paralos trabajos de colocacion de las piezas manualmente, se tendran en cuenta las
medidas enunciadas en €l apartado de “manipulacion manual de cargas’.

Protecciones colectivas

— Sefializacién y balizamiento.
— Valamovil.

Equipos de proteccion individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Botas de seguridad.

— Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

— Guantes de cuero.

— Gafas de seguridad.

— Ropadetrabgjo.

— Faapara sobreesfuerzos.

— Chaleco reflectante.

9.4.3. Colocacién y montaje de tubos
Riesgos mas frecuentes

— Desprendimiento detierras.

— Cadidasa mismoy adistinto nivel.

— Desprendimiento de tubos durante su izado.
— Roturadelaeslinga o gancho de sujecion.
— Atrapamientos.

— Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

— Paraefectuar la descarga de los tubos en obra se debe disponer de eslingas de acero
0 nylon, las cuales ahorcan o abrazan € tubo. También se pueden utilizar pinzas
especiales (protegidas con caucho para no dafar € tubo).

— Lostubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.
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Se descargaran, cerca del lugar donde deban ser colocados en la zanja y de forma
gue puedan trad adarse con facilidad a lugar en que hayan de instalarse. Se evitara
gue el tubo quede apoyado sobre puntos aislados.

Cuando los tubos se sitten a lo largo de la traza se procurara colocarlos en € lado
opuesto a del acopio de material de laexcavacion de la zanja.

Para no mantener grandes tramos de zanjas abiertas se procurara que se monten los
tubos a medida que se va abriendo la zanja.

Para €l acopio de tuberias de hormigon armado, es preciso tomar las siguientes
precauciones:

La primera capa de |os tubos debe apoyarse sobre dos tablones paralelos colocados a
1/5 de los extremos del tubo.

No se deben apilar més capas de tubos que los que vayan en el camion (en caso de
querer apilar més capas consultar con el fabricante).

Durante su permanencia en la obra, antes del relleno de las zanjas, 10s tubos deberan
quedar protegidos de acciones o elementos que puedan dafarles. Igualmente se
evitara que estén expuestos durante largo tiempo a condiciones atmosféricas en que
puedan sufrir secados excesivos, calor o frio intenso. Si esto no fuera posible, se
tomaran las precauciones oportunas para evitar efectos perjudiciales.

La edlinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estara en
perfectas condiciones y serd capaz de soportar los esfuerzos a los que estara
sometido. Se revisaralamisma antes del comienzo de |os trabgjos.

Antes de iniciar la maniobra de elevacion del tubo se le ordenara a los trabajadores
gue se retiren lo suficiente como para no ser alcanzados en el caso de que se cayese
por algun motivo e tubo.

Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bgjo € radio
de accion de la plumade la griia cuando esta va cargada con el tubo.

Queda terminantemente prohibido andar sobre la tuberia 0 permanecer sobre ella
cuando esté en servicio.

Para desflgjar |os paquetes de tubos se utilizaran las herramientas necesarias de corte
de los mismos. Queda expresamente prohibido apalancar para que se rompa €l flgje.
En ningun caso se introducira las extremidades entre tubos, ni entre tubo y flgje o
tubosy terreno.

Se ordenara a | os trabajadores que estén recibiendo 10s tubos en el fondo de la zanja
gue se retiren lo suficiente hasta que la gria lo sitle, para evitar que por una falsa
maniobra del gruista puedan resultar atrapados entre el tubo y la zanja.

El gancho de la griia ha de tener pestillo de seguridad.

Se paralizaran los trabajos de montaj e de tubos bajo regimenes de vientos superiores
a50 Km/h.

L os trabajadores que estén montando |os tubos usaran obligatoriamente: guantes de
cuero, casco Yy botas de seguridad.
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— Al redizar la prueba de carga se asegurara que la conduccién se encuentra anclada,
para evitar asi posibles accidentes por golpes producidos al moverse la tuberia, si la
prueba de carga resultase fallida.

— Durante la prueba de carga ningun operario permaneceraen e interior de la zanja.

— Las conexiones de la tuberia instalada con la que va a dar servicio, serealizardn sin
presién, cortando siempre las llaves correspondientes.

Para efectuar la descarga de los tubos en obra se debe disponer de eslingas de acero o
nylén, las cuales ahorcan o abrazan € tubo. También se pueden utilizar pinzas
especial es (protegidas con caucho para no dafiar e tubo).

— S NO

L os tubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.
Protecciones colectivas

— Elementos de balizamiento.
— Escaeras.
— Extintores.

Equipos de Proteccion Individual

— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Botasde agua

— Guantes de seguridad de cuero.

— Ropadetrabgjo.

9.5. ESTRUCTURAS

A continuacion se describen los riesgos y medidas preventivas para la gecucion de los
elementos constructivos que componen las estructuras.
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9.5.1. Cimentaciones

L os fondos de excavacion, asi como |las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
Las armaduras estaran ferralladas en taller.

Se colocaran separadores de |as armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

Los arranques de los pilares se sujetardn para evitar su desplazamiento al verter el
hormigon mediante tablones de madera o perfiles metalicos.

El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue
y lo iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando.

Riesgos mas frecuentes

— Desplomedetierras.

— Dedlizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
— Caidade personas desde el borde los pozos.

— Dermatosis por contacto con el hormigon.

— Lesiones por heridas punzantes en manosy pies.

— Electrocucion.

— Caida de objetos en manipulacion.

— Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

— Choquesy golpes contra objetos moviles.

— Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas

— Son frecuentes las salpicaduras que produce €l hormigén a ser vertido. Para ello es
necesario no realizarlo desde altura suficiente y proteger si es necesario 10s 0jos con
gafas de seguridad.

— Lamaniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilara no se realicen
maniobras inseguras.

— Se mantendra una limpieza esmerada a la hora del vertido.

— No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos a borde los pozosy zanjas de
cimentacion.

— Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en €l interior de las zapatas para
no realizar |las operaciones de atado en su interior.

— Losvibradores el éctricos estaran conectados atierra.

— Serevisarael estado del vibrador el éctrico antes de cada hormigonado.
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— Paralas operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se
establecerdn plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres
tablones que se dispondran perpendicularmente a ge de la zapata y con barandilla
de proteccion de 100 cm de dto y listén intermedio.

— Seprohibiralacirculacion bajo cargas suspendidas.

— Se acotardn las zonas de trabgjo para evitar caidas en los pozos abiertos y no
hormigonados.

— Seredlizara €l transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

— Secolocarén protectores en las puntas de |as armaduras salientes.

Protecciones colectivas

— Plataformas de trabajo moviles con barandilla para hormigonar sobre la zapata.
— Sefializacién y balizamiento.

— Topesdelimitacion de recorrido para el vertido.

— Protectores de armadura (setas o cajones)

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homologado.

— Guantes de cuero y de goma.

— Botas de seguridad.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Mono detrabgjo.

— Faaantivibratoria.

— Traesimpermeables paratiempo Iluvioso.

9.5.2. Pilotes
Riesgos més frecuentes

— Caidas del personal adistinto nivel

— Caidasa mismo nivel.

— Heridas punzantes a cusa de las armaduras.

— Caidas de objetos desde la maquinaria

— Atropellos causados por la maquinaria.

— Dermatitis por contactos con el cemento.

— Losderivados del trabajo en condiciones extremas meteorol 6gi cas.
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— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
— Pisadas sobre objetos punzantes.
— Losderivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas

— Realizacién de los trabajos por personal cualificado.

— La recepcion y acopio de las cabezas y fustes se efectuard en los lugares
determinados.

— Ladescarga de los fustes se hara suspendiéndol os de dos puntos distantes, mediante
bal ancin indeformable que pendera del gancho de la gria.

— El acopio se hard ordenadamente sobre durmientes de madera de reparto.

— Seprohibe arrastrar los fustes hasta €l lugar del montaje.

— Seprohibeizar los fustes hastala posicion vertical, dando tirones sesgados.

— Losfustes en suspension vertical se dirigiran mediante sogas atadas al extremo libre,
nunca directamente con las manos.

— Loslugares en los que efectuar €l pilotgje estardn sefializados

— Las armaduras para su colocacion en la zanja seran suspendidas verticalmente
mediante eslingas y seran dirigidas por cuerdas por la parte exterior.

— Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabgo
habilitado para el personal. Caminos de acceso a cada trabajo.

— En € vertido del hormigon suministrado por gria, se tendra en cuenta que €l cierre
del cubo sea perfecto, asegurandose que no ha quedado atrapada ninguna piedra en
la boca, antes de efectuar |os movimientos de la grua

— Se utilizara cubo de carga vertical para ser menos arriesgado €l trabajo de
hormigonado.

— Nuncaestard € personal debajo de las cargas suspendidas de la gria.

— Se colocara en las cabezas de todas, que puedan tener riesgo de caidas sobre ellas,
una proteccion de seguridad consistente en taparlas mediante la colocacion de una
tapa de madera, 0 mediante la colocacion en sus extremos de tapones de PVC
especialmente disefiadas paraello.

— Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

— El riesgo de caida en € interior de los pozos de los pilotes en € lapso de tiempo
existente entre la apertura y e relleno con la ferralla y el hormigon, se evitara
balizando e incluso tapando correctamente el hueco.

— Lacabinadel operador de la méquina de pilotes, debera llevar portico de seguridad,
resguardando el habitéculo, dispondra de perfecta vision fronta y lateral, estando
provista permanentemente de cristales o rgjillairrompible, para protegerse de caidas
de materiales, ademés dispondra de una puerta a cada lado.
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— En € izado y suspension de armaduras y otras cargas, se habilitardn los medios
adecuados para evitar lostiros oblicuos.

— Cuando sea necesario guiar o presentar manual mente algun elemento suspendido, se
extremaran las precauciones para evitar movimientos bruscos o pendul ares.

— En € izado de armaduras u otras cargas, que por su tamafno o forma pudiesen chocar
con maguinarias o estructuras a girar libremente, se usaran cuerdas de retencién
para ser guiadas.

— Seevitara € paso y permanencia bajo cargas suspendidas.

— Se revisard cadenas, cables, ganchos, cuerdas y ademés aparejos de izar,
periddicamente para asegurar €l buen estado de los mismos.

Protecciones colectivas
Tapas de madera para proteger el hueco del pilote.
Equipos de Proteccion Individual

— Casco de seguridad.

— Uso de botas de goma durante el vertido del hormigon

— Botas de seguridad, con proteccion en suelay puntera.

— Arnésde seguridad.

— Guantes de cuero paraferrallay de goma para hormigonado.
— Mono detrabgjo.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Traes paratiempo lluvioso.

— Cinturdn portaherramientas.

9.5.3. Ejecucion de anclajes

Estos anclgjes se utilizardn para sujetar las estructuras verticales (pantallas, muros, etc.)
al terreno.

Riesgos mas frecuentes

— Choqguesy golpes contra objetos inmaviles.

— Golpesy cortes por objetos o herramientas.

— Proyeccion de fragmentos o particulas.

— Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos,
— Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

— Atropellos o golpes con vehiculos.
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Fallo de anclgje.

Dermatosis por contactos con e cemento.

Caida de personas al mismo nivel.

Contactos el éctricos.

Exposicion aruido.

Rotura del puntero o barrena del equipo de perforacion

Medidas preventivas

L os operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes parala
realizacion de las tareas.

L os trabaj os estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que instale los anclgjes debera estar instruido y tener practica en dicha
actividad.

Las herramientas empleadas para €l refuerzo de anclajes en cabeza sera la
especificada atal fin. A tal efecto se evitard el empleo de herramientas inadecuadas
0 no especificas para dicha operacion.

Todos |0s equipos mecanicos seran sometidos a revisiones de mantenimiento.

Se comprobara periddicamente la eficacia de los sistemas de proteccion tanto para
contactos el éctricos directos como indirectos.

Se mantendran las armaduras para | os anclgjes debi damente acopiados.

No se abandonara ningun tgjo sin dejar fijos todos los el ementos del anclgje.

Se prohibir& la permanencia de operarios en las zonas de batido armaduras durante
las operaciones de izado, cuando se esté perforando o cuando se estén colocando los
anclajes.

Se prohibira terminantemente trepar por los anclajes.

Manipulacion de resinas

La utilizacion de las resinas deberd hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas
préacticas.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su
utilizacion serd la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad” exigida por la
normativa sobre clasificacion, envasado y etiquetado de productos, y que se incluye con
el mismo.

La aplicacion de resinas debera ser jecutado por operarios especialistas o expresamente
cualificados por €l fabricante.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n® 84



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Laaplicacion del producto en los elementos deberan ser recomendado por el fabricante.

Los adhesivos deberan extenderse uniformemente sobre las piezas a unir y siempre
antes de gque pase el tiempo maximo de aplicacion especificado por el fabricante.

La gecucion se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en € Proyecto
0 en su defecto con arreglo alas instrucciones del fabricante.

Para la aplicacion de los productos a base de resina epoxi, |os locales de trabajo deberan
estar iluminados adecuadamente.

Para la aplicacion de los productos a base de resina epoxi, |os locales de trabajo deberan
estar ventilados adecuadamente, empleandose las mascarillas y epis apropiados y
recomendados por € fabricante.

Se procurara en todo momento que los recipientes estén alegjados de cualquier foco de
calor, fuego o chispa que pueda provocar un accidente.

Se prohibira soldar en los arededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera
sefidlizarse convenientemente la zona de seguridad.

Se prestara especia atencion a lugar de acopio de los productos a base de resina epoxi,
comprobando que el local esta bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

Deberan tomarse precauciones para evitar atmoésferas inflamables por la volatilizacién
de los productos.

Los operarios deberdn protegerse convenientemente del contacto, mediante €l uso de
guantes.

En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico
lo antes posible.

Su manipulacion y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del
proveedor, reglas usuales de buena practicay las instrucciones de la Direccion de Obra.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Guantesde P.V.C. o de goma.
— Guantes de cuero.

— Calzado de seguridad.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 85



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Arnés de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa impermeable paratiempo lluvioso.
Mascarilla de proteccion.

9.5.4. Ejecucion de muros de hormigén armado

Riesgos mas frecuentes

Deslizamientos de tierras.

Desprendimientos de tierras, causados por:

Sobrecarga en los bordes de la excavacion o vibraciones cercanas provocadas por el
paso de vehiculos.

Por variacion de la humedad del terreno.

Por fallo en las entibaciones.

Aplastamientos o sepultamientos por desplome de talud de la excavacion o vaciado.
Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

Atrapamientos.

Caidas de personal y objetos desde el borde de la excavacion y caidas de personal al
mismo nivel.

Contactos el éctricos directos e indirectos.

Riesgos a terceros, derivados de la intromision incontrolada de los mismos en la
obra, durante las horas dedicadas a produccion o descanso.

Interferencias con conducciones enterradas (gas, agua).

Ruido ambiental y puntual.

Polvo.

Golpesy cortes.

Vibraciones.

Exposicion atemperaturas extremas.

Medidas preventivas

No se permitird la instalacion de encofrados de muro de contencion a dos caras sin
el previo corte del terreno con € talud adecuado y dejando una berma minima de 80
cm. El angulo del talud sera facilitado por la Direccion Facultativa. Si no existiese
talud ser& necesario gunitado con anclaje a terreno.

Se observaran las reglas de circulacion de méaquinas y sefializacion, con € fin de
evitar atropellos, colisiones, vuelcos de maquina, rotura o deterioro de instalaciones
y servicios del solar, etc.
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Siempre que se trabgje simultneamente en distintos niveles se adoptarén las
precauciones necesarias para la proteccion de los trabajadores ocupados en los
nivelesinferiores.

Se habilitara escalera de tiros y mesetas de acceso de persona a la excavacion.
Debera utilizarse una plataforma de trabajo con barandilla completa, rodapié, y
achura minima de 60 cm para € encofrado y hormigonado y no realizar estos
trabaj os sobre |os acodal amientos, tornapuntas, etc., del propio encofrado.

Se dispondra de una barandilla en todo €l perimetro de coronacién del muro; con
éstay las anteriores medidas se evitaran caidas a distinto nivel.

L as lechadas de cemento, resinas epoxi, etc., del sellado de anclgjes pueden causar
dermatitis de contacto.

En el desencofrado se evitarala caidalibre de tableros u otros elementos, reteniendo
los mismos con cuerdas u otros medios. Se tomara la precaucion complementaria de
acotar las areas donde podrian caer accidentalmente.

L os materiales procedentes de desencofrados se apilardn a distancia suficiente de las
zonas de circulacion y trabajo. Se quitaran de la maderalos clavos salientes.

En muros elevados, durante el ferrallado, |os trabajadores estardn provistos de arnés
de seguridad y en el tgjo se dispondra de escal eras metalicas manuales y modul os de
andamios con plataforma de trabajo y proteccion perimetral adecuada al trabajo a
desarrollar en el momento.

Equipos de proteccion individual

L os equipos de proteccién individua (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Contra el polvo: mascarilla de filtro mecéanico.

Contra el ruido: auriculares.

Contrala proyeccion particulas. gafas o pantallas.

Contravibraciones:. faja antivibratoria.

Contra dermitis: guantes adecuados.

Contralesiones en los pies: botas con plantillay puntera de seguridad.

MUROS ENCOFRADOS A UNA CARA

Descripcion de los trabajos

Se realizard el muro mediante encofrado a una cara con chapas metélicas.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntal es tel escopi cos.

Se hormigonard todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de
hormigonado.

Se dejaran esperas en las armaduras para solapar |0s tramos siguientes.
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— Seanclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar € deslizamiento del
mismo durante su hormigonado.
Riesgos més frecuentes

— Caidade personas a mismo nivel.

— Caidade personas a distinto nivel.

— Caidade objetos en manipulacion.

— Choquesy golpes contra objetos inmoviles.

— Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

— Choguesy golpes contra objetos moviles.

— Golpesy cortes por objetos o herramientas.

— Pisadas sobre objetos.

— Interferencias con conducciones enterradas (gas, agua).
— Vibraciones.

— Ruido ambiental y puntual.

— Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas

— Se observaran las reglas de circulacién de maquinas y sefiaizacién, con € fin de
evitar atropellos, colisiones, vuelcos de maquina, rotura o deterioro de instalaciones
y servicios del solar, etc.

— Se habilitard escalera de tiros y mesetas de acceso de personal a la excavacion.
Debera utilizarse una plataforma de trabgjo con barandilla completa, rodapié, y
achura minima de 60 cm para el encofrado y hormigonado y no realizar estos
trabaj os sobre |os acodal amientos, tornapuntas, etc., del propio encofrado.

— Seprohibiralacirculacion bajo cargas suspendidas.

— Se acotaran zonas de trabajo en zonas altas de muros.

— Se colocaréan protectores en las puntas de |as armaduras salientes.

— Seredlizara €l transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

— En muros elevados, durante el ferrallado, |os trabajadores estarén provistos de arnés
de seguridad y en €l tgjo se dispondra de escaleras metalicas manuales y modul os de
andamios con plataforma de trabajo y proteccién perimetral adecuada al trabajo a
desarrollar en el momento.

— En € desencofrado se evitarala caida libre de tableros u otros elementos, reteniendo
los mismos con cuerdas u otros medios. Se tomara la precaucién complementaria de
acotar las areas donde podrian caer accidentalmente.

— Sesuspendera el trabajo ante vientos superiores a50 Km/h, o si llueve.
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— Se colocarén redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a
Sm.

— Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras 0 rampas de
ancho minimo 60 cm.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homol ogado.

— Guantes impermeabilizados y de cuero.
— Botas de seguridad.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.
— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Ropadetrabgjo.

— Protecciones auditivas.

— Fagaantivibraciones.

MUROS ENCOFRADOS A DOS CARAS

Descripcion de los trabajos

— Sereadlizara el muro mediante encofrado a dos caras de chapas metalicas.

— Seapuntalara paraevitar desplomes mediante puntal es tel escopicos.

— Se hormigonara todo e tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de
hormigonado.

— Sedegaran esperas en las armaduras para solapar |os tramos siguientes.

Riesgos mas frecuentes

— Caidade personas al mismo nivel.

— Caidade personas a distinto nivel.

— Caida de objetos en manipulacion.

— Choquesy golpes contra objetos inmoviles.

— Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

— Choqguesy golpes contra objetos méviles.

— Golpesy cortes por objetos o herramientas.

— Pisadas sobre objetos.

— Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

— Aplastamientos o sepultamientos por desplome de talud de la excavacion o vaciado.
— Exposicion atemperaturas extremas.

— Interferencias con conducciones enterradas (gas, agua).
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— Vibraciones.

— Desprendimientos de tierras, causados por: sobrecarga en los bordes de la
excavacion o vibraciones cercanas provocadas por e paso de vehiculos, por
variacion de lahumedad del terreno, por fallo en las entibaciones.

Medidas preventivas

— No se permitira la instalacion de encofrados de muro de contencién a dos caras sin
el previo corte del terreno con e talud adecuado y dejando una berma minima de 80
cm. El éngulo del talud sera facilitado por la Direccion Facultativa. Si no existiese
talud ser& necesario gunitado con anclaje al terreno.

— Seprohibiralacirculacion bajo cargas suspendidas.

— Se observaran las reglas de circulacion de maquinas y sefiaizacion, con € fin de
evitar atropellos, colisiones, vuelcos de méguina, rotura o deterioro de instalaciones
y servicios del solar, etc.

— Se habilitar4 escalera de tiros y mesetas de acceso de personal a la excavacion.
Debera utilizarse una plataforma de trabajo con barandilla completa de 100 cm de
altura (homologada segiin UNE 13374), rodapié, y achura minima de 60 cm para €l
encofrado y hormigonado y no realizar estos trabgos sobre los acodal amientos,
tornapuntas, etc., del propio encofrado.

— Seacotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

— Sedispondra de unabarandillaen todo el perimetro de coronacion del muro.

— Se colocarén protectores en las puntas de |as armaduras salientes.

— Seredlizara €l transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

— En muros elevados, durante el ferrallado y encofrado, los trabajadores estarén
provistos de arnés de seguridad y en el tgo se dispondra de escaleras metalicas
manuales y modul os de andamios con plataforma de trabajo y proteccion perimetral
adecuada al trabajo a desarrollar en el momento. Se dispondra unalinea de vida para
permitir el anclaje del arnés.

— En € desencofrado se evitarala caida libre de tableros u otros elementos, reteniendo
los mismos con cuerdas u otros medios. Se tomara la precaucion complementaria de
acotar las areas donde podrian caer accidentalmente.

— Sesuspendera el trabajo ante vientos superiores a50 Km/h, o si llueve.

— Hormigonado de muros

— Mientras se redliza €l vertido se prestara atencion a comportamiento de los taludes
para prevenir |os riesgos de vuel co.

— Mientras se redliza € vertido se vigilara atentamente el comportamiento de los
encofrados, parandose los trabajos en caso de fallo en evitacion de accidentes a las
personas.
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— El vertido de hormigdn en los encofrados se efectuara uniformemente repartido.
Esta operacion se efectuara desde andamios corridos a uno o ambos lados del muro
aconstruir, dotados de 100 cm, liston intermedio y rodapié.

— El acceso a las plataformas de coronacion se efectuard desde el terreno, mediante
pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias, y desde € suelo a través de
escaleras de mano, firmemente ancladas en |0s apoyos superior e inferior.

— En caso de hormigonar con bomba, con cubos o con canaleta se observaran las
normas generales y especificaciones de cada sistema, descrito en e apartado de
“manipulacién del hormigdn”.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homologado.

— Guantes impermeabilizados y de cuero.
— Botas de seguridad.

— Botasdegomao P.V.C. de seguridad.
— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Ropadetrabgjo.

— Fagaantivibratoria.

9.5.5. Tablerosde vigas prefabricadas

Riesgos més frecuentes

— Atropellos, colisionesy atrapamientos por maguinariay vehiculos.

— Proyeccion de hormigon.

— Polvo.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Caidas a mismo nivel.

— Caidapersonas a distinto nivel.

— Dermatitis por contacto con cemento.

— Aplastamientos por derrumbe, rotura o reventon de encofrados.

— Afecciones de las mucosas, provocadas por productos irritantes como |os usados en
el tratamiento de la madera para encofrados.

— Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.

— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

— Cortesy golpes por manejo de ferrala

— Heridas punzantes en manegjo del encofrado.

— Tropiezosy torceduras.
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Golpes en general, por caida de objetos, giro descontrolado de la carga suspendida,
obstacul os,...

Exposicion atemperaturas extremas.

L os derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

Contactos el éctricos.

Medidas preventivas

Si los tableros se construyen por medio de vigas prefabricadas, es necesario realizar
antes del inicio del transporte un estudio del itinerario a seguir considerando alturas
de gdlibos, anchos de carriles, etc.

El eslinggje y la colocacion de las vigas se realizara siguiendo |as instrucciones del
fabricante y mediante gruas de suficiente capacidad. Se revisara la estabilidad de las
gruas, sus bases de apoyo, asi como €l estado de las eslingas antes del inicio de las
maniobras.

La colocacion de las placas de encofrado perdido se redlizard con Arnés de
seguridad anclado a un tubo metélico colocado en las vigas. Para ello sera necesario
que en fébrica durante el hormigonado de las vigas centrales se deje embutido un
cartucho hueco, que permitala posterior colocacion de |os tubos.

En las vigas extremas se colocard una plataforma de trabajo a base de pescantes
metalicos y tabicones de madera, que podra utilizarse como encofrado de latabicay
como plataforma de trabgjo. La altura de barandilla se calculard considerando €l
canto del tablero, de forma que tenga 100 cm respecto del nivel de tablero
hormigonado. Los pescantes deberan acufiarse para que mantengan la
horizontalidad.

En las vigas extremas, también podra preverse unas perforaciones en las alas, que
permitiran posteriormente poder embutir los redondos para formar las barandillas.
Se considerara el canto del tablero para calcular la longitud de los redondos, de
forma que la barandilla tenga 100 cm de altura respecto del nivel de tablero
hormigonado.

En ambos casos, deberd preverse en fabrica durante el hormigonado de las vigas
extremas la colocacién de macarrones, bien en el adma o en € aa superior, para
posteriormente poder colocar |0s pescantes o las barandillas.

Los accesos a las vigas, si no pueden realizarse desde los estribos, se realizaran por
medio de escal eras de mano o escaleras de tiros y mesetas en funcion de la altura.

Si se trata de un tablero sobre una viga metdlica, la propia placa de encofrado
perdido debe llevar unas perforaciones para poder colocar un redondo vertical sobre
los que instalar la barandilla. La atura de estos redondos debe calcularse teniendo
en cuenta el canto del tablero de forma que tengan 100 cm respecto del nivel de
tablero de hormigonado.
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Equipos de Proteccion Individual

— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Protecciones auditivas.

— Guantes de cuero.

— Ropadetrabgjo.

— Cinturdn faja elastica de proteccion de la cintura.

— Arnésde seguridad

9.5.6. Viaductos o pasos elevados
Riesgos més frecuentes

— Vuelco de camiones durante el basculamiento.

— Atropellos, colisionesy atrapamientos por maguinariay vehiculos.

— Proyeccion de hormigon.

— Polvo.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Caidas a mismo nivel.

— Caidapersonas a distinto nivel.

— Dermatitis por contacto con cemento.

— Aplastamientos por derrumbe, rotura o reventon de encofrados.

— Afecciones de las mucosas, provocadas por productos irritantes como los usados en
el tratamiento de la madera para encofrados.

— Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.

— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

— Cortesy golpes por manejo deferralla.

— Heridas punzantes en manejo del encofrado.

— Tropiezosy torceduras.

— Golpes en genera, por caida de objetos, giro descontrolado de la carga suspendida,
obstacul s, ...

— Exposicion atemperaturas extremas.

— Losderivados del trabajo sobre superficies mojadas.

— Contactos el éctricos.

Medidas preventivas
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PILASY DINTELES

En estafase de la obra suelen comenzar |os trabajos con riesgo de caida a distinto nivel,
por 1o que como norma general, debera tenerse en cuenta que todos |os operarios que
trabgjen a més de dos metros de altura, deberdn encontrarse protegidos mediante
barandillas, redes, etc. Solamente en trabgjos de corta duracion se empleara el arnés de
seguridad, especificando siempre al operario € punto en el que deba anclar e cinturén.
Si las pilas y dinteles son de hormigén armado realizado in situ, antes de comenzar |os
trabajos se comprobara que los medios de elevacion y las edingas se encuentran en
perfecto estado.

Durante el ferrallado, encofrado y posterior hormigonado, todos |os operarios deberan
utilizar las prendas de proteccion personal necesarias.

No se permitira que ningun operario trepe por la ferralla, por gemplo para quitar las
edingas, sino que se contara siempre con los adecuados medios auxiliares como
andamios o escaleras.

Durante € ferrallado de los dinteles debe preverse las esperas 0 |0s pernos de sujecion
de las redes de proteccion necesarias en posteriores fases.

Las cimbras y los encofrados deben estar convenientemente apuntalados y arriostrados
en los distintos planos pararesistir los esfuerzos a que van a ser sometidos.

En pilas de gran tamafio debera preverse |os accesos a las plataformas de trabajo. Si la
atura es menor de 5,00 metros podran utilizarse escaleras de mano, para aturas
comprendidas entre 5,00 y 7,00 metros se emplearan escal eras de mano reforzadas en su
punto medio, y para aturas superiores se empleardn escaleras de tiros y mesetas. No
obstante, muchos de los sistemas de encofrado de estas pilas de gran tamario llevan
incorporado escaleras protegidas por aros y mesetas intermedias, asi como las
plataformas de trabajo protegidas por barandillas.

Las plataformas de trabajo deben tener un ancho minimo de 60 cm y barandillas de 100
cm formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Todos los operarios deberan llevar casco de seguridad y mono y los sefidistas ademas
chaleco reflectante. La entrada y salida de vehiculos se realizara siempre por medio de
sefialistas.

Cuando las pilas sean de gran tamafio, serd necesario utilizar sistemas de encofrados
semideslizantes, deslizantes o trepantes.
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L os encofrados semideslizantes, se sujetan al hormigon ya gecutado por medio de unos
pernos. Estos pernos se vuelven a dejar embutidos en e hormigon de la tongada
siguiente, lo que permite elevarlos por medio de maquinaria adecuada, fijandolos en los
NUEVOS pernos.

Estos encofrados Ilevan incorporadas dos plataformas de trabajo, una superior para los
trabajos de hormigonado y una inferior para trabajos de repaso del hormigdn. Ambas
plataformas tendran un ancho minimo de 60 cm y estaran protegidas por barandillas de
100 cm de altura.

Encofrado dedlizante y trepante

L os trabajadores deben ser cualificados, y recibirén antes del inicio de los trabgjos las
instrucciones de seguridad necesarias. Antes de su incorporacion al centro de trabajo
harén pasado un reconocimiento médico que incidira principalmente en aspectos como
el vértigo, posibles mareos, etc.

Seinstalard una valla protectora alrededor de la pila a una distancia no menor de 1/10 de
alturadelapila. Los accesos al encofrado se protegeran con marquesinas.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara desde escaleras de tiros y mesetas o
por medio de ascensor montacargas.

El acceso alas plataformas de trabajo se realizard por medio de escaleras protegidas por
arosy con unatrampillaen la plataforma superior.

Todas las instalaciones de los encofrados, eléctricas, mecanicas, de calefaccion, etc.,
solo serdn manipuladas por personal especializado, debiéndose prohibir alos restantes
trabajadores manipular estas instalaciones, y estén en funcionamiento o averiadas.

Los cuadros eléctricos irdn emplazados en la plataforma superior en sitio visible y
facilmente accesible.

La colocaciéon y e estado de las barandillas y del resto de protecciones deben ser
revisados en cada relevo, comunicandole a jefe de equipo los posibles desperfectos
para su reparacion.

En tiempo frio se protegera alos trabgjadores con panelesy la plataformainferior tendra
zonas calefactadas, alas que podran acceder |os trabajadores en turnos predeterminados.
No se debe permitir que se hagan fuegos sobre los encofrados 0 que se instalen aparatos
de calefaccion eléctrica que no hayan sido previstos en e Proyecto. No obstante 10s
encofrados deben tratarse con pinturaignifuga.
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Existiran extintores, cgjas de arena y bocas contraincendios conectadas a la tuberia de
suministro de agua.

En invierno los calentadores eléctricos de lainstalacion de calefaccion del aceite de las
bombas electrohidréulicas se montaran en las cabinas de mando, sobre placas
incombustibles de amianto. Lainstalacion debe ser visible y accesible.

Durante los trabajos se prohibira a los operarios fumar sobre |as plataformas de trabajo
del encofrado trepante. S0lo se permitird fumar en los lugares preparados para ello y
provistos de cajas de arena.

Debe existir en las plataformas de trabgo un botiquin de primeros auxilios, con el
contenido que determina la Ordenanza, no debiendo faltar torniquetes.

TABLEROS
Prefabricados

Si los tableros se construyen por medio de elementos prefabricados, es necesario
realizar antes del inicio del transporte un estudio del itinerario a seguir considerando
alturas de gdibos, anchos de carriles, etc.

El edlingge y la colocacion de los elementos se realizaran siguiendo las instrucciones
del fabricante y mediante gruas de suficiente capacidad. Se revisara la estabilidad de las
gruas, sus bases de apoyo, asi como €l estado de las edingas antes del inicio de las
maniobras.

La colocaciéon de las placas de encofrado perdido se
realizard con arnés de seguridad anclado a un tubo
metdlico colocado en los elementos prefabricados. Para
ello serd necesario que en fabrica durante el
hormigonado de dichos elementos se deje embutido un
cartucho hueco, que permita la posterior colocacion de
los tubos.

En los extremos se colocara una plataforma de trabajo a
base de pescantes metélicos y tabicones de madera, que
podra utilizarse como encofrado de la tabica y como

plataforma de trabajo. La atura de barandilla se
calculara considerando € canto del tablero, de forma que tenga 100 cm respecto del
nivel de tablero hormigonado. Los pescantes deberan acufiarse para que mantengan la
horizontalidad.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 96



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En las vigas extremas, también podra preverse unas perforaciones en las aas, que
permitiran posteriormente poder embutir los redondos para formar las barandillas. Se
considerara el canto del tablero para calcular la longitud de los redondos, de forma que
la barandilla tenga 100 cm de altura respecto del nivel de tablero hormigonado.

En ambos casos, deberd preverse en fébrica durante e hormigonado de las vigas
extremas la colocacion de macarrones, bien en el adma o en € aa superior, para
posteriormente poder colocar 10s pescantes o las barandillas.

Los accesos a las vigas, s ho pueden realizarse desde los estribos, se realizaran por
medio de escaleras de mano o escaleras de tiros y mesetas en funcion de la altura.

Si se trata de un tablero sobre una viga metdlica, la propia placa de encofrado perdido
debe llevar unas perforaciones para poder colocar un redondo vertical sobre los que
instalar la barandilla. La altura de estos redondos debe calcularse teniendo en cuenta el
canto del tablero de forma que tengan 100 cm respecto del nivel de tablero de
hormigonado.

Tablerosin situ

Todas las operaciones de cimbrado y descimbrado se realizaran con arnés de seguridad,
que seira sujetando ala propia cimbra.

Es imprescindible que todos los trabgjos de ferrallado y hormigonado se realicen
protegidos por una barandilla perimetral que se colocara bien en la propia cimbra o
adosada a la tabica del encofrado. La atura de dicha barandilla debe calcularse
considerando el tablero hormigonado.

Tanto en el caso de vigas como en €l de tableros in situ, si 10s trabajos se realizan sobre
una via con tréfico abierto, es necesaria la colocacién de unared horizontal debajo de la
estructura para evitar la caida de objetos, por 1o que debe haberse previsto con

anterioridad los puntos de anclaje.

En el caso de pasos sobre vias publicas, la atura gdlibo debe sefializarse con suficiente
antelacion.

Pude ser necesario tener que disminuir la velocidad de aproximacién, para ello se
utilizaran estrechamientos de carriles.

Protecciones colectivas

— Barandillas en bordes con caida en atura.
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— Redesbandga

— Cablesfiadores para arnés de seguridad.
— Sefializacion de seguridad.

— Cintade balizamiento.

— Ordeny limpieza.

Equipos de Proteccion Individual

— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Protecciones auditivas.

— Guantes de cuero.

— Ropadetrabgjo.

— Cinturdn faja elastica de proteccion de la cintura.

— Arnésde seguridad

9.5.7. Estructuras metalicas
Riesgos més frecuentes

— Caidadel perfil metdlico

— Caidade personas a distinto nivel.

— Caidade personas a mismo nivel.

— Contactos eléctricos, directos e indirectos.
— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
— Golpes en genera por objetos.

— Riesgos propios de |a soldadura

—  Quemaduras

— Proyeccion de chispas de soldadura

— Incendiosy explosiones.

— Cortesal utilizar las esmeriladoras.

— Pisadas sobre objetos punzantes.

— Atrapamientos.

— Desplome de apilamientos.

— Proyeccion de fragmentos o particul as.

— Golpes por rotura de los discos abrasivos.
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Medidas preventivas

— Todo perimetro de plataforma de trabagjo situada a mas de 2 m de atura debera
protegerse con algun tipo de proteccion colectiva. Cuando sea necesario se recurrira
al uso del arnés de seguridad.

— Al llegar los distintos perfiles a obra se apuntara en las alas con pintura muy visible
el tamafio del perfil, para asi evitar confusiones en su colocacion; asimismo se
anotara el peso del elemento, de manera que para los elementos pesados siempre se
empleen repartidores de carga 'y no se sobrepasen las cargas maximas admisibles de
las gruas.

— Los gruistas deben recibir instrucciones sobre cargas méximas autorizadas, que no
deben pasar cargas por encima de las personas, que no deben dar tirones a las
cargas, etc.

— Diariamente se revisara € estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres
meses se realizard unarevision total de los mismos.

— En dias de lluvia intensa, tormentas, nieves o heladas fuertes se suspenderan los
trabgjos, al igual que cuando lavelocidad del viento sea elevada.

— Los encargados de las maniobras deben tener una perfecta coordinacion, para evitar
los choques y los golpes. Debe establecerse un codigo de sefides para evitar
confusiones. Preferiblemente este cddigo sera el indicado por lanorma UNE 003.

— El acopio de los elementos de la estructura metalica debe hacerse en orden inverso
al de su utilizacion, y se planificaran de tal modo que cada elemento que vaya a ser
transportado no sea estrobado por ningun otro.

— Los caminos de acceso y circulacion se encontraran protegidos, manteniéndose
siempre limpiosy en perfecto orden.

— Paradirigir piezas de gran tamarfio se utilizardn cuerdas guia sujetas a los extremos
de los perfiles.

— Los trabgjos se programaran de forma gque nunca existan dos tgjos abiertos en la
misma vertical. Los elementos metdlicos de la estructura se soldaran con la mayor
rapidez posible. Nunca debera colocarse un elemento sobre otro que se encuentre
simplemente punteado.

— Sedispondra de un nimero suficiente de escaleras, debidamente arriostradas en sus
apoyos. Si los desplazamientos verticales son importantes deberdn construirse
escaleras provisionales de tiros y mesetas, debidamente protegidas con barandillas.
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TRANSPORTE

Es imprescindible €l estudiar y planificar, dadas las caracteristicas del material por su
dimension, peso y dentro del planning general de la obra:

Las vias de circulacion.

L os medios auxiliares necesarios para su carga en €l almacén y los de descarga en €
punto de recepcion.

Trazado de las vias asi como €l firme de las mismas.

La capacidad de los medios auxiliares parala cargay descarga en los talleres deben
ser proporcionados a los de los grandes almacenes distribuidores de los perfiles,
chapas y demas materiales.

El personal ha de ser competente en este tipo de operaciones y ha de estar dotado de
todas las prendas de proteccion personal, con herramientas apropiadas y medios
auxiliares suficientes, que se encuentren en buen estado.

MONTAJE

No se debe permitir que ninguna persona suba o bgje por los cables del apargjo o
sobre la carga.

El izado de vigas se gecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la
carga permanezca establ e.

No se debeizar el material hasta el momento en que se vaya a colocar y asegurar.

Se reducirén a maximo los trabajos de union arealizar en las aturas.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesariaresistencia.

El uso de plataformas elevadoras de personas para e montge de la estructura
metalica, disminuye en gran medida el riesgo, ofreciendo una mayor seguridad y
mayor control en el trabgjo.

Se dispondran los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo
cargas suspendidas y lluvia de chispas de |a soldadura, mediante la sefializacion bien
visible delazona.

No se iniciardn las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas
metalicas de la estructuray de los aparatos de soldadura.

El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccion contra las chispas,
asi como vestuario y calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

Antes de soldar las vigas, se dispondrén los medios necesarios para conseguir que
durante la soldadura se mantengan los perfiles metdlicos fijos en su posicion.

No se redlizaran trabajos de soldadura cuando existan a menos de 6 m productos
inflamables o combustibles.
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Equipos de Proteccion Individual

— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad

— Botas de seguridad con la punterareforzaday suela antideslizante..

— Cinturones de seguridad.

— Guantes de cuero.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Ropadetrabgjo.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.

— Trgesparatiempo lluvioso.

9.5.8. Ejecucion delosas
Riesgos mas frecuentes

— Vuelco de camiones durante el basculamiento.

— Atropellos, colisionesy atrapamientos por maguinariay vehiculos.

— Proyeccion de hormigon.

— Polvo.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Caidas a mismo nivel.

— Caidapersonas a distinto nivel.

— Dermatitis por contacto con cemento.

— Aplastamientos por derrumbe, rotura o reventon de encofrados.

— Afecciones de las mucosas, provocadas por productos irritantes como |os usados en
el tratamiento de la madera para encofrados.

— Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.

— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

— Cortesy golpes por manejo de ferrala

— Heridas punzantes en manejo del encofrado.

— Tropiezosy torceduras.

— Golpes en general, por caida de objetos, giro descontrolado de la carga suspendida,
obstaculos,...

— Exposicion atemperaturas extremas.

— Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

— Contactos eléctricos.
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Medidas preventivas

— Sesefidizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en €l interior de la obra para
evitar lasinterferencias.

— Losconductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
autilizar €l casco de seguridad para abandonar la cabinaen €l interior de la obra.

— Accesos independientes para personas y vehiculos.

Trabajos de encofrado y desencofrado

— El entablado continuo se realizara en un solo frente como proteccion ante el riesgo
de caida.

— Paralacolocacion del entablado se utilizaran andamios arriostrados a los pilares.

— Estaraprevistaunalineade vidaparaelaa frente de avance del entablado.

— Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas, durante las
operaciones de izado de los diversos materiales a emplear.

— El ascenso y descenso del persona a los encofrados se efectuara a través de
escal eras de mano reglamentarias.

— Seesmerarael ordeny lalimpieza durante la gjecucion de los trabaj os.

— Seextraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada. L os clavos sueltos o
arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

— Seinstalaran las sefides de “Uso obligatorio” de: casco, botas de seguridad, guantes
y arnés de seguridad, en el momento y lugar adecuado.

— Antes de comenzar |os trabajos de desencofrado se deberd comprobar que el tiempo
gue haya transcurrido desde el vertido sea el adecuado y sefialado en Proyecto. Se
iran aflojando gradualmente, para que en caso de observarse cualquier deformacion,
se pueda volver a apuntalar inmediatamente.

— El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre
desde € lado del que no puede desprenderse es decir, desde e previamente
desencofrado.

— No se haré bruscamente, ni colgandose de los ufieros para hacer més fuerza. Se
utilizaran tenazas, sacaclavos, cuerdas, etc.

— Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente para su
posterior utilizacién o eliminacién de envases; en e primer caso, apilados para su
elevacion ala planta superior y en € segundo, para su vertido por |as trompas.

— Antesdel vertido del hormigon se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

— No deberan dgjarse tablas o chapas en falso ni salientes, susceptibles de provocar
accidentes.
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El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondrén los tableros ordenados mediante flejes o cuerdas, redes, lonas, €etc., o
también atados mediante estrobos dependiendo de la longitud de dichos tableros.

La instalacion de tableros sobre las sopandas se realizara subido el personal sobre €
castillete de hormigonado o castillete correctamente instalado y con barandillas.

Los tableros y las planchas metélicas excesivamente alabeados deberan desecharse
de inmediato antes de su puesta.

Se instalara barandilla de sargentos en el perimetro exterior e interior del encofrado,
revisandose diariamente.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre
las juntas.

Terminado & desencofrado se procedera a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se utilizarén gafasy guantes al aplicar el desencofrante (también ayudantes).

Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra

El transporte aéreo de paguetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas. El angulo
superior en el anillo de cuelgue, que forman las hondillas de la eslinga entre si, serd
igual o menor a 90°.

L os paquetes de redondos deben almacenarse siempre en posicion horizontal sobre
durmientes de madera, hasta aturas no superiores a 1.50 m. Estos almacenamientos
se haran cerca de la dobladora y del banco de trabajo. Tratando de no interferir con
otros trabajos y otros acopios.

Junto a los paquetes de redondos se almacenaran también |os pagquetes de cercos o
estribos, alambres, varillasy demas material.

Los desperdicios de hierro y acero se almacenaran en e lugar reseflado para su
retirada posterior.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosgueton para evitar su
caida.

Se protegeran las esperas con “setas’ siempre que exista riesgo de caida o golpeo en
las mismas.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON.

Vertido por bombeo

Seinstalara un cable de seguridad amarrado a puntos solidos, en €l que enganchar el
mosqueton del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida de altura.
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La maniobra de aproximacion, se dirigirA mediante sefides preestablecidas
facilmente inteligibles por el gruista, cuando no pueda ser dominado por €l gruista.
La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento.

La manguera debera ser controlada, manejandola, al menos, dos personas.

Se dispondran zonas de paso sobre € forjado.

Se utilizarén los medios auxiliares adecuados.

Antesdeiniciar e bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de
"atoramientos’.

Deberan evitarse los codos de radio reducido en mangueras para que no se
produzcan "atoramientos” o "tapones” internos de hormigén. En caso de producirse,
se colocara proteccion (redecilla en lamanguera).

En caso de detencion de la bola para destaponar se deberd paralizar la méquina,
reduciendo la presion a cero.

Después de concluido €l bombeo se lavara 'y limpiara el interior de las tuberias de
impulsién del hormigon. La pelota de limpieza no debera introducirse sin antes
instalar la "redecilla’ de recogida a la salida de la manguera tras €l recorrido total
del circuito. En caso de detencion de la pelota se paralizara la maquinay se reducira
la presién a cero, desmontando después la tuberia.

Antes del inicio del vertido del hormigon, el Encargado revisara €l buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o
derrames.

Se vigilard € buen comportamiento de los encofrados durante e vertido del
hormigon, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el
vertido hasta restablecer 1a estabilidad mermada.

Se dispondran accesos féciles y seguros parallegar alos lugares de trabgjo.

Se esmerard el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y
restos de maderay serrin seradiario.

Vertido mediante cubo o cangilén

Serevisarael correcto cierre del cubo-cangilon.

Seinstalara un cable de seguridad amarrado a puntos sdlidos, en €l que enganchar €l
mosquetdn del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida de altura.

Se prohibe cargar € cubo por encima de la carga méxima admisible de la grda que
lo sustenta, 0 que rebose los bordes del mismo.

La apertura del cubo para vertido, se gecutara exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeabl es.
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— La maniobra de aproximacion, se dirigirA mediante sefides preestablecidas
facilmente inteligibles por el gruista, cuando no pueda ser dominado por €l gruista.

— No segolpearacon e cubo los encofrados.

— Seinstalaran pasarelas de circulaciéon de personas sobre las zanjas a hormigonar,
parafacilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.
Estaran formadas por un minimo de tres tablones trabados y con barandilla.

— Paravibrar e hormigon desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se
establecerdn plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres
tablones, que se dispondran perpendicularmente al ge de la zapata, y dispondran de
barandillas.

— El vertido del hormigon en €l interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacién de
sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado, y e vibrado se
realizard desde el lado exterior del mismo (desde la calle).

— Antesdel inicio del vertido del hormigdn, €l Encargado revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o
derrames.

— Se vigilard € buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el
vertido hasta restablecer 1a estabilidad mermada.

— Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo (no se
considera adecuado recurrir a la reutilizacion de elementos previstos para otros
fines: palés, bovedillas, etc.).

— Se esmerara € orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y
restos de maderay serrin seradiario.

Protecciones colectivas

— Limpiezay orden.

— Durante todo €l transcurso de la obra, pero especialmente en esta fase, se realizaran
un control y mantenimiento exhaustivos de los medios de elevacion del material,
teniendo cuidado de no sobrepasar las cargas maximas admisibles y que todos los
operarios que intervengan en las maniobras de elevacion, descenso y colocacion “in
situ” tengan un conocimiento adecuado de laforma de redlizarlas.

— Correctainstalacion, uso y mantenimiento de lainstalacion el éctrica.

— Proteccién de huecos horizontales para paso de conductos de instalaciones,
mediante tablones de madera con topes antideslizantes.

— Barandillas incorporadas a la losa en proteccion de huecos y bordes, formadas por
barandilla a 100 cm, liston intermedio y rodapié que se instalaran tan pronto como
sea posible, sin esperar alaretirada de los o puntales.
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Entablado en el entorno de la dobladora.

Pasarelas voladas y entablado contintio de seguridad bajo el forjado.

Sefalizacion y balizamiento de las zonas sobre |as que puedan caer objetos o restos
de material.

L as esperas se protegeran mediante setas.

Equipos de Proteccién Individual

9.6.

L os equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Casco de seguridad.

Guantes impermeabilizados y guantes de cuero.
Botas de goma o de PV C de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturon portaherramientas.

Gafas de seguridad antiproyecciones

Ropa de trabagjo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso

Mandil.

Equipos compl etos de soldador

Fajas y mufiequeras contra los sobreesfuerzos
Hombreras acolchadas para el transporte de hierros.

SUPERESTRUCTURA

Se considera dentro de esta unidad los riesgos y medidas preventivas para |os trabajos
de montgje de via.

9.6.1. Placa para apoyo devia

Riesgos més frecuentes

Atropellos, colisionesy atrapamientos por maguinariay vehiculos.
Proyeccion de hormigon.

Polvo.

Ruido.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Dermatitis por contacto con cemento.

Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Cortesy golpes por manejo de ferralla.
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Tropiezosy torceduras.

Exposicion atemperaturas extremas.

L os derivados del trabajo sobre superficies mojadas.
Contactos el éctricos.

Medidas preventivas

Se sefidlizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en € interior de la obra para
evitar lasinterferencias.

L os conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
autilizar el casco de seguridad para abandonar la cabinaen el interior de laobra.
Accesos independientes para personas y vehiculos.

Delimitacion del érea de trabgjo y sefidizacion de excavaciones. Delimitacion con
malla de polietileno naranja. La proteccién ha de ser resistente si la atura de
excavacion es superior a 2 metros.

Para pequefios vaciados (zapatas de marquesinas), se han de tomar medidas para
sefidizarlos. Las alternativas para indicar a los conductores de vehiculos la
prohibicion de paso serian usar cal arededor del vaciado o cinta de balizamiento.

Trabajos de encofrado y desencofrado

Se esmerara el ordeny lalimpieza durante la gjecucion de los trabagj os.

Se utilizardn las herramientas 0 maquinas herramientas adecuadas para €l corte de
los tableros.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada. Los clavos sueltos o
arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Seinstalaran las sefiaes de “Uso obligatorio” de: casco, botas de seguridad, guantes
y arnés de seguridad, en el momento y lugar adecuado.

Antes del vertido del hormigon se comprobara |la buena estabilidad del conjunto.
Antes de comenzar |os trabajos de desencofrado se deberd comprobar que el tiempo
que haya transcurrido desde el vertido sea el adecuado y sefialado en proyecto.

El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metélicas, realizandose siempre
desde € lado del que no puede desprenderse es decir, desde e previamente
desencofrado.

Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grla se egecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante edlingas. El angulo
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superior en el anillo de cuelgue, que forman las hondillas de la eslinga entre si, sera
igual 0 menor a 90°.

— Los paguetes de redondos deben almacenarse siempre en posicién horizontal sobre
durmientes de madera, hasta alturas no superiores a 1.50 m. Estos almacenamientos
se haran cerca de la dobladora y del banco de trabajo. Tratando de no interferir con
otros trabajos y otros acopios.

— Junto a los paguetes de redondos se amacenaran también los paquetes de cercos o
estribos, alambres, varillasy deméas material.

— Los desperdicios de hierro y acero se aimacenaran en e lugar resefiado para su
retirada posterior.

— Las herramientas de mano se llevardn enganchadas con mosgueton para evitar su
caida.

Trabajos de manipulacién del hormigén.

— Paraevitar las salpicaduras que produce €l hormigén al ser vertido, es necesario no
realizarlo desde atura suficiente y proteger s es necesario los 0jos con gafas de
seguridad.

— Se instalardn pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas 0 pozos a
hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de
ayuda al vertido. Estaran formadas por un minimo de tres tablones trabados y con
barandilla.

— Se mantendra una limpieza esmerada a la hora del vertido.

— El vertido del hormigdn se haré repartiéndolo uniformemente.

— Sedispondran accesos facilesy seguros parallegar alos lugares de trabajo.

— En caso de contacto con los 0j0s se enjuagara inmediatamente con agua abundante y
consultar un oftalmdlogo.

— En caso de contacto prolongado con la pidl:

— Si e cemento esta seco, eliminar e maximo posible de polvo y después lavar con
agua abundante.

— S el cemento esta amasado, lavar con agua abundante.

— Tener precaucion con los restos de producto que pudieran quedar entre la piel y la
ropa, € reloj, los zapatos,...

— En caso de inhalacion de grandes cantidades de cemento en polvo se conducira al
afectado lgjos de la zona de polvo y se consultard a un médico si existen problemas
respiratorios.

Vertido por bombeo
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— La maniobra de aproximacion, se dirigirA mediante sefides preestablecidas
facilmente inteligibles por el gruista, cuando no pueda ser dominado por €l gruista.

— Latuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento.

— Lamanguera debera ser controlada, manejandola, a menos, dos personas.

— Sedispondran zonas de paso sobre lalosa.

— Antesdeiniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de
"atoramientos”.

— Deberén evitarse los codos de radio reducido en mangueras para que no se
produzcan "atoramientos' o "tapones' internos de hormigon. En caso de producirse,
se colocara proteccion (redecilla en lamanguera).

— En caso de detencién de la bola para destaponar se debera paraizar la maguina,
reduciendo la presion a cero.

— Después de concluido €l bombeo se lavard y limpiara el interior de las tuberias de
impulsion del hormigdén. La pelota de limpieza no debera introducirse sin antes
instalar la "redecilla’ de recogida a la salida de la manguera tras €l recorrido total
del circuito. En caso de detencion de la pelota se paralizarala méquinay se reducira
la presion a cero, desmontando después la tuberia.

— Antesdel inicio del vertido del hormigdn, el Encargado revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o
derrames.

Protecciones colectivas

— Plataformas de trabajo con barandilla para hormigonar y vibrar sobre zanjas o
pOZ0s.
— Sefializacién y balizamiento.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homologado.

— Guantes de cuero y de goma.

— Botas de seguridad.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Mono detrabgjo.

— Faaantivibratoria.

— Traesimpermeables paratiempo Iluvioso.
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9.6.2. Montaje devia en placa
Riesgos mas frecuentes

— Como riesgos de accidentes més frecuentes, comunes en las operaciones de montgje
de via, pueden citarse:

— Aprisionamiento de personas por maguinas

— Arrollamientos

— Contusionesy torceduras en pies

— Traumatismos en manos

— FErosionesy rozaduras

— Proyecciones de particulas en ojos

— Caidasanivel

— Sobreesfuerzos

— Electrocuciones.

Medidas preventivas generales

— Durante el montaje de las instalaciones de la via pueden presentarse, aungue no en
formaexclusiva, los siguientes trabajos:

— Descargade carril.

— Nivelacion y aineacién de carril.

— Soldadurade carril.

— En & montagje de las instalaciones de via deben tenerse en cuenta las siguientes
prescripciones generales a observar:

— ElI movimiento del personal durante la obra debe quedar previsto, estableciendo
itinerarios obligatorios y estacionamientos fijados de antemano.

— Respecto a las labores de acabado que se gjecuten con € tranvia funcionando en
pruebas o en explotacion regular, se establecen las siguientes zonas:

— Se considera “zona de peligro para los trabgjos’, la comprendida entre dos lineas
paralelas a dicha via, una a cada lado de sus costados, trazadas a una distancia de
dos metros desde la cabeza de |os carriles exteriores. En esta zona los trabajadores,
herramientas 0 material que se manipula, pueden ser arrollados por la circulacion
tranviaria.

— Seconsidera “zona de seguridad de via’ la comprendida entre dos lineas paralelas a
dicha via, una a cada lado de sus costados, trazadas a una distancia de tres metros
desde la cabeza de los carriles exteriores. Ningun operario, ni maguina de trabajo
interferird esta zona sin autorizacion expresa del encargado de obra.

— Se considera “zona de riesgo” la comprendida entre la zona de peligro y la de
seguridad.
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Todas las transmisiones mecanicas y las conducciones eléctricas deberdn quedar
sefializa- das en forma eficiente de manera que se eviten posibles accidentes.

Todas las zanjas para conducciones, desagles, drenes, etc, quedaran protegidas por
barandillas o sefidizadas de forma eficiente.

Todas las herramientas deberan estar en buen estado de uso, gustandose a su
cometido.

Se prohibe suplementar los mangos de cualquier herramienta para producir un par
de fuerza mayor y, en este mismo sentido, se prohibe, también, que dichos mangos
se accionen por dos operarios, salvo las llaves de apriete de tirafondos.

La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse en forma fija, o semifija, tendra sus
cuadros de acometida a la red, provistos de proteccién contra sobrecarga,
cortocircuito y puestaatierra.

Para prevenir los sobreesfuerzos se deben de adoptar las siguientes normas para
levantar peso con seguridad:

Proporcionar una amplia base de sustentacion manteniendo |os pies separados, uno
ligera- mente delante del otro.

Hacer el maximo uso del propio centro de gravedad sosteniendo |os objetos junto al
cuerpo.

Proteger la espalda: @) no flexionarla incorrectamente y b) utilizar los musculos de
las piernas para moverse y levantarse.

Contraer los musculos abdominales y gluteos para estabilizar la pelvis antes de
mover el objeto.

Reducir al minimo €l roce entre el objeto en movimiento y la superficie en la que se
mueve.

Solicitar laayuda de otra persona o utilizar el medio mecanico necesario.

Utilizar el contrapeso del propio cuerpo para aumentar la fuerza gercida en e
movimiento.

Siempre es mejor empujar quetirar.

PRESENTACION DE CARRILES

L a descarga se realizara preferentemente por medi os mecanicos.

L as barras quedaran presentadas a ambos costados de la via que ha tenderse.

SOLDADURASALUMINOTERMICAS

La formacion de barras largas definitivas se consigue mediante la soldadura
aluminotérmica de los extremos de las barras provisionales o de taller colocadas en su
posicion definitiva.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Paginan°® 111



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Durante la operacion de soldeo es aconsgjable evitar la presencia de persona que no
haya de intervenir en ella.

La presentacion del crisol, la de la carga aluminotérmicay larealizacion de la colada se
efectuara, solamente, por personal competente autorizado expresamente paraello.

Protecciones colectivas

— Extintores deincendio
— Puesta atierra de las méaquinas accionadas el éctricamente
— Banderines, sefiales acUsticas, carteles de aviso, etc.

Equipos de Proteccién Individual

— Se tendréa en cuenta todas aquellas que se consideran oportunas, y en genera las
siguientes:

— Casco de seguridad

— Guantes

— Botas con punteray plantillareforzada

— Ropas de colores vivos, como puede ser amarillo o naranja

— Paralos trabajos de soldadura:

— Gafasde soldeo y corte

— Mandil o delantal de cuero

— Guantes de proteccidn con manopla

— Polainasignifugas de desprendimiento rapido

9.7. ELECTRIFICACION
Riesgos mas frecuentes

— Caidas de personas a mismo o distinto nivel, producidas por descargas €l éctricas.
— Atrapamiento por caidas de materiales.

— Sobreesfuerzos.

— Aplastamientos por vuel cos de bobinas.

— Aplastamiento de manos por objetos pesados.

— Golpes por caidas de herramientas.

— Pisadas sobre objetos punzantes.

— Proyeccion de particul as.

— Incendios por incorrectainstalacion de lared eléctrica.
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— Cortes producidos por e manejo de herramientas.
— Electrocucién y quemaduras, por incumplimiento de las normas de seguridad o falta
de aisamiento en la herramienta el éctrica portétil .

Medidas de proteccion

— Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes
normas basi cas de seguridad:

— El personal que realice |os trabajos deberé ser necesariamente personal cualificado.

— Las méaquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

— Lasconexiones se realizaran siempre sin tension.

— Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar
el acabado de lainstalacion eléctrica.

— Laherramienta manual se inspeccionara con periodicidad para evitar cortesy golpes
en su uso y dispondran de doble aislamiento de seguridad.

— Se empleardn guantes adecuados en la utilizacion de los comprobadores de ausencia
de tension.

— Si fuera preciso utilizar pértigas aislantes, se comprobara que la tension de
utilizacion de la pértiga, corresponde alatension de instalacion.

— Antes de redlizar cualquier tipo de trabajo eléctrico, €l responsable de los mismos
informara a todos los integrantes del equipo, de forma claray precisa, de los trabajos
a realizar. Es recomendable que este tipo de trabajos no sean realizados por un
trabajador aisladamente.

— Para redizar trabajos en las instalaciones eléctricas es obligatorio cumplir las
siguientes reglas:

— Abrir todas las fuentes de tension.

— Una vez redizado € corte de tension estableciendo las zonas neutras
correspondientes, se bloquearan los aparatos de corte a fin de asegurar la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

— Comprobacion de la ausencia de tension en cada uno de los conductores donde se va
atrabagjar teniendo siempre presente que se debe considerar siempre dicho conductor
en tension.

— Poner atierra'y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension, conectando
primero el cable alatierray después alalinea de contacto.

— Secolocaréan las sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabgjo.

— Cuando se esté trabajando en proximidad de lineas en tension, se tendra en cuentala
distancia minima de seguridad de 0,80 m.

Protecciones colectivas
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— Sedeberadotar ala obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva:

— Las escderas, plataformas y andamios, estaran en perfectas condiciones debiendo
tener barandillas resistentes y rodapiés.

— Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se
utilicen en €l tgjo deberan permanecer en cgjas de herramientas.

— Lostrabgjos se redlizaran sin tension, durante el montaje de lainstalacion.

— Se comprobara periddicamente las protecciones y aislamientos de |los conductores.

— Las zonas de trabajo se iluminaran adecuadamente y careceran de objetos o
herramientas que estén en lugar no adecuado.

— Si se trabgja en la zona de seguridad de la via, es necesario que esté cortada la
circulacién de los trenes o bien que se ponga un piloto, dotado de |os elementos que
establece e tranvia

Equipos de Proteccion Individual

— Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados | os trabajadores
en esta fase de obra son:

— Herramientas manual es en buen estado de conservacion.

— Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos, mediante
doble aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Mono de color amarillo vivo.

— Traje de aguade color amarillo vivo.

— Botasde agua.

— Gafasantipolvo y contraimpactos.

— Arnésde seguridad.

— Cinturdn antivibratorio

— Mascarillaantipolvo.

— Protector auditivo.

— Guantes dieléctricos

9.8. INSTALACIONESDE SEGURIDAD Y COMUNICACIONES
Riesgos mas frecuentes

— Los riesgos mas frecuentes en las operaciones necesarias para la gecucion de las
instalaciones de seguridad y comunicaciones son |os siguientes:

— Caidas de personas a mismo o distinto nivel.

— Atrapamientos por caidas de materiales.
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— Sobreesfuerzos.

— Aplastamiento por vuelco de bobinas.

— Aplastamiento de manos por objetos pesados.

— Golpes por caidas de herramientas.

— Atropellos por circulacion de trenes en vias proximas.

— Ruido ambiental.

— Pisadas sobre objetos punzantes.

— Quemaduras durante | os trabaj os de soldadura de conexiones.

— Proyeccion de particul as.

— Explosiones en los grupos transformadores.

— Incendios por incorrectainstalacion de lared eléctrica.

— Cortes producidos por el manejo de herramientas manuales, guias'y conductores.

— Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de cuadros eléctricos, maniobras
Incorrectas, uso de herramientas sin aislamiento, malas conexiones, etc.

— Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

— Mal comportamiento de las tomas de tierra.

Medidas preventivas

— Antes de redlizar cualquier tipo de trabajo eléctrico, €l responsable de los mismos
informara a todos |os integrantes del equipo, de forma claray precisa de los trabajos
a realizar. Es recomendable que este tipo de trabajos no sean realizados por un
trabajador aisladamente.

— Para redizar trabajos en las instalaciones eléctricas es obligatorio cumplir las
siguientes reglas:

— Abrir todas las fuentes de tension

— Bloquear los aparatos de corte.

— Verificar laausencia de tension.

— Poner atierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

— Dédimitar y sefializar |a zona de trabgjo.

— Cuando se esté trabajando en proximidad de lineas en tension, se tendra en cuentala
distancia minima de seguridad de 0,80 m.

— Cuando se efectuen trabajos en altura se utilizaran equipos de proteccién individual
destinados a sujetar al trabajador a un punto de anclgje.

— Itinerarios obligatorios para e personal en zonas conflictivas.

— Los capataces, jefes de equipo, y todo el persona de mando se preocupardn de
avisar a personal de la proximidad de todas las circulacionesy paralizar €l trabajo.
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Protecciones colectivas

— Sefidlizacién correctaen entradas y salidas a obra.
— Sefializacion del uso obligatorio de protecciones personales.

— Sefidizacion de la zona de obra con vallas metdlicas o cinta de balizamiento.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Mono de color amarillo vivo.

— Traje de aguade color amarillo vivo.
— Gafas antipolvo y contraimpactos.
— Arnésde seguridad.

— Cinturén antivibratorio.

— Mascarillaantipolvo.

— Protector auditivo.

— Guantes de soldador.

— Manguitos de soldador.

— Polainas de soldador.

— Mandil de soldador.

— Guantes de gomafinos.

— Guantes dieléctricos.

9.8.1. Tendidoy empalme eléctrico

Riesgos més frecuentes

— Golpes, arrollamientos o atrapamiento de maguinas, vehiculosy cables.

— Salpicaduras.

—  Quemaduras.

— Heridas por materiales o herramientas.
— Caidas a mismo nivel.

— Riesgos eléctricos y atmosf éricos.

— Cortesy caidas por objetos.
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Medidas preventivas

Los materiales precisos para e tendido y empalme se acopiaran en obra con la
antelacion para que e avance del tendido sea seguido inmediatamente por la
colocacion de los empal mes.

L os frentes de trabajo se visitardn siempre de modo gue existan zonas libres paralos
trabgjos.

Cuando los cables se tiendan a mano, los operarios estaran distribuidos de manera
uniforme alo largo de la zanja. Habra operarios en la entrada del cable ala zanja, en
las curvas y en las entradas y salidas de canalizaciones. En la bobina habra un
operario que se ocupara exclusivamente del frenado de la misma cuando tome
demasiada velocidad y uno o dos mas se cuidaran de que todas las precauciones se
realicen correctamente. Otro operario ira siguiendo € extremo del cable por s
aparece alguna dificultad.

La parada intempestiva del cable se anunciara mediante silbatos, timbres u otro
medio de comunicacion eficiente.

Se dispondra algun dispositivo de frenado; normalmente, es suficiente disponer un
tablén en el suelo por un extremo, con e que se hace presion contra la superficie
convexa inferior del plato. El tablén debe disponerse en la parte de la bobina por
donde sale el cable durante e tendido.

A lo largo de la zanja debe haber rodillos dispuestos cada 3 a6 m (segun el peso del
cable), construidos de forma que puedan girar libremente, tengan una base suficiente
para no volcar y no puedan dafiar al cable. De esta forma |los esfuerzos de arrastre
son del orden del 15% del peso del cable.

El movimiento de vehiculos de transporte y tendido se regird por un plan
preestablecido, procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos
constantes.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial
acustica.

Las éreas de trabagjo en las que el avance del tendido determine riesgos de caida de
altura se acotaran debidamente con barandilla de 100 cm de altura, siempre que se
prevea circulacion de personas 0 vehicul os en las inmediaciones.

L as bobinas siempre se cal zaran.

Utilizar fgjas dorsolumbares para tirar del cable y para bgar las bobinas de los
vehiculos.

Protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabgjo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.
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— Sesefializardn oportunamente |os accesos y recorrido de vehicul os.

— Cuando sea obligado €l tréfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitarén
convenientemente.

Equipos de Proteccién Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

— Seraobligatorio el uso de casco.

— Seraobligatorio el uso de chaleco reflectante.

— Uso de gafas, guantes 'y botas cuando sea preciso.

— Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se
dotara alos trabajos de los mismos.

9.8.2. Tomasdetierra
Riesgos mas frecuentes

— Golpes, arrollamientos o atrapamiento de maguinas, vehiculosy cables.
— Salpicaduras.

—  Quemaduras.

— Heridas por materiales o herramientas.

— Caidas a mismo nivel.

— Riesgos eléctricos y atmosféricos.

— Cortesy caidas por objetos.

Medidas preventivas

— Setendra en cuenta los riesgos y medidas preventivas descritas para la unidad de
tendido y empalme eléctrico.

— Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa del cuadro general. Y se
har&d mediante hilo de toma de tierra especifico.

— El hilo de toma de tierra estara protegido con tubo corrugado en colores amarillo y
verde.

— Laconductividad del terreno en € que se hainstalado latoma de tierra se aumentara
regandol a periddicamente con un poco de agua.

— Paraéd interruptor diferencial de 30 mA laresistenciaatierrasera< 800 Q y para €l
de 300 mA la resistenciaatierrasera< 80 Q.

— En € caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacién entre ellos
ser&

— Placas: 3 metros.
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— Picas: Si son necesarias picas conectadas en paraelo, la distancia entre ellos seréa
igual alalongitud enterrada de las mismas.

— La toma de tierra de las maguinas-herramientas que no estan dotadas de doble
aislamiento, se efectuara mediante hilo neutro en combinacion con € cuadro de
distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

— En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de la
instalacion de proteccion serédn tal y como determina € vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

— Lared genera de tierra deberd qustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Bgja Tension, asi
como todos agquellos aspectos especificados en la Instruccion M1.BT.023 mediante
los cuales pueda mejorarse lainstal acion.

— Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, seré dotado de una toma
de tierra gjustada a |os Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia
el éctrica suministradora en la zona.

— Las partes metdlicas de todo equipo €l éctrico dispondran de toma de tierra.

— Lared genera de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluidas las
uniones atierrade los carriles para estancia 0 desplazamiento de las gruas.

— Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o dta
tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
griia como de sus carriles, debera ser el éctricamente independiente de la red general
detierrade lainstalacion eléctrica provisional de obra.

— Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y
los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, carecerdn de
conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de
carcasas de motores 0 méaquinas se conectaran debidamente a la red general de
tierra.

— El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior
de una arqueta practicable.

Protecciones colectivas

— En todo momento se mantendran las zonas de trabgjo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

— Se sefializaran oportunamente los accesos y recorrido de vehiculos.

— Cuando sea obligado € tréfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente.

Equipos de Proteccion Individual
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— Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

— Seraobligatorio el uso de casco.

— Seraobligatorio el uso de chaleco reflectante.

— Uso de gafas, guantes y botas cuando sea preciso.

— Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se
dotara alos trabajos de los mismos.

9.9. URBANIZACION

Las tareas a redlizar en ciudad siempre presentan riesgos especiales, debidos
principalmente a la existencia de trafico rodado y peatonal, contactos eléctricos con
lineas subterraneas y otros con instalaciones enterradas, que deben ser evitados o
reducidos en lo posible.

Medidas preventivas

— Iniciamente a la ocupacién de calzadas 0 aceras, se sefidizaran y delimitaréan las
zonas de trabajo, mediante sefiales de tréfico, asi como vallas y pegatinas
establecidas, siguiendo la Norma de Carreteras 8.3.-1C “ Sefializacion de obras”.

— Las sefides, de uso provisional, serén estables y reflectantes. Asimismo, las vallas
estaran pintadas de amarillo y se colocardn unidas, a fin de evitar que la simple
accion del viento las vuelque, siendo sus elementos de sujecion o de apoyo los
adecuados para garantizar su estabilidad.

— Todos los operarios dispondran ineludiblemente ademas de los EPI reglamentarios,
de funda de trabajo color amarillo y chalecos reflectantes.

— En caso de ocupacion de parte de la calzada durante la noche, la sefiaizacion y
delimitacién se acompariara de linternas de luz intermitente establecidas.

— Lazona de trabajo debe mantenerse limpiay libre de obstaculos, en caso necesario
debe regarse ligeramente para evitar la produccién de polvo.

— El trazado de zanjas, asi como situacion, arquetas y armarios, se realizara teniendo
en cuenta los datos de otros servicios enterrados.

— Una vez trazada la zanja y otras excavaciones, mediante planos, datos de los
cruzamientos, equipos buscacables, se procedera a localizar y sefiaizar 1os servicios
enterrados, aplicando, en |o posible, marcas con los colores recomendados:

— Rojo: Lineas eléctricas

— Amarillo: Gas

— Verde: Teléfono

— Azul: Agua

— Blanco: Trazadelazanja

— Negro: Conducciones sanitarias
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Siempre que una maguina invada un carril de circulacion, 1o hard acompafiada de un
sefialista dotado de la sefial de STOP.

Antes de iniciar la apertura de la zanja, deben redizarse las calas de
“reconocimiento” segin medidas y a las distancias establecidas, asi como en los
cambios de direccidn y en los puntos especiales de la zanja a excavar.

Tanto durante la rotura del pavimento como a redizar las excavaciones en
proximidad de escaparates, &rboles, postes y armarios, asi como de transito publico
y de vehiculos, se tomaran las debidas precauciones para evitar dafios personales y
materiales.

La excavacion se efectuard a mano o con maguina, segun las caracteristicas del
terreno y la disposicién de obstacul os del entorno.

En los puntos que se prevea la existencia de cables u otras conducciones enterradas,
la excavacion se realizard siempre de forma manual y sera preceptiva la existencia
de la persona autorizada por la propiedad del cruzamiento. Asimismo, segun las
caracteristicas y profundidad de la conduccién y, teniendo en cuenta las distancias
de separacion establecidas, se decidira cruzar por debajo o por encima de la misma.
L as conexiones con las instalaciones existentes se realizaran con cortes de tension y
aplicando siempre las prescripciones de seguridad establecidas para trabgos y
maniobras en instal aciones el éctricas.

Las chapas que se cologuen en pasos peatonales, seran de material resistente y de
forma gque no produzcan caidas por resbalones de las personas.

En caso de utilizar chapas sobre zanja en calzada o accesos serén de resistencia
suficiente y se colocardn siempre aplicando € procedimiento de “cajeado” para
evitar ruidos y desplazamientos a paso de los vehiculos.

9.10. TRABAJOSEN EMBARCACIONES

Riesgos més frecuentes

Caidas adistinto nivel.
Caidas a mismo nivel.
Hundimientos.
Ahogamientos.

Medidas preventivas

Comprobar que todo € persona destinado a las labores sobre embarcaciones sabe
nadar.

Se mantendra la superficie de la embarcacion libre de objetos que puedan provocar
caidas al mismo nivel.
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— Losbordes de la embarcacion deberan estar protegidos para evitar lacaida al agua.

— Se suspenderan | os trabajos en los dias con condiciones climatol 6gi cas adversas.

— Colocar en las zonas limitrofes y en las embarcaciones, “aros salvavidas’ dotados de
cuerda de salvamento.

— Se dispondra de embarcacién auxiliar junto a la zona de trabajos para casos de
emergencia.

— Se colocara balizamiento y sefidlizacion para impedir el paso de embarcaciones a la
zona de actuacion, excepto parala embarcacion auxiliar.

— Se observaran las medidas preventivas relativas a los trabajos que se realicen sobre
las embarcaciones.

— Han de obedecerse | as sefiales acUsticas o0 visuales.

— Disponer de bombonas de oxigeno para casos de emergencia.

Equipos de proteccién individua

— Arnésde seguridad.

— Casco de seguridad homologado.

— Guantes.

— Chaleco reflectante.

— Botas de seguridad antideslizante.

— Ropadetrabgjo.

— Trajeimpermeable paratiempo lluvioso.

9.11. PARADAS
9.11.1. Andenes
Riesgos més frecuentes

— Atropellos, colisionesy atrapamientos por maguinariay vehiculos.
— Proyeccion de hormigon.

— Polvo.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Caidasa mismo nivel.

— Dermatitis por contacto con cemento.

— Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.
— Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

— Cortesy golpes por manejo deferralla.

— Tropiezosy torceduras.
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Exposicion atemperaturas extremas.
L os derivados del trabajo sobre superficies mojadas.
Contactos el éctricos.

Medidas preventivas

Se sefidlizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en € interior de la obra para
evitar lasinterferencias.

L os conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados
autilizar el casco de seguridad para abandonar la cabinaen €l interior de la obra.
Accesos independientes para personas y vehiculos.

Delimitacion del érea de trabgjo y sefidizacion de excavaciones. Delimitacion con
malla de polietileno naranja. La proteccion ha de ser resistente si la atura de
excavacion es superior a 2 metros.

Para pequefios vaciados (zapatas de marquesinas), se han de tomar medidas para
sefidizarlos. Las alternativas para indicar a los conductores de vehiculos la
prohibicion de paso serian usar cal arededor del vaciado o cinta de balizamiento.

Trabajos de encofrado y desencofrado

Se esmerara el orden y lalimpieza durante la gjecucion de | os trabagjos.

Se utilizardn las herramientas 0 maquinas herramientas adecuadas para €l corte de
los tableros.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada. Los clavos sueltos o
arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Seinstalaran las sefiales de “Uso obligatorio” de: casco, botas de seguridad, guantes
y arnés de seguridad, en el momento y lugar adecuado.

Antes del vertido del hormigon se comprobara |a buena estabilidad del conjunto.
Antes de comenzar |os trabajos de desencofrado se deberd comprobar que el tiempo
gue haya transcurrido desde €l vertido sea €l adecuado y sefidlado en proyecto.

El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre
desde € lado del que no puede desprenderse es decir, desde e previamente
desencofrado.

Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grla se egecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas. El angulo
superior en el anillo de cuelgue, que forman las hondillas de la eslinga entre si, sera
igual 0 menor a 90°.
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Los paguetes de redondos deben almacenarse siempre en posicién horizontal sobre
durmientes de madera, hasta alturas no superiores a 1.50 m. Estos almacenamientos
se harén cerca de la dobladora y del banco de trabajo. Tratando de no interferir con
otros trabgjos y otros acopios.

Junto a los paquetes de redondos se almacenaran también |os pagquetes de cercos o
estribos, alambres, varillasy deméas material.

Los desperdicios de hierro y acero se almacenaran en e lugar resefiado para su
retirada posterior.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosgueton para evitar su
caida.

Trabajos de manipulacién del hormigén.

Para evitar las salpicaduras que produce € hormigén a ser vertido, es necesario no
realizarlo desde atura suficiente y proteger s es necesario los 0jos con gafas de
seguridad.

Se instalardn pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas 0 pozos a
hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de
ayuda al vertido. Estaran formadas por un minimo de tres tablones trabados y con
barandilla.

Se mantendra una limpieza esmerada a la hora del vertido.

El vertido del hormigon se hara repartiéndol o uniformemente.

Se dispondran accesos féciles y seguros parallegar alos lugares de trabgjo.

En caso de contacto con |os 0jos se enjuagara inmediatamente con agua abundante y
consultar un oftalmdlogo.

En caso de contacto prolongado con lapiel:

Si el cemento esta seco, eliminar el maximo posible de polvo y después lavar con
agua abundante.

Si el cemento estd amasado, lavar con agua abundante.

Tener precaucion con los restos de producto que pudieran quedar entre la piel y la
ropa, € reloj, los zapatos,...

En caso de inhalacion de grandes cantidades de cemento en polvo se conducira al
afectado lgjos de la zona de polvo y se consultard a un médico si existen problemas
respiratorios.

Vertido por bombeo

La maniobra de aproximacion, se dirigira mediante sefidles preestablecidas
facilmente inteligibles por € gruista, cuando no pueda ser dominado por € gruista.
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— Latuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
|as partes susceptibles de movimiento.

— Lamanguera debera ser controlada, manejandola, a menos, dos personas.

— Sedispondran zonas de paso sobre lalosa.

— Antesdeiniciar el bombeo de hormigon se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de
"atoramientos”.

— Deberan evitarse los codos de radio reducido en mangueras para que no se
produzcan "atoramientos” o "tapones” internos de hormigén. En caso de producirse,
se colocara proteccion (redecilla en lamanguera).

— En caso de detencién de la bola para destaponar se debera paraizar la maguina,
reduciendo la presion a cero.

— Después de concluido e bombeo se lavaray limpiard € interior de las tuberias de
impulsion del hormigon. La pelota de limpieza no debera introducirse sin antes
instalar la "redecilla’ de recogida a la salida de la manguera tras €l recorrido total
del circuito. En caso de detencion de la pelota se paralizara lamaquinay se reducira
la presiéon a cero, desmontando después la tuberia.

— Antesdel inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisard el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o
derrames.

Protecciones colectivas

— Plataformas de trabajo con barandilla para hormigonar y vibrar sobre zanjas o
pOZ0s.
— Sefiaizacion y balizamiento.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad homologado.

— Guantes de cuero y de goma.

— Botas de seguridad.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Mono detrabgjo.

— Fagaantivibratoria.

— Traesimpermeables paratiempo Iluvioso.

9.11.2. Instalacién de barandillas
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Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo o distinto nivel.

Caidas a vacio.

Caidas de objetos 0 elementos de carpinteria metélica sobre las personas o las cosas.
Cortes por el manejo de maguinas herramientas manual es.

Golpesy cortes, por objetos o herramientas.

Atrapamientos de dedos entre objetos.

Aplastamientos o contusiones por desplome de elementos grandes aln sin recibir o
acopiados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

L os derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y
demés objetos punzantes, para evitar |os accidentes por pisadas sobre |os mismos.
Antes de la utilizacién de cualquier méaquina - herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad instalados en perfectas condiciones.

Los acopios de cerrgeria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto,
manteniendo libres en todo momento los caminos de intercomunicacion interior de
la obra, para evitar tropiezos o interferencias.

Todos los elementos en fase de “presentacion” permanecerdn perfectamente
acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Utilizacion de andamios correctamente instalados.

Se generarén y solicitaran procedimientos de trabajo especificos para los trabajos en
taj os especialmente delicados (Trabajos en altura, etc.).

Protecciones colectivas

Se dispondrén anclgjes de seguridad, a los que amarrar €l fijador del cinturén
durante las operaciones de instalacion de la barandilla.
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Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiproyecciones

Calzado de seguridad.

Mono de trabgjo.

Uso de arnés de seguridad en los tajos con peligro de caida a distinto nivel.

9.11.3. Estructura metélica de marquesina

Riesgos més frecuentes

Caida del soporte, vigueta o perfil metdlico
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos, directos e indirectos.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
Golpes en general por objetos.

Riesgos propios de la soldadura (estudiados més adel ante)
Quemaduras

Proyeccion de chispas de soldadura
Incendiosy explosiones.

Cortes al utilizar las esmeriladoras.

Pisadas sobre objetos punzantes.
Atrapamientos.

Desplome de apilamientos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Golpes por rotura de los discos abrasivos.

Medidas preventivas

El uso de plataformas elevadoras de personas para € montge de la estructura
metalica, disminuye en gran medida el riesgo, ofreciendo una mayor seguridad y
mayor control en el trabajo.

El izado de vigas se gecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la
carga permanezca estable.

No se debeizar el material hasta el momento en que se vaya a colocar y asegurar.

Se reducirén a maximo los trabajos de unién arealizar en las aturas.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO P&gina n° 127



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

— No se apoyardn escaeras en pilares ssmplemente punteados o sin arriostrar. Se
sefidlizaran los pilares o vigas que estén sin la union definitiva.

— Enlos trabajos en atura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. Asi
como cuando no haya suficiente proteccion para realizar las soldaduras se hara uso
del arnés de seguridad para el que se habran previsto, puntos fijos de enganche en la
estructura.

— Se dispondrén los medios necesarios para evitar la permanencia de personas bajo
cargas suspendidas y lluvia de chispas de |a soldadura, mediante la sefidizacion bien
visible de lazona.

— No se iniciardn las soldaduras sin la puesta a tierra provisiona de las masas
metalicas de la estructuray de los aparatos de soldadura.

— El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccion contra las chispas,
asi como vestuario y calzado aislantes sin herrgjes ni clavos.

— Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los medios
necesarios para conseguir que durante la soldadura se mantengan los perfiles
metdlicos fijos en su posicion.

— No se redlizaran trabgjos de soldadura cuando existan a menos de 6 m productos
inflamables o combustibles.

Equipos de Proteccion Individual

— Casco de seguridad

— Botas de seguridad con la puntera reforzada y suela antideslizante..
— Cinturones de seguridad.

— Guantes de cuero.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Ropadetrabgjo.

— Botasde gomao P.V.C. de seguridad.

— Trajes paratiempo lluvioso.

9.11.4. Cubierta sobre estructura de marquesina

Riesgos més frecuentes

— Caida de personas desde altura.

— Cadidasalo largo de la cubierta por pérdidas de equilibrio.

— Caidade objetos anivelesinferiores.

— Sobreesfuerzos.

— Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales o chapas.
— Atrapamiento por |os medios de elevacion.
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Contactos eléctricos, ante la presencia de tendidos aéreos con conductores desnudos.
L os derivados de | as condiciones atmosf éricas negativas.

Medidas preventivas

Previamente al montaje de los elementos de cubierta se instalara la proteccion
colectiva (red horizontal bajo cubiertay proteccion perimetral de cubierta).

La red horizontal bajo estructura y vertical del perimetro se instalard con
plataformas elevadoras.

Se acotardn y protegeran las zonas inferiores por €l riesgo de caida de objetos desde
cubierta.

El persona encargado del montgje de la cubierta sera conocedor del sistema
constructivo més correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por
impericia.

Se tenderan, unidos a puntos fuertes de la cubierta, unos cables de acero de
seguridad en los que anclar los dispositivos anticaidas, durante la gjecucion de las
labores sobre el faldon de la cubierta para evitar 10s riesgos de caida de altura por €l
borde o a nivel inferior.

L os dispositivos anticaidas Ilevaran retencion automatica de cable y absorbedor de
energia, y a ser posible con manivela de recuperacién para rescate manual .

Todos los trabajadores que suban a la cubierta [levardn un arnés de seguridad para
amarrarse a los dispositivos anticaidas instaladas. Para su uso correcto el dispositivo
debe situarse por encima del operario.

El acceso a la cubierta desde el exterior se realizara mediante la instalacion de
modulos de escalera de andamio convenientemente protegidos y arriostrados a la
estructura.

La colocacién de la chapa se realizara en un solo frente para minimizar €l riesgo de
caida. S hubiese que dgjar alguna zona intermedia sin colocar chapa, ésta se
balizard a dos metros del borde para evitar caidas alared horizontal por despistes.
Utilizacién de herramientas adecuadas y en perfectas condiciones de uso.

Se utilizardn sistemas mecanicos de fijacion, evitando la realizacion de soldaduras
en lacubierta paraestefin.

Se mantendra la proteccion colectiva perimetral hasta que termine la obra. Si tuviese
gue quitarse para realizar remates en bordes, se buscara otra proteccion aternativa.
Si fuese necesario, por no poder instalar protecciones perimetrales en la cubierta, los
trabajos de borde de la cubierta se realizard desde una cesta elevadora, estando los
trabajadores sujetos con arnés.

No se trabgjara cuando soplen vientos de velocidad superior a 50 km/h que puedan
provocar caidas de personas y materiales, procediéndose a retirar éstos cuando
exista riesgo de desplazamiento en sus zonas de acopio provisionaes. Al igua que
en caso de fuertes|luvias, hielo o nieve.
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— En zonas de vientos muy variables en velocidad seria conveniente disponer de
anemoémetro en € |lugar de trabajo o en las gria.

— En épocas con posibilidad de frecuente aparato eléctrico, s la adtura del edificio
respecto a su entorno es dominante, conviene disponer de pararrayos durante €l
transcurso de la obra.

— Losfadones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

— Los plasticos, cartén papelesy flejes procedentes de los diversos empagquetados, se
recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion
posterior.

— Los acopios de materiales sobre la cubierta deben hacerse sin acumulacion y lejos
del perimetro del edificio s éste no estd convenientemente protegido. Si se
acoplasen rollos de manta aislante, los apilados se haran de forma que se puedan
rodar.

— Debera preverse la colocacion de anclajes permanentes, tanto para los trabajos a
gjecutar como paralareposicion o reparacion y mantenimiento de la cubierta.

— Lospaneles deberdn ser mangjadas, al menos, por dos hombres.

— Las plataformas de izado de los paneles se gobernardn mediante cabos, nunca
directamente con las manos o € cuerpo.

— Los obstéculos e interferencias deberdn eliminarse siempre que sea posible, y si no,
al menos, han de sefiali zarse eficazmente.

Protecciones colectivas

— El riesgo de caida de altura se controlara con redes horizontal es bajo la estructura.

— Los huecos pequefios del forjado permanecerdn tapados con madera o chapa
mientras duren |os trabajos; se destaparan conforme vayan a cerrarse.

— Redes verticales en perimetro exterior.

— Cuerdasy anclgesfiadores para arneses de seguridad.

Equipos de Proteccion Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Mono detrabajo con perneras y mangas perfectamente gjustadas.

— Guantes de gomao PVCy de cuero.

— Arnés de seguridad con dispositivo anticaidas retractil.

— Botas de seguridad con suela antideslizante y plantilla metalica.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 130



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

9.11.5. Paravientos
Serealizaran en vidrio.
Riesgos mas frecuentes

— Caidas a mismo o distinto nivel.

— Caidas a vacio, en carpinteria de fachadas.

— Cadidas de materiales o herramientas.

— Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion
manual del vidrio.

— Losderivados de larotura fortuita de las planchas de vidrio.

— Losderivados de los medios auxiliares a utilizar.

Medidas preventivas

— Se solicitard aportacién de procedimientos de trabajo ala empresa adjudicataria para
su estudio por los responsables de la seguridad de |a obra.

— Seprohibe permanecer o trabgjar en lavertical de un tgjo de instalacion de vidrio.

— Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar e riesgo de
cortes.

— En caso de que sea necesario hacer gjustes, los cortes se realizardn en un local
destinado atal efecto.

— La manipulacién de vidrios de grandes dimensiones se hara con la ayuda de
ventosas de seguridad.

— El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de
instalar inmediatamente, para evitar €l riesgo de accidentes por roturas.

— Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para
significar su existencia.

— Losvidrios, en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion
casi vertical, ligeramente ladeados contra un paramento. Se sefidizara el entorno
con cal.

— Loscaminos internos a seguir con € vidrio estaran siempre libres de obstécul os.

— Las planchas de vidrio transportadas a mano, se las movera siempre en posicion
vertical, para evitar accidentes por rotura.

— Cuando € transporte de vidrio deba hacerse a mano por caminos poco iluminados o
a contraluz, los operarios serdn guiados por un tercero, para evitar € riesgo de
choquey roturas.

— Lainstalacion de vidrio con riesgos de caida a distinto nivel, se realizara con €
arnés de seguridad amarrado a los ganchos de seguridad.
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— Se prohibe redlizar trabajos sobre superficies inestables y trabajar con vidrio bajo
régimen de vientos fuertes.
Protecciones colectivas

— Los andamios que deban utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas
estarén protegidos, en la parte que da hacia la ventana, por una barandilla solida de
100 cm con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

— Zonadetrabajo limpiay ordenada, que no entorpezca a otros oficios.

— A nive de planta bgja, se acotard con cuerda de banderolas la vertical de los
paramentos en |os que se esté acristalado.

— Anclgjesy cuerdas para cinturones de seguridad.

— Plataforma de trabajo con barandilla.

Equipos de Proteccion Individual

— Casco de seguridad.

— Guantesy manoplas de cuero.

— Muiiequeras de cuero que cubran el brazo

— Calzado provisto de suelay punterareforzada.
— Ropadetrabgjo.

— Arnésde seguridad, si hay riesgo de caidas.

— Gafas contralos impactos.

— Fajasy mufiequeras.

9.11.6. Baculos
Se utilizard el camion gria para €l izado de los baculos.
Riesgos mas frecuentes

— Atropellos.

— Golpes con objetos/ maguinas inmoviles.

— Golpes/ atrapamientos causados por elementos / maguinas en movimiento.

— Caidas a mismo nivel.

— Accidentes causados por desplome de elementos en suspension / caida de objetos.
— Sobreesfuerzos.

— Exposicion a condiciones ambiental es extremas.
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Medidas preventivas

Los movimientos de vehiculos y méquinas seran regulados, si fuese preciso, por
personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta gjecucion
de las maniobras e impedirala proximidad de |as personas gjenas alos trabagjos.
Antes de efectuar cualquier desplazamiento / maniobra se comprobara que ninguna
persona se encuentra en las cercanias del camion.

El camion pluma a utilizar sera el adecuado, en cuanto a fuerza de elevacion y
estabilidad, seguin el peso de las cabinas que deba colocar.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por €l
fabricante del camién en funcién de la extensién del brazo-gria.

Posicionada la grda, y antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran los
gatos estabilizadores 0 apoyos telescopicos de la misma, aun cuando la carga
aparentemente haga innecesaria esta operacion.

Previamente al izado de las cabinas se comprobara la existencia de anclgjes para
poder elevarlas sin riesgo a que se caigan.

Deberén adoptarse las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento no
Se pueda caer.

S6lo en aguellos casos en gue la falta de espacio impida €l uso de los apoyos
telescopicos se procedera a izado de la carga sin mediacion de |os mismos, siempre
que se cumplalo siguiente:

°  Conocimiento exacto del peso de la carga.

°  Garantia del suministrador del camion-grida de que la misma redne
caracteristicas de estabilidad suficiente para €l peso a que se debera
someter y alos angulos de trabajo con que se utilizara su pluma.

° El operador de la grua evitara desplazar la carga por encima del personal.

°  Se prohibe la permanencia del personal de obra o de cualquier persona
ajena alamisma debajo de las cargas en suspension.

° Los ganchos de cuelgue de cargas estaran dotados de pedtillo de
seguridad.

° El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si esto
no fuera posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un
sefidista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

° Se pardizaran los trabagjos de montge bao regimenes de vientos
superiores a 50 Km/h.

Protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.
Sefializacion de obras.
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Equipos de proteccion individual

— Mono/ropa de trabajo de color amarillo reflectante.
— Casco de seguridad homologado.

— Calzado antideslizante y con puntera reforzada.

— Guantes de cuero.

— Chaleco reflectante.

9.11.7. Pintura
Riesgos més frecuentes

— Caidade personas al mismo o distinto nivel.

— Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos, etc.)

— Afecciones del aparato respiratorio por agentes agresivos, como €l polvo de pintura
al efectuar lijados o pigmentos en suspension y disolventes.

— Sobreesfuerzos.

— Incendio.

Medidas preventivas

— Losbotes industriales de pinturas se apilaran sobre tablones de reparto de cargas, en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

— El aplicador debe tener en su poder las Hojas de Seguridad de todos los productos
que esta aplicando, y debe cumplir con la legislacion vigente en todos |os aspectos
del trabajo.

— Utilizar €l producto en condiciones de buena ventilacion.

— Noinhalar orespirar € rocio de la pintura.

— Al aplicar con pistola, utilizar mascarilla con filtro.

— Evite @ contacto con la piel. Derrames del producto sobre la piel deben eliminarse
de inmediato con un pafio, aguay jabén. Los ojos deben ser lavados con abundante
aguadulcey acudir de inmediato al médico.

— Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de anchura no menor a
60 cm, para evitar |os accidentes por trabaj os realizados sobre superficies angostas.

— Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar larealizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

— Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo tijera dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura para evitar riesgo de caidas por su
inestabilidad. Y seran adecuadas ala altura del operario y del puesto de trabajo.
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— Se prohibe la formacién de andamios a base de tablones apoyados en los peldafios
de dos escaleras de mano, tanto de las de apoyo libre como de las de tijera.

— Las operaciones de lijados, después de haber efectuado €l emplastecido, mediante
lijadora eléctrica de mano, se gjecutardn siempre bajo ventilaciéon por corriente de
aire, para evitar € riesgo de respirar polvo en suspension. Se utilizara mascarilla
adecuada.

— El vertido de pigmentos en €l soporte, se realizara desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacion de atmosferas pulvigenas.

— Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan pigmentos toxicos. Se advertird al persona encargado de mangjarlo, de la
necesidad de una profunda higiene personal (manosy cara) antes de las comidas.

— Se prohiben trabajos con |lama o arco en las inmediaciones.

— La iluminacion sera de 100 lux. Medidos a 2 m del pavimento. Si se reaiza
mediante portétiles, seran estancos de seguridad.

— Se prohibe el conexionado de cables eléctricos sin la utilizacion de clavijas macho —
hembra.

— Sedispondrade extintor préximo y accesible.

— Limpiezaen lostaos. Indicacion de zonas a base de secado.

— Eliminacion de productos vertidos que puedan causar resbalamientos, mediante
serrin 0 materiales absorbentes.

Protecciones colectivas

— Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que sujetar €l
fijador del arnés de seguridad en las situaciones con riesgo de caida desde altura en
las que no se pueda colocar proteccion colectiva.

— Colocacion de barandilla en toda aquella situacion en la que exista posibilidad de
caida con atura de 2 0 més metros.

Equipos de Proteccion Individual

— Casco de seguridad, para desplazamientos por la obra.

— Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable, para ambientes pulvigenos.
— Mascarillafiltrante contra los disolventes.

— Gafas de seguridad, para evitar particulasy gotas en 10s 0jos.

— Calzado antidedlizante.

— Mono detrabgjo

— Gorro protector contra pintura, parael pelo.

— Guantes de loneta impermeabilizada.

— Arneses de suspension.
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— Auriculares contrael ruido.
9.11.8. Instalacién eléctrica, Iluminacién y Telecomunicaciones
Riesgos més frecuentes

— Caidade personas al mismo nivel, por uso indebido de medios auxiliares.

— Cadidas de materialesy equipos por fijacion inadecuada o colocacion inestable.

— Cortes por mango de herramientas manuales.

— Cortesy pinchazos por manegjo de las guias y conductores.

— Golpes por herramientas manuales.

— Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

— Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del tubo corrugado
protector.

— Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion:
Electrocuciones o qguemaduras debidas a:

— * Maaproteccion de cuadros el éctricos.

— * Maniobras incorrectas en lineas.

— * Uso de herramientas sin aislamiento.

— * Puenteo de los mecanismos de proteccion.

— * Conexionado directo sin clavijas macho-hembra.

Medidas preventivas

— El montgje de aparatos el éctricos sera gjecutado siempre por personal especialista.

— Lailuminacion en los tgjos no serainferior alos 100 lux. Medidos a dos metros del
suelo; La iluminacion mediante portatiles sera con portalamparas estancos de
seguridad.

— Se prohibe & conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,
sin la utilizacion de clavijas macho-hembra.

— No sedgarén las puntas de cables sueltas y sin aislar, ya sean conductores activos o
de proteccion.

— No se tirara bruscamente de los cables a retirarlos de los enchufes, sino agarrando
el cuerpo aidante delaclavija.

— Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura. Seran adecuadas a la atura del
tgoy del operario.

— Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas.
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— Antes de empezar a trabagjar en las proximidades de conductores eléctricos, se
comprobara s las escaleras, andamios, etc., pueden establecer un contacto
accidental.

— No es conveniente fijar conductores eléctricos aunque estén protegidos, sobre
madera, para evitar el peligro de incendio por sobrecal entamiento.

— Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas, con
material aislante normalizado, contra los contactos con la energia eléctrica. Aquellas
cuyo aislamiento esté deteriorado serén retiradas y sustituidas por otras en buen
estado, de formainmediata.

— Paraevitar la conexion accidental alared, € ultimo cableado que se g ecutara sera
el que va del cuadro general a de la compafiia suministradora, guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que serdn los ultimos en
instal arse.

— Las pruebas de funcionamiento de la instalacion el éctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas.

— Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hara una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empames de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con e Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

— Toda instalacion se considerard en tension mientras no se compruebe lo contrario.
Para comprobar circuitos se utilizara un comprobador de tensién y no la lampara
ordinaria. Al terminar |as operaciones no se restablecera la corriente hasta que no se
compruebe gue no existe peligro.

— Seobservaran las siguientes reglas:

— Cortevisible de todas las fuentes de tension.

— Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte.

— Reconocimiento de la ausencia de tension.

— Poner atierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

— Colocar |as sefial es de seguridad adecuadas solicitando zona de trabajo.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS:

Algjamiento de las partes activas de lainstalacion a una distancia tal del lugar donde las
personas habitualmente se encuentran o circulan que sea imposible un contacto fortuito
con las manos, o por la manipulacién de objetos conductores, cuando éstos se utilicen
habitualmente cerca de la instalacion. Se considerara zona alcanzable con la mano la
gue medida a partir del punto donde la persona pueda estar situada, esta a una distancia
limite de 2.50 m hacia arriba, 1 m lateralmente y 1 m hacia abajo.
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Interposicion de obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes activas
de la instalacion. Los obstaculos de proteccion deben estar fijados de forma segura y
resistir a los esfuerzos mecanicos usuales que pueden presentarse en su funcion. Si los
obstaculos son metdlicos y deben ser considerados como masas, se aplicara una de las
medidas de proteccion previstas contra los contactos indirectos.

Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de un aislamiento
apropiado, capaz de conservar sus propiedades con € tiempo, y gque limite la corriente
de contacto a un valor no superior a 1 mA. La resistencia del cuerpo humano sera
considerada como 2.500 Q. Las pinturas, barnices, lacas y productos similares no seran
considerados como aislamiento satisfactorio.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS:

Para la eleccién de las medidas de proteccidn contra contactos indirectos, se tendra en
cuenta la naturaleza de los locales o emplazamientos, las masas y los elementos
conductores, la extension e importancia de la instalacion, etc., que obligardn en cada
caso a adoptar las medidas de proteccion més adecuada. Por 1o que se refiere a estas
medidas de proteccion, se tendra en cuenta:

I nstal aciones con tensiones de hasta 250 V con relacion atierra:

En general, con tensiones de hasta 50 V con relacion a tierra en locales o
emplazamientos secos y no conductores, o de 24 V en locales 0 emplazamientos
himedos 0 mojados, no es necesario establecer sistema de proteccion alguna.

Con tensiones superiores a 50 V es necesario establecer sistemas de protecciéon para
instalaciones a aire libre; en locales con suelo conductor, como por g emplo, de tierra,
arena, piedra, cemento, baldosas, madera dura e incluso ciertos pléasticos; en cocinas
publicas 0 domésticas con instalaciones de agua o gas, aungque € suelo no sea
conductor; en salas clinicas y, en general, en todo local que incluso teniendo el suelo no
conductor quepa la posibilidad de tocar simultdnea e involuntariamente elementos
conductores puestos atierray masas de aparatos de utilizacion.

I nstalaciones con tensiones superiores a 250 V con relacion atierra:

En estas instalaciones es necesario establecer sistemas de proteccién cualquiera que sea
el local, naturaleza del suelo, peculiaridades del lugar, de que se trate.

Protecciones colectivas

— Zonas de trabajo con iluminacion suficiente, limpiasy ordenadas.
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— Sefidizacion delas zonas de trabajo y de las areas peligrosas.

— Medios auxiliares adecuados y en condiciones. escaleras de tijera con tirantes,
escaleras de mano, con zapatas antideslizantes en la base; modulos de andamio
provistos de todas sus medidas de seguridad.

— Protecciones ante la caida a distinto nivel.

Equipos de Proteccién Individual

— Casco seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra, en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes.

— Casco de seguridad aidlante de la electricidad.

— Botasaislantes de la electricidad, en conexiones.

— Botas de seguridad

— Guantes aidantes para trabajos con tension y herramientas aislantes.

— Mono detrabgjo.

— Banqueta de maniobray afombra aislante.

— Comprobadores de tension.

— Faasy munequeras contralos sobreesfuerzos.

9.12. DESVIOSPROVISIONALESY REPOSICION DE VIALES
9.12.1. Desviosy cortes provisionales

Cuando sea necesario €l corte total de un carril, se acondicionara un desvio provisiona
sefidizandolo convenientemente mediante sefiales colocadas en diversos puntos de la
calle que adviertan a conductor del mismo, y se cerrara la zona de obras con vallas
metdlicas tipo “ayuntamiento”. Si el tao quedara abierto en horas nocturnas se
dispondra ademas de balizamiento luminoso que lo indique.

Para las obras que se realicen en las aceras se cortara parte del carril y se dispondra de
sefidistas provistos de chaleco reflectante que regulen e trafico. En ocasiones sera
necesario el corte puntual delacalle.

Para |los peatones se dispondran pasillos de seguridad cuando sea necesario cortar las
dos aceras de la cale. Cuando sdlo sea necesario cortar una de €ellas los peatones
deberén transitar por la contraria. Se sefidizarédn ambas actuaciones.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 139



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Riesgos mas frecuentes

Atropellos de vehiculos gjenos ala obra o propios de la obra.
Caidas a mismo nivel.
Riesgos inherentes a situaciones climatol 0gicas adversas.

Medidas preventivas

La colocacién y laretirada de la sefializacion para cortes de carril se realizard segin
lo especificado en la Norma de Carreteras 8.3-IC.

Mantener limpiala zona para evitar tropiezos.

Los operarios deberan llevar puesto un chaleco de Clase Il para aumentar su
visibilidad.

La colocacion, cambio de lugar y retirada de la sefidlizacion se realizara cuando €
tréfico sea escaso.

Siempre que se pueda, € operario que coloca la sefializacion trabgjard desde dentro
del vehiculo.

El operario que coloca la sefializacidn se mantendra en comunicacion constante con
el conductor del vehiculo que transporta la sefializacion.

Es conveniente que un vehiculo vaya por detrés para alertar a los conductores que
pasen cerca.

Se recomienda que las méquinas y vehiculos que se utilicen en sefializacion movil
sean de colores blanco, amarillo o naranja. Llevardn como minimo, una luz ambar
giratoria o intermitente omnidireccional en su parte superior, dispuesta de forma tal
gue pueda ser perfectamente visible por € conductor a que se quiere indicar su
presencia, con una potencia minima de 55 vatios en el caso de luz giratoriay de 1,5
julios en el caso de luz intermitente.

Si los operarios van en vehiculos, su proteccion vendra dada por el propio vehiculo.
Si los operarios van a pie sobre la calzada, deberan protegerse mediante un vehiculo,
se recomienda ademas en todas las circunstancias ir provistos de prendas de color
amarillo o naranja, con elementos retrorreflectantes en horas nocturnas, de modo
que puedan ser percibidos lo mas claramente posible en cualquier situacion
atmosférica.

No trabajar con lluviaintensa o con peligro de hielo en la calzada.

Protecciones colectivas

La propia sefializacion gue se esté col ocando.
Vehiculo con sefid luminosa para proteccion contra atropellos.
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Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Ropadetrabgjo.

— Ropa de trabajo impermeable.

— Calzado de seguridad antideslizante.
— Botasimpermeables.

— Guantes adecuados.

— Chaleco reflectante Clase 1.

9.12.2. Reposicion deviales
Riesgos mas frecuentes

— Vuelco de camiones durante e basculamiento.
— Atropello por maquinariay vehiculos.

— Atrapamientos por maquinariay vehiculos.
— Colisiones.

— Inhalacion de productos bituminosos.

— Trabajo con productos a altas temperaturas.
— Salpicaduras de betunes y alquitranes a altas temperaturas.
— Cuerpos extranos en |os 0jos.

— Polvo.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Caidasa mismo nivel.

— Cadidapersonas adistinto nivel.

— Dermatitis por contacto con cemento.

— Proyeccion de hormigon.

— Sobreesfuerzos.

— Cortesy golpes.

— Pisadas sobre objetos.

— Exposicion atemperaturas extremas.

— Contactos el éctricos.

— Contactos térmicos.

— Explosiones.

— Interferencias con lineas de alta tension.
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Medidas preventivas

— El persona que trabaje en esta actividad sera informado de los riesgos inherentes a
ellay delos riesgos generales de la obra, antes del inicio de los trabajos.

— Enlos trabajos con maquinaria de compactacion el operario que la manegje sera un
experto, dada la inestabilidad que poseen incluso a tratar de salvar pequefios
desniveles. Dada la monotonia del trabajo que realiza el operador, lo cual, es fuente
frecuente de accidentes al adormecerse o distraerse, el maquinista interrumpira su
trabajo periddicamente o alternarlo con otro maguinista suficientemente diestro en e
manejo de la compactadora.

— Las apisonadoras y compactadoras que actlen sobre las capas de pavimento ya
extendidas dispondran de una superficie completamente expedita para su
movimiento, que no serd cruzada por persona alguna en tanto la méagquina se
encuentre trabgjando, ni siquiera por el personal que realice operaciones de recebo,
rastrillado y extendido manual complementario, incluso aunque la aparente |gjania
de la méqguina hiciera presumir escaso riesgo de atropello.

— Los movimientos de giro de las maguinas antes mencionadas se realizardn después
de haber habilitado expresamente para ellos el érea de movimiento y de haber
delimitado y sefializado la misma de forma adecuada.

— Los camiones dispondran de espacio de maniobra suficiente para efectuar tanto la
descarga como los movimientos de desplazamientos, sin interferencias.

— Los conductores de vehiculos mirarén continuamente en la direccion de la marcha.
La maguinaria de obra dispondra de claxon de marcha atrés, que empiece a sonar
automati camente en el momento en que & conductor meta la mencionada marcha.

— En aguellos casos en que se ha de cortar € tréfico en uno de los carriles y dar paso
alternativo en ambos sentidos se realizara el corte con dos sefialistas.

— Seregaran periodicamente |os caminos polvorientos.

— Se comprobara la existencia en € itinerario de lineas eléctricas aéreas que puedan
ser a canzadas bien por el vehiculo o por la carga.

— El operador conocerd las caracteristicas de la méguina; antes de moverla
comprobara mandos y controles, asi como la ausencia de personas en las
proximidades.

— El operador comprobara la situacién de los trabajadores que estén en las cercanias,
avisandoles caso de existir algun peligro.

— No setransportaran pasgjeros en la maguinaria de obra.

— Todos los engrangjes y demas partes méviles de la maquinaria estaran resguardados
adecuadamente.

— No tratar de hacer gjustes o reparaciones cuando la maguina esté en movimiento o
con el motor funcionando.

— No bgjard de la cabina mientras el embrague general esta engranado.
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No abandonarala méaquina con el motor en marcha.

Como norma general nadie se acercard, a una maquina que trabaje, a una distancia
menor de 5 m, medida desde el punto més algjado a gque la maquinatiene alcance.
Se sefidlizaran todas las zonas de trabajo y peligro. Nadie permanecera o pasara por
dichas zonas de peligrosidad. Para trabajos nocturnos las sefiaizaciones seran
[uminosas.

Descarga controlada del hormigdn, evitando en lo posible las proyecciones.

No se colocaran personas en el ambito de accion de las canaletas de descarga, ni en
el radio de accion de las maguinas.

Los betunes y alquitranes presentan riesgos debido por una parte a su composicion y
por otra a la e€levada temperatura de utilizacion. Cuando se utilizan riegos
superficiales o de penetracién suelen emplearse productos calentados previamente a
temperatura entre 100 y 180°. Durante &l calentamiento o la manipulacidn hay riesgo
de salpicaduras que pueden quemar a los operarios y por otra puede incendiarse el
alquitréan s no se vigila su temperatura. Para evitarlo, l0os operarios protegeran
convenientemente sus manos y Sus pies con guantes y botas de seguridad
homologada y especifica para dicho uso. Incluso es conveniente, en ciertos casos en
gue se liberan gran cantidad de vapores €l uso de mascarillas.

El operario que maneja la barra esparcidora, prestara mucha atencion para no rociar
al personal que trabaja en las cercanias. Este hecho suele suceder cuando se atasca la
saliday se apunta horizontal o hacia arriba en vez de hacerlo hacia abgjo. En caso de
impregnarse, no se limpiara con benzol o tricloroetileno. Se utilizard un detergente
neutro tipo gel liquido, etc.

L os operarios encargados de la limpieza de las superficies de aplicacion de mezclas
iran por delante de la méquina extendedora o del camion volguete alimentador de la
tolva de la misma, a una distancia no inferior a tres metros en cualquiera de los
Casos.

No se pisardn las superficies de extendido de aglomerado antes de haber
transcurrido diez minutos desde su puesta en obra y en todo caso después de haber
sido apisonada la capa de extendida.

El operario que mangja la barra de riego, los auxiliares de extendido, los
limpiadores, regadores y restantes trabajadores que |levan a su cargo las actividades
relacionadas con la extensiéon de ligantes, tratamientos superficiales y extension de
capas asfalticas, llevaran las siguientes prendas de proteccion personal:

Guantes de seguridad.

Mandil impermeabilizante.

Botas de cafa altay con piso de suelatermoaislante.

Mascarillay gafas de seguridad.

Los guantes de proteccién deberdn unirse con la manga para evitar la introduccién
de bettin caliente bajo laropa.
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Ademés, llevard casco de seguridad. Por otra parte, la ropa sera gjustada y no
inflamable. Evitard €l contacto de los productos bituminosos con la pidl.

Se prestara especia atencidn en las labores de asfaltado al posible derrame de
productos bituminosos calientes, en los casos de aplicacion de betunes asfalticos en
caliente, a vuelco de calderetas, etc. por ello, debera existir coordinacién entre los
operarios que realicen esta |abor.

En la construccion de subbases, bases y firmes se emplean materiales de adicion
como cal, cemento, emulsiones, betunes, etc., que a salpicar 0 proyectarse pueden
dar lugar a lesiones en la piel por aparato respiratorio Si N0 se toman precauciones
especiales. Por ello, en este tipo de trabgjos es preceptivo € uso de las siguientes
prendas de proteccion personal: casco con agujeros de ventilacion, gafas de
seguridad, guantes adecuados, botas de cafia alta, delantal (en ciertos casos). Se
evitara € contacto de los productos bituminosos con la piel y en caso de producirse
no se utilizarén disolventes para su limpieza. Cuando se introduzca hormigén entre
labotay lapiernao el pie se extraera inmediatamente.

En los trabajos en ambiente pulvigeno se usardn mascarillay gafas contra el polvo.
Estas medidas se complementaran en lo posible con riegos frecuentes que reduzcan
el polvo ambiental.

Cuando el ambiente de trabajo sea excesivamente ruidoso se dotaréa a los operarios
afectados de material de proteccién persona. Si fueran tapones de oido éstos
tendran el tamafio preciso y se insertardn correctamente. Los tapones aunque son
més comodos, proporcionan peor proteccion, por ello es preferible e uso de
auriculares gjustables, ala cabeza o al cuello y que deberén regularse correctamente
para ser eficaces. Estos protectores aclsticos se encontrardn debidamente
homol ogados.

Los materiales o herramientas a atas temperaturas tendran sefializacion y proteccion
adecuada para no tocar las partes calientes.

Se dotara a los operarios de equipos adecuados en caso de posibilidad de contactos
accidentales con materiales calientes.

Es recomendable |a existencia de extintores de polvo polivalente en las cabinas de
camiones y maguinas en general.

No se fumara ni se haran fuegos en la proximidad de lugares donde se estén
mani pulando sustancias inflamables, esto estara convenientemente sefializado.

Se dotara a los operarios que manegjen herramientas que produzcan vibraciones de
cinturones lumbares antivibraciones.

La maguinaria que pueda producir vibraciones tendra asientos amortiguadores de
vibraciones.

La maguinaria que pueda producir una expulsion de particulas tendra elementos
protectores para evitarlo (cortinillas de neopreno, por g emplo).
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— S es necesario se dotara a los operarios de equipos de proteccion individual
adecuados.

— Al terminar la jornada de trabajo, las superficies hormigonadas quedaran
perfectamente protegidas y sefidizadas de forma que se evite el riesgo derivado de
accesos involuntarios a €lla. Esta medida es de especial importancia en bases viarias
de hormigdn, mas expuestas a este riesgo que otras unidades de obra.

— En caso de dgar preparados pasadores en las juntas de hormigonado entre una
jornaday lasiguiente, los extremos de éstos quedaran perfectamente protegidos para
evitar enganches, tropiezosy, en general, accidentes a personas o vehiculos.

— Las méquinas se conservaran, mantendran y utilizaran de acuerdo con las
instrucciones del fabricante incluidas en el catdlogo de las mismas.

Protecciones colectivas

— Valasdelimitacion y proteccion.

— Sefidlizacion de seguridad.

— Cintade balizamiento.

— Balizamiento luminoso.

— Sefialistas cuando €l trabajo lo requiera.
— Ordeny limpieza.

Equipos de Proteccién Individual

— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

— Botas de goma con punterareforzada.

— Botas con suelo termoaislante.

— Mascarillaantipolvo con filtro mecénico recambiable.
— Ropade seguridad, gjustada y no inflamable.

— Gafas de seguridad.

— Deélantal.

— Cascos de proteccién atenuadores de ruido.

— Guantesde P.V.C. o de goma

— Guantes de cuero.

— Ropadetrabgjo.

— Mandil impermeable.

— Cinturdn faja elastica de proteccion de la cintura.
— Polainas impermesables.
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9.13. REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS
9.13.1. Instalaciones eléctricasy telefonicas
Riesgos mas frecuentes

— Riesgos eléctricos y atmosféricos.

— Caidade personas al mismo nivel.

— Cadidas de materiales y equipos por fijacion inadecuada o colocacion inestable.

— Golpes, arrollamientos o atrapamiento de maguinas, vehiculosy cables.

— Heridas por materiales o herramientas.

— Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

— Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del tubo corrugado
protector.

— Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de lainstalacion:

— Electrocuciones o quemaduras debidas a:

— Malaproteccion de cuadros el éctricos.

— Maniobras incorrectas en liness.

— Uso de herramientas sin aislamiento.

— Puenteo de los mecanismos de proteccion.

— Conexionado directos sin clavijas macho-hembra.

Medidas preventivas

— Para el montagje de los postes probablemente habra que recurrir a corte total del
carril y de la acera de forma puntual, mientras duren los trabajos. No se permitira el
paso a peatones o vehiculos bgjo las cargas suspendidas.

— No se diminaran las sujeciones de |os postes hasta que no estén enganchados por la
grua, mediante eslinga en perfecto estado.

— El enganche de los postes se hara de tal manera que la esinga que abrace el
elemento a colocar, tenga impedido su desplazamiento.

— Los trabajos que se tengan que efectuar en punta de postes se hardn a ser posible
cuando este se encuentre puesto atierra. Estos trabajos se realizaran con plataformas
elevadoras, a ser posible.

— El montgje de aparatos el éctricos sera g ecutado siempre por personal especialista.

— Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas, con
material aislante normalizado, contra los contactos con la energia eléctrica. Aquellas
cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen
estado, de formainmediata.
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No se dgjardn las puntas de cables sueltas y sin aidar, ya sean conductores activos o
de proteccion.

No se tirara bruscamente de los cables al retirarlos de los enchufes, sino agarrando
el cuerpo aidante de laclavija.

Antes de empezar a trabgjar en las proximidades de conductores eléctricos, se
comprobard s las escaleras, andamios, etc., pueden establecer un contacto
accidental.

Los materiales precisos para € tendido y empalme se acopiardn en obra con la
antelacion para que e avance del tendido sea seguido inmediatamente por la
colocacién de los empal mes.

El movimiento de vehiculos de transporte y tendido se regira por un plan
preestablecido, procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos
constantes.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciard con una sefal
acustica.

Las éreas de trabajo en las que el avance del tendido determine riesgos de caida de
altura se acotaran debidamente con barandilla de 100 cm de altura, slempre que se
prevea circulacion de personas o0 vehicul os en las inmediaciones.

Para evitar la conexion accidental a lared, €l Ultimo cableado que se gjecutara sera
el que va del cuadro general a de la compafiia suministradora, guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que serdn los ultimos en
instalarse.

L as pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas atodo €l
personal de la obra antes de ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empames de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con e Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Se observaran las siguientes reglas.

Corte visible de todas | as fuentes de tension.

Enclavamiento o bloqueo de |os aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner atierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

Colocar las sefid es de seguridad adecuadas solicitando zona de trabajo.

Protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabgjo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.
Se sefializaran oportunamente |os accesos y recorrido de vehicul os.
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— Cuando sea obligado €l trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente.

— Medios auxiliares adecuados y en condiciones.

— Protecciones ante la caida a distinto nivel.

Equipos de proteccion individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad aidlante de la electricidad.

— Botasaidantes de laelectricidad, en conexiones.

— Botas de seguridad.

— Guantes aidantes para trabajos con tension y herramientas aislantes.

— Mono detrabgjo.

— Banqueta de maniobray afombra aislante.

— Comprobadores de tension.

— Fajasy munequeras contralos sobreesfuerzos.

— Chaleco reflectante.

9.13.2. Redes de saneamiento, drenaje, agua potable, hidrantesy redes de riego
Descripcién de los trabgjos

— Montgje de las redes de saneamiento, drenaje, agua potable, hidrantes, redes de
riego y conexion a la red general de las distintas redes, sin incluir las
excavaciones de zanja contempladas anteriormente.

— Lapuestaen obra e instalacién de tuberias consta de | as siguientes fases:

— Transporte, descargay acopio de tubos de hormigoén.

— Ejecucidn delazanja.

— Alojamiento de tuberias.

— Montgje de tubos.

— Rellenoy compactacion.

— Una vez fabricados los tubos se transportan a obra tomando las precauciones
necesarias para que lo tubos no sufran esfuerzos superiores a los calculados.

— La descarga se puede hacer por medios humanos o mecanicos, tomando las
medidas de seguridad necesarias paraello.

— Los tubos se acopiaran segun las normas dictadas por €l fabricante y siempre que
sea posible al borde de zanja con el debido resguardo, al lado opuesto del acopio de
material excavado.

— La gecucion de zanja se realizard segun lo especificado en el apartado de
movimiento detierras.
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— El montgje de tubos debe hacerse con sumo cuidado para no provocar accidentes, se
debe de seguir un orden en el montage de tubos y siempre se debe de comenzar por
el extremo de aguas abgjo.

— El relleno y compactacion de la zanja se hara segiin lo especificado en el apartado
de movimiento detierras.

— Lamaguinariaaemplear seralasiguiente:

o

o

o

o

o

o

Gruas

Sierras circulares para madera de encofrados
Camiones hormigonera

Bombas de hormigon

Vibradores de aguja

Méquina para soldar

Riesgos més frecuentes

— Se pondra especia atencion a los siguientes, sin que esta relacién enunciativa pueda
entenderse como limitativa:

o

o

o

o

Caidas del persona a mismo o distinto nivel
Desprendimientos de tierras

Caidas de objetos por desplomes o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpesy choques contra objetos moviles o inmoviles
Cortes y golpes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehiculos
Sobreesfuerzos

Posturas inadecuadas

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Contactos con cementos

Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

[luminacién adecuada

Trabajos alaintemperie
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Medidas preventivas

— Dadas las graves consecuencias que se pueden derivar deben adoptarse las
siguientes normas y medidas preventivas:

— El persona que va a trabgjar en € interior de las zanjas conocera los riesgos a los
gue puede estar sometido.

— El acceso de entrada y salida de una zanja se hara con una escalera solida, anclada
en el borde superior de la zanja y estard apoyada sobre una superficie sélida de
reparto de cargas. La escalera sobrepasara 1 m del borde de la zanja.

— Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) aunadistanciainferior alos
2 m, como normageneral, del borde de la zanja.

— Cuando la profundidad de una zanja seaigual o superior alos 2 m se protegeran los
bordes de coronacion mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston
inmediato y rodapi€) situada a una distancia minima de 2 m del borde.

— Cuando la profundidad es inferior a 2 m se puede proteger con sefidizacion de
peligro.

— Si los trabajos requieren iluminacidn se hara con torretas aisladas con toma de tierra
y Proyectores de intemperie alimentados desde €l cuadro general de obra.

— Si se requiere iluminacion portétil, se hard con lamparas de 24 V. Los portatiles
estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa con mango aislado
el éctricamente.

— Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado
firmemente sujeta al terreno. Esta proteccion es adecuada para mantener taludes que
deban quedar estables durante largo tiempo.

— Los trabgos a reaizar en los bordes de zanjas, con taludes no muy estables, se
gjecutaran sujetos con e Arnés de seguridad amarrado a “puntos fuertes’ ubicados
en el exterior delas zanjas.

— Se efectuara el achigue inmediato de |las aguas que afloren (o caen) en €l interior de
las zanjas, para evitar que se adtere la estabilidad de los taludes.

— Serevisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabgjos, antes de reanudar
de nuevo los mismos

— Las zanjas deben estar rodeadas de z6cal os paraimpedir la caida de materiales sobre
el personal que trabajaen e fondo de la excavacion.

— No se deben suprimir nunca uno o varios entibados, ya que entonces e blindaje
restante no presenta suficiente resistencia paraimpedir 1os hundimientos.

— Para acceder o salir de una zanja se deben utilizar escaleras de mano y nunca trepar
por los puntales de la entibacion.

— Para pasar por encima de una zanja se deben instalar pasarelas adecuadas. Nunca
debe pasarse por los puntales del entibado.
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Antes de la llegada de la tuberia a la obra se habran acondicionado las &reas
previstas para su recepcion en acopio.
La descarga y colocacion se hard por medios mecanicos, y tanto éstos como el
personal deberdn observar las normas de seguridad.
El acopio y colocacion de los tubos se hara prestando especial atencidon a que en la
posicion que se cologuen tengan posibilidad de moverse y/o dedlizarse. Se les
calzara con cufias de material adecuado y se tendrédn en cuenta la altura maxima
aconsgjada por el fabricante.
Tanto para la descarga como en la colocacion del tubo en la zanja, no se permitira
gue los cables o edlingas vayan forrados, de forma que se pueda observar antes de
proceder aelevar las cargas su estado frente alarotura.
Al colocar € tubo en la zanja no se permanecera en el radio de accidn de la maguina
y no se tocara, con excepcion del personal encargado de conducirlo, hasta que esté
totalmente apoyado.
En caso de que € maguinista no tenga acceso visual al fondo de la zanja, se guiara
la maniobra con sefialista por medio de un codigo manual previamente establ ecido.
Durante las operaciones de bajada del tubo, €l area de la zanja afectada estara libre
de personal y herramientas.
No se permitira utilizar €l tubo como punto de apoyo para entrar y salir de la zanja,
aungue esté totalmente inmovilizado, se utilizarén las escal eras dispuestas al efecto.
Se adoptardn todas aguellas, que se consideran oportunas previstas del apartado
anterior, con especial atencion alas siguientes:

°  Proteccion de huecos

° Uso detorretas para hormigonado

° Escalerasy taburetes adecuados

°  Acunfamiento de puntales

°  Normas de desencofrado

°  Presenciade puntas en la madera

°  Accesos protegidos

° Uso correcto de las gruas

° Uso correcto de las sierras de disco

°  Empleo de bolsas porta-herramientas

Protecciones colectivas

Se estableceran por € técnico competente responsable y en cada caso, los sistemas
de proteccion referentes a

° Vallas: perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maguinaria

° Organizacion y sefializacion para e tréfico

° Avisador acustico en maquinaria

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n® 151



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

° Balizamiento

° Sefidesindicativas de riesgos

° Limites paralos apilamientos del material

°  Adecuado mantenimiento de lamaquinaria

°  Proteccion de la excavacion, mediante barandilla resistente con rodapié
° Pasarelas peatonales

Equipos de proteccion individual

— Seestablecera el uso de los siguientes medios de proteccion:
°  Casco de seguridad
° Ropadetrabagjo
°  Guantes de cuero
° Botasde seguridad
° Arnésde seguridad
° Ropade trabajo impermeable
° Botasimpermeables
°  Gafasantipolvo
°  Protectores auditivos

9.14. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Riesgos més frecuentes

— Caidadelacargaal ser manipulada.

— Caidas de personas a mismo y distinto nivel.

— Punzamientos, pinchazos, lesiones en las manos a manipular la carga.
— Golpes, cortesy aplastamientos.

— Lumbalgias, discopatias.

— Contactos térmicos. Abrasion.

— Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

— Lacargay descarga de materiales, se hara preferentemente con medios mecanicos,
incrementandose esta preferencia conforme aumente el peso de la carga. La posicion
de los trabagjadores sera tal que quede fuera de las zonas de riesgo sobre las que
podria caer la carga.
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Si la cargay descarga de materiales puede representar un riesgo para los peatones,
se procederd a valado de la zona, habilitindose desvios provisionales para los
mMisSmos.

Antes de comenzar €l transporte de cargas, se revisara el camino que sevaautilizar,
eliminando los obstéculos existentes. Utilice guantes y calzado de seguridad para
evitar golpesy aplastamientos.

Para el transporte manual se tendran en cuenta las siguientes medidas de prevencion:
Apoyar los pies firmemente.

Separar |os pies a una distancia aproximada de 50 cm uno del otro consiguiendo asi
la maxima base de sustentacion.

Mantener |a carga tan cerca del cuerpo como sea posible ya que, de esta forma, se
incrementa la capacidad de levantamiento.

No levantar la carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento.
Mantener |0s brazos pegados a cuerpo y 10s més tensos posibles.

No girar €l cuerpo mientras se sostiene una carga pesada.

Flexionar las rodillas para coger una carga del suelo.

Mantener la espalda recta.

Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para empujar |os objetos o tirar de
ellos.

Cuando las dimensiones y el peso de la carga a transportar |0 aconsgjen, solicitar
ayuda de un compafiero o si se precisa utilizar medios mecanicos de transporte.
Antes de transportar la carga se evaluara cualquier posible riesgo adicional y utilizar
el equipo de proteccion individual adecuado.

Para evitar golpesy fracturas utilizar botas de seguridad.

Al manipular objetos con aristas cortantes, materiales calientes o con corrosion, se
utilizardn guantes para proteger las manos.

Para evitar, en la medida de lo posible, distensiones debidas a sobreesfuerzos, se
emplearén cinturones de seguridad.

Equipos de Proteccién Individual

Botas de seguridad con punterareforzaday suela antideslizante.
Guantes de uso general.
Faja parala sujecion de las vértebras lumbares.
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10.

ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A
MAQUINARIA DE OBRA Y MAQUINASHERRAMIENTAS

Se tendran en cuenta los siguientes riesgos inherentes al uso y utilizacion de la
magquinaria, por lo tanto, se tomaran las correspondientes medidas de prevencion:

Riesgos comunes

Caidas de personas a subir 0 bgjar de lamaguina

Atropellosy choques.

Vuelcosy caidas por pendientes con la maguina.

Atrapamientos.

Incendios, quemaduras.

Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Proyeccion de particulas.

Maguinasin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Manipulacién de la maquinaria por personal no especializado.

Falta de carcasas protectoras en motores, correasy engranajes.

Manipulacion de elementos de herramientas el éctricas, estando éstas conectadas ala
red de suministro.

Apoyos defectuosos de la maquinaria.

Defectos de manteni miento.

Fatiga fisicadel operario.

Sobreesfuerzos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Medidas preventivas generales

Recepcion de la méguina:

° Al llegar a obra, la méguina debera venir provista de: Manua de
Instrucciones, Justificante de Mantenimiento y Justificante de revisién
obligatoria.

° A su llegada a la obra, cada méquina lleva en su carpeta de
documentacién las normas de seguridad para los operadores y éstas son
conocidas por el operador.

° Placas de carga méxima, de velocidad maxima certificacion CE vy
matricula s se desplaza por € exterior de laobra.

° Cada maquinista posee la formacion adecuada para que € mango de la
maguina se realice de forma segura estando en posesion de la
documentacién de capacitacion acreditativa y, en caso contrario, es
sustituido o formado adecuadamente.
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A su llegada a la obra, cada maquina va dotada de un extintor timbrado y
con lasrevisiones a dia

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
anti-impacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber
sufrido algun vuel co.

Lamaguinariaira dotada de faros de luces y bocina o sirena de retroceso,
todas ellas en correcto estado de funcionamiento.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto sera preceptivo el
empleo de fgja antivibratoria.

Todos los engrangjes y demas partes moviles de la maguinaria estaran
resguardados adecuadamente.

— Reparaciones y mantenimiento en obra:

o

El mantenimiento de la maguinaria sera realizado por personal
autorizado.

En caso de fallos en la maguina, se subsanardn siempre las deficiencias
de lamisma antes de reanudar el trabagjo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera
siempre con el motor parado, € equipo de trabgjo apoyado en € suelo, el
freno de mano activado y la maguina bloqueada.

No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la maguina, para
evitar riesgos de incendios.

No se levantard en cdiente la tapa del radiador. Los vapores
desprendidos de forma incontrolada pueden causar quemaduras al
operario.

El cambio de aceite ded motor y del sistema hidraulico se efectuara
siempre con el motor frio, para evitar quemaduras.

Evite tocar € liquido anticorrosivo, si debe hacerlo protéjase con guantes
y gafas antiproyecciones.

El persona que manipule baterias utilizard gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o
realizar alguna maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

S debe arrancar la maguina mediante la bateria de otra, tome
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los
liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede
explosionar.

Las herramientas empleadas en el mangjo de baterias seran aislantes,
paraevitar cortocircuitos.
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° Desconectar los bornes de la bateria (para evitar una puesta en marcha
intempestiva o un cortocircuito fortuito).

° Se evitard siempre colocar encima de la bateria, herramientas o
elementos metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

° Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los
bornes intermedios total mente cubiertos.

° Al redizar €l repostagje de combustible, se evitara la proximidad de focos
de ignicion, que podrian producir lainflamacion del gasoil.

° La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador se hara slempre
con las debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion
interior antes de abrir totalmente el tapon.

° Cuando deba manipularse €l sistema eléctrico de la méaquina, €l operario
antes desconectara el motor y extraeralallave del contacto.

° Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre es
preciso vaciarlasy limpiarlas de aceite.

° Durante la limpieza de la maguina, prot§ase con mascarilla, mono,
mandil y guantes de goma, cuando utilice aire a presion, evitar las
lesiones por proyeccion de particulas.

° Cuando se trabaje con maguinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos,
serd necesario vigilar que la presién de los mismos es la recomendada
por el fabricante. Durante €l relleno de aire de los neuméticos el operario
se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion, pues
el reventon de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla,
pueden hacerla actuar como un |&tigo.

° Mantenerse dentro del perimetro descrito por la proyeccion del vehiculo
sobre € suelo (es decir, bajo €l vehiculo) sin que sobresalgan las piernas,
y siempre que exista riesgo de circulacion alrededor, sefidizar la
presenciadel vehiculo en cuestion.

° Se utlizardn guantes de proteccion certificados contra agresivos
mecanicos segun norma UNE-EN 420 y UNE-EN 388. Ademas, junto
con las herramientas manuales se dispondra de los EPI adecuados en
cada caso, en funcion de los posibles trabgjos a desarrollar. Pueden ser
necesarios monos de trabajo, gafas de proteccion y protector facial.

— Utilizacién de la méagquina:

° El acceso de la maquinaria a la zona de obra se hara exclusivamente por
las vias destinadas a tal objeto y cumplimiento del plan de circulacion.

° Con objeto de evitar vuelcos de la maguinaria por deformaciones del
terreno mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de
tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros
bordes de explanaciones.
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° Lasuperficie de circulacion estaralimpiay libre de obstacul os.

° El conductor antes de iniciar la jornada examinara la maquina y sus
alrededores con € fin de detectar posibles fugas o deficiencias en las
piezas o conducciones, comprobara el adecuado funcionamiento de todos
los dispositivos de seguridad. Revisara el estado de los neumaticos y su
presion. Comprobara el nivel de los indicadores de aceite y agua. Y
quedaran reflgjadas las revisiones en € libro de mantenimiento.

° Antes de arrancar € motor, el maguinista comprobara siempre que todos
los mandos estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha
imprevistas.

°  Seprohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en
el érea de operacion de lamaguina.

° Como norma general nadie se acercara, a una maquina que trabaje, a una
distancia menor de 3 m, medida desde el punto mas algjado a que la
maguina tiene alcance.

° El maguinista gustard €l asiento de manera que acance todos los
controles sin dificultad.

° Se prohibe el acceso a la maguina utilizando la vestimenta sin cefiir
(puede engancharse en salientes, controles, etc.).

° Antes de sdlir de la maguina tras largo tiempo trabgjando sentado,
permanecerd unos minutos haciendo ligeros movimientos de piernas y,
sobre todo, tobillos, para recuperar la circulacién sanguinea.

° Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada,
quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la
cabinaen €l interior de laobra

°  Cuando salga de laméquina no lo haré saltando, salvo peligro inminente,
sino haciendo uso de la escalera o escalén que tiene atal uso.

° Subay baje de la méquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos,
€S Mas Seguro.

° Laescaerade subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior
de ésta tendrén revestimiento antideslizante. Dispondra de estribos
correctos, con € suficiente niUmero de peldafios. No se subird empleando
las llantas, cubiertas y guardabarros. Estos elementos se mantendran
siempre limpios.

° Seharauso del claxon siempre que sea necesario percibir de su presencia
y siempre que se vaya arealizar el movimiento de marcha atras.

° Siempre que € operador abandone la méquina, aunque sea por breves
instantes, antes hara descender €l equipo o Util hasta el sueloy colocar €l
freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos,
ademas, parara € motor. se asegurara de que no puede ser puesta en
marcha por persona gena.
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° No libere los frenos en posicion de parada s antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

° Antes de iniciar cualquier maniobra de carga y descarga del material
ademéas de haber sido instalado € freno de mano de la cabina, se
instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

° Cuando exista peligro de atropello, para realizar la marcha atras u otros
movimientos peligrosos, € conductor de la maguinaria recibira ayuda de
otro operario (sefialista).

° No estapermitido €l acceso alas maguinas de personas no autorizadas.

°  Seprohibira encaramarse ala maquina cuando ésta esté en movimiento.

° Se prohibe expresamente dormitar a las sombras proyectadas por la
maguina.

° Secirculara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda
verse disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia
la méquina.

° No se utilizara nunca la méaquina por encima de sus posibilidades
mecanicas, es decir, no se sobrepasaran las cargas maximas ni se
circulara por pendientes excesivas.

° Lascargas se instalardn de forma uniforme compensando |os pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

° Lamaguinaria que deba transitar por la via publica deberd cumplir con
las disposiciones |egal es necesarias para su autorizacion.

° Limpieza de los camiones y maquinaria que salga fuera de la zona de
obra. A fin de disminuir la generacion de polvo y ensuciar lo minimo
posible las vias publicas y calzadas.

° Las méguinas se conservaran, mantendran y utilizarén de acuerdo con las
instrucciones del fabricante incluidas en el catdlogo de |os mismos.

° Seutilizardn siempre los EPIs recomendados.

Ademés de los riesgos y medidas preventivas enunciados, aparecen otros mas
especificos de cada méaguina:

10.1. HERRAMIENTASMANUALES

Riesgos més frecuentes

— Golpes por objetos y particulas desprendidas.
— Cortes por uso incorrecto de las herramientas.
— Proyeccion violenta de particulas alos ojos.

— Sobreesfuerzos; trabajar en posturas obligadas.
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Medidas preventivas

— Las herramientas solo deben ser utilizadas para el trabajo para e que han sido
disefadas.

— Antes de su utilizacién se debe comprobar que se encuentra en buen estado,
verificando que:

— Lasherramientas con filo estaran afiladasy sin mellas.

— No presentarén cabezas aplastadas, fisuras o rebabas.

— Los mangos de las herramientas estaran limpios de aceite y grasa, solidamente
unidos ala cabeza, sin fisuras, y con laformay dimensiones apropiadas.

— En aguellas operaciones en que se puedan producir desprendimientos o
proyecciones de material se deben utilizar las gafas o pantalla de proteccion contra
impactos.

— No deben colocarse las manos ni otros miembros en la proximidad de zonas que la
herramienta pueda alcanzar por resbalamientos, desviaciones, fallos de material
trabajando, etc.

— Las herramientas se pasaran de mano en mano o mediante la cuerda de servicio; en
ningun caso se lanzarén.

— No acercar una herramienta a equipos en movimiento.

— Las herramientas se deben transportar en cajas o bolsas porta-herramientas, nunca
en bolsillos o smilares. Una vez utilizadas deben ser guardadas o colocadas
adecuadamente.

10.2. RETROEXCAVADORA CARGADORA (MIXTA)
Riesgos més frecuentes

— Atropello.

— Vuelco de lamaquina.

— Chogue contra otros vehicul os.

— Atrapamientos.

— Caida de personas desde la maguina.

— Golpes.

— Ruido propio y de conjunto.

— Vibraciones.

— Polvo.

— Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
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Medidas preventivas

— Paraevitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, para e motor, ponga el freno de
mano y bloguee la méquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que
necesite.

— Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con €l motor en marcha o con
lacucharaizaday sin apoyar en el suelo.

— Lacuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo més baja posible para
poder desplazarse con la méxima estabilidad.

— Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara, se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

— Lacirculacién sobre terrenos desigual es se efectuaran avelocidad lenta.

— Se prohibe transportar a personas en €l interior de la cuchara.

— Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente de ella).

— Seprohibe encaramarse ala pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

— Se prohibe subir o bgjar de la pala en marcha.

— Los conductores, antes de realizar “nuevos recorridos’, hardn a pie el camino con el
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara, que pueden dar lugar a desequilibrio de la méquina.

— Se prohibe e mangjo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

— Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, €l
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona, la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas (se pueden marcar con cal 0 yeso las bandas de seguridad,
segun € avance).

— Losascensosy descensos de las cucharas en cargas, se realizarén lentamente.

— Se prohibe realizar maniobrar de movimiento de tierras, sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

— Se prohibe redizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la
retroexcavadora.

— El cambio de posicion de laretro, se efectuard situando €l brazo en e sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

— El cambio de posicion de la retro, en trabajos a media ladera, se efectuara situando
el brazo hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la méaguina.

— Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros del borde de taludes, pozos,
zanjas, €etc., paraevitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

— Se prohibe redlizar trabagjos en el interior de las zanjas 0 pozos, en la zona de
alcance del brazo de laretro.
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Equipos de proteccion individual

— Gafas antiproyecciones.

— Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
— Ropadetrabgjo.

— Guantes de cuero.

— GuantesdegomaodeP.V.C.

— Cinturdn eléstico antivibratorio.

— Calzado antidedlizante.

— Botasimpermeables (terreno embarrado).

10.3. RETROEXCAVADORA
Descripcién

— Lacuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esth montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada
sobre la plataforma.

— La operacion de carga se efectia por traccion hacia la méaquina en tanto que la
extension del brazo permite la descarga.

— Este equipo permite una ejecucion precisa, répida y la direccion del trabajo estéa
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que
en ladragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras
no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos
y las plumas.

— Laapertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, ala colocacion de cablesy de
drengjes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la
de la zanja. Esta méquina se utiliza también para la colocacion e instalacion de los
tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Riesgos mas frecuentes

— Atropello.

— Vuelco de lamagquina.

— Chogue contra otros vehicul os.

— Atrapamientos.

— Caida de personas desde la maguina.
— Golpes.

— Ruido propio y de conjunto.

— Vibraciones.
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Polvo.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Medidas preventivas

Para subir o bajar de la méaquina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos
paratal funcion, evitardlesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes
por caida.

Suba y baje de la maguina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas
Seguro.

No salte nunca directamente al suelo.

No trate de realizar gjustes con la mégquina en movimiento o con e motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar
accidentes o lesionarse.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono maovil particular)
durante el manejo de la maquinaria.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare e motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que
necesite.

No liberara los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en |as ruedas.

Vigilar4q la presion de los neuméticos y trabgjard con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la méquina

Se prohibira que los conductores abandonen la méquina con € motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

Se prohibiratransportar personas en €l interior de la cuchara.

Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el areade
operacion delapala.

L os conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en €l interior de pozos o zanjas proximos a lugar de excavacion.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

L os trabajos de excavacién en suelo duro, como hormigon o roca, se realizard con el
martillo hidréulico suministrado con la retroexcavadora, y separado de personas
para evitar golpes por proyecciones.
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Equipos de proteccion individual

— Gafas antiproyecciones.

— Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
— Ropadetrabgjo.

— Guantes de cuero.

— GuantesdegomaodeP.V.C.

— Cinturdn eléstico antivibratorio.

— Calzado antidedlizante.

— Botasimpermeables (terreno embarrado).

10.4. RETROEXCAVADORA DE ORUGAS
Descripcion

— La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas
laterales, esta montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma;, ésta a su vez, estd
articulada sobre |a plataforma.

— La operacion de carga se efectia por traccion hacia la méaquina en tanto que la
extension del brazo permite la descarga.

— Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo estéa
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que
en ladragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras
no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos
y las plumas.

— Laapertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, ala colocacion de cablesy de
drengjes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la
de la zanja. Esta méquina se utiliza también para la colocacion e instalacion de los
tubosy drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

— Cuando € sitio disponible lo permita se utilizad ese mismo equipo para efectuar las
excavaciones en zanja requeridas paralas cimentaciones de edificios.

Riesgos més frecuentes

— Atropello.

— Vuelco de laméguina.

— Choque contra otros vehicul os.

— Atrapamientos.

— Caidade personas desde la méaquina
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Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Polvo.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Medidas preventivas

Para subir 0 bajar de la méquina, se utilizaan los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcién, evitaralesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes
por caida.

Suba y baje de la méquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es més
Seguro.

No salte nunca directamente a suelo.

No trate de realizar gjustes con la maguina en movimiento o con e motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar
accidentes o lesionarse.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular)
durante el manejo de lamaquinaria.

No trabaje con la méquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie é trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga € freno de
mano y bloquee la maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que
necesite.

No liberaréa los frenos de la méquina en posicion de parada, si antes no hainstalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigilara la presién de los neuméticos y trabgjara con € inflado a la presidon
recomendada por €l fabricante de la maguina.

Se prohibira que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en €l suelo.

Se prohibiratransportar personas en €l interior de la cuchara.

Se prohibird arrancar €l motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el areade
operacion de lapaa

L os conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos a lugar de excavacion.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.
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L os trabajos de excavacion en suelo duro, como hormigon o roca, se realizara con €l
martillo hidréulico suministrado con la retroexcavadora, y separado de personas
para evitar golpes por proyecciones.

Equipos de proteccién individual

Gaf as antiproyecciones.

Casco de seguridad homol ogado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantesde gomao deP.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

10.5. RETROEXCAVADORA SOBRE NEUMATICOS

Riesgos mas frecuentes

Atropello.

Vuelco de laméquina.

Chogue contra otros vehicul os.
Atrapamientos.

Caida de personas desde |la méquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Polvo.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Medidas preventivas

Para evitar lesiones, apoye en e suelo la cuchara, para el motor, ponga el freno de
mano y bloguee la méquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que
necesite.

Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha o con
lacucharaizaday sin apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera |o més baja posible para
poder desplazarse con la méxima estabilidad.
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Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara, se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desigual es se efectuaran a velocidad lenta.

Se prohibe transportar a personas en € interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabgjos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente de €lla).

Se prohibe encaramarse ala pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bgjar de la pala en marcha.

L os conductores, antes de redlizar “nuevos recorridos’, harén a pie e camino con €l
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara, que pueden dar lugar a desequilibrio de la maquina.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, €
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona, la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas (se pueden marcar con cal 0 yeso las bandas de seguridad,
segun € avance).

L os ascensos y descensos de | as cucharas en cargas, se realizaran lentamente.

Se prohibe realizar maniobrar de movimiento de tierras, sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la
retroexcavadora.

El cambio de posicion de laretro, se efectuard situando € brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicion de la retro, en trabagjos a media ladera, se efectuara situando
el brazo hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la maquina.

Se prohibe readlizar trabajos en e interior de las zanjas o pozos, en la zona de
alcance del brazo de laretro.

El cambio de posicion de la ' retro” se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicion de la"retro”, en trabajos a medialadera, se efectuara situando
el brazo hacia la parte ata de la pendiente con e fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la méaquina.

Se prohibe estacionar la "retro" a menos de tres metros (como norma general), del
borde de barrancos, sondeos, zanjas y asimilables, para evitar riesgo de vuelcos por
fatigadel terreno.

Se prohibe verter 1os productos de la excavacion con laretro a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los
riesgos por sobrecarga del terreno.
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I ..I
Equipos de proteccién individua UJ

se redlizard con e martillo hidraulico suministrado con la 1
retroexcavadora, y separado de personas para evitar golpes por =~ 7&_i7
proyecciones.

L os trabajos de excavacion en suelo duro, como hormigdn o roca, e

L.

"

Gaf as anti-proyecciones.

Casco de seguridad homol ogado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantesdegomao deP.V.C.

Cinturdn elastico anti-vibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

10.6. PALA CARGADORA

Riesgos més frecuentes

Caida de personas a diferente nivel.

Golpesy contactos con elementos méviles de la maguina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos.

Contactos el éctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpesy choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios ala salud derivados de |a exposicidn a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y

vibraciones.

Medidas preventivas

Para evitar lesiones, apoye en e suelo la cuchara, para el motor, ponga el freno de
mano y bloguee la méquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que

necesite.

Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha o con

lacucharaizaday sin apoyar en el suelo.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n°® 167



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

— Lacuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo més baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la cuchara, se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

— Lacirculacién sobre terrenos desigual es se efectuaran avelocidad lenta.

— Se prohibe transportar a personas en €l interior de la cuchara.

— Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente de ella).

— Seprohibe encaramarse ala pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

— Se prohibe subir o bgjar de la pala en marcha.

— Los conductores, antes de realizar “nuevos recorridos’, hardn apie el camino con e
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara, que pueden dar lugar a desequilibrio de la méquina.

— Se prohibe e mangjo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

— Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, €l
entorno de la maguina. Se prohibe en la zona, la redlizacién de trabajos o la
permanencia de personas (se pueden marcar con cal 0 yeso las bandas de seguridad,
seguin €l avance de la palas cargadoras).

— Losascensosy descensos de las cucharas en cargas, se redlizaran lentamente.

— Se prohibe realizar maniobrar de movimiento de tierras, sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

— Se prohibe redizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la paa
cargadora.

— Se prohibe estacionar |a pala cargadora a menos de tres metros del borde de zanjas,
etc., paraevitar €l riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Equipos de proteccion individual

— Casco (solo fuera de lamaquina).

— Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
— Mascarilla (cuando sea necesaria).

— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Faasy cinturones antivibraciones.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maguina).
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10.7. MOTONIVELADORA
Riesgos més frecuentes

— Atropello.

— Vuelco de lamaquina.

— Chogue contra otros vehicul os.

— Atrapamientos.

— Caida de personas desde la maguina.

— Golpes.

— Ruido propio y de conjunto.

— Vibraciones.

— Polvo.

— Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Medidas preventivas

— Seutilizaran para € trabgjo de acuerdo con esa maquinaria, no pudiendo utilizarse
como sustituto de otras maquinas gue realizan otra labor distinta, como bulldozer.

— Seevitara sobrepasar pendientes superiores al 40%.

— Extreme las precauciones ante taludes y zanjas.

— Enlos traslados, se circulara con precaucion, con la cuchilla elevada, y sin que ésta
sobrepase el ancho de lamaguina.

— El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltard directamente al
terreno, como no sea ante un eventual riesgo.

— Pararedizar operaciones de mantenimiento se deberé& apoyar la cuchillaen el suelo
0, S debe permanecer levantada durante estas operaciones, se inmovilizard
adecuadamente; bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente; Parar el motor y
desconectar la bateria de un arranque subito; y no situarse entre las ruedas o bgjo la
cuchillasi hay que permanecer cierto tiempo en dicha circunstancia.

Equipos de proteccién individua

— Casco (solo fuera de lamaquina).

— Protectores auditivos:. tapones o auriculares (cuando sea necesario).
— Mascarilla (cuando sea necesaria).

— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de manteni miento).
— Calzado de seguridad.

— Fagasy cinturones antivibraciones.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maguina).
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10.8. CAMION BANERA

Riesgos mas frecuentes

Atropello de personas

Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Proyeccion de objetos
Desprendimiento detierras
Vibraciones

Ruido ambiental

Polvo ambiental

Caidas a subir o bajar del vehiculo
Contactos con energia el éctrica
Quemaduras durante el mantenimiento
Golpes debidos ala manguera de suministro de aire
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la
circulacion evitando la circulacion de blandones y embarramientos excesivos.

La maguina debera de estacionarse siempre en |os lugares establ ecidos.

Se sefidlizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos gque circulan.
Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion
de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maguina, se comprobaran el estado de los dispositivos
de frenado, neuméticos, bateria, niveles de aceite y agua, lucesy sefiales acusticas y
de aarma.

El operario que maneje la méaquina debe de ser cualificado, con buena capacidad
visual, experienciay dominio de la maguina.

L os accidentes mas frecuentes son ocasionados por €l basculamiento de la méaquina,
por ello serd necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con
gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20
km/h.

No se cargara la bafiera por encima de la zona de carga méxima en é marcada.

L as pendientes se podran remontar de forma més segura en marcha hacia atras, pues
delo contrario, podriavolcar.
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— Seprohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente de la bafiera.

— El camién bariera, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar
avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

— Se colocaran topes que impidan €l retroceso.

— Sera imprescindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturén de
seguridad complementario a él.

— Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o a 30 por
ciento, en terrenos himedos o secos, respectivamente.

— Queda totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular)
durante el manejo de la maquinaria.

— A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de sus actuaciones en obra.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar |a cabina).
— Ropadetrabgjo.

— Guantes de cuero.

— Cinturdn eléstico antivibratorio.

— Calzado antidedlizante.

— Ropade abrigo (en tiempo frio).

10.9. CAMION HORMIGONERA
Riesgos més frecuentes
— Caidaen € interior de una zanja

— Golpes por & manejo de las cana etas (empujones a
los operarios guia que pueden caer).

candeta

— Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de
limpieza.

— Golpes por € cubilote del hormigén.

— Proyeccion de particulas de hormigon.

— Contactos de los brazos y manos con €l hormigon.
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Medidas preventivas

Las rampas de acceso a los tgjos no superaran la pendiente del 20%, como norma
general, en prevencion de atoramientos o vuel cos de | os camiones-hormigonera.

La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefidista, en prevencién de |os riesgos
por maniobras incorrectas.

L as operaciones de vertido alo largo de cortes en €l terreno se efectuardn sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea de seguridad, trazadaa2 m
del borde.

La escalera de acceso a la tolva debe estar constituida por un material solido y
antideslizante. En su parte inferior se colocara un seguro para evitar balanceos. Sélo
se usara para trabajos de limpieza, conservacion e inspeccion, y para su utilizacion
ha de encontrarse el vehiculo parado.

Asimismo debe tener una plataforma en la parte superior para que e operario se
sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza,
dotada de un aro quitamiedos de 90 cm de altura sobre ella. Ha de ser de material
consistente.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los
operarios.

Esta prohibido subirse a la cuba aln estando € vehiculo parado. Para cualquier
reparacion o comprobacién deberan usarse medios auxiliares como andamios o
similares

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria, €l camioneroy €l operario
gue ayuda a cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre
pendiente de |as evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bgjada al cubilote, esto se
hara procurando no colocarse entre € cubilote y la parte trasera de la hormigonera
para evitar atrapamientos entre ambos el ementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja € cubilote
paraevitar que éste les atrape contra el suelo.

Una vez cargado €l cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios
paraevitar que un balanceo imprevisto de la cargales golpee.

Equipos de proteccion individual

Casco (sdlo fuera de laméaquina).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones anti-vibraciones.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méquina).
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10.10. CAMION BASCULANTE

Riesgos mas frecuentes

Vuelco por desplazamiento de carga.
Fatiga o rotura de la suspension.
Pequefias |esiones en las manos.

Medidas preventivas

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal
del 5% y se cubrira con unalona, en prevision de desplomes.

La cgja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando |os pesos, de
la manera mas uniformemente repartida posible. Asi se evitaran los riesgos de fatiga
o rotura de la suspension.

Para guiar las cargas en suspension, se hard mediante ” cabos de gobierno” atados a
ellas. No se empujaran directamente con las manos para no evitar lesiones.

No salte a suelo desde la carga o desde lacagjasi no es para evitar un riesgo grave.
Estd prohibido encaramarse en los laterales de la cga del camidn durante las
operaciones de carga.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antidedlizante.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

10.11. DUMPER

Riesgos més frecuentes

Vuelco de la méquina durante € vertido.

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
Sobrecarga de mercancia.
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Medidas preventivas

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los dimperes que impidan la
visibilidad frontal. El encargado controlard que € “colmo” del material a transportar
no supere una pendiente ideal en todo el entorno de 5%. Se cubrirén las cgjas con
unalona sujeta con flges.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar).

Las cajas se cargaran de manera uniformemente repartida evitando descargas
bruscas que desnivelen la horizontalidad de la carga. Queda expresamente
prohibido, por ser un riesgo intolerable de caida a distinto nivel, encaramarse en los
laterales de la cajadel camion durante las operaciones de carga.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones)
gue sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe conducir los dimperes a vel ocidades superiores alos 20 Km/h.

Se instalarén topes de final de recorrido ante los taludes de vertido.

Los dumperes que se dediquen a transporte de masas poseerdn en € interior del
cubilote una sefia que indique & llenado maximo admisible, para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maguina.

Se prohibira €l transporte de personas sobre el dumper.

Se prohibe trabgjar o permanecer a distancias inferiores de 10 m del dumper.

Se instalaran sefidles de peligro y de prohibido el paso ubicadas a 15 m de los
lugares de vertido de los camiones dimper.

El dumper llevara faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser
utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en € trafico exterior.

Al poner el motor en marcha, se sujetara con fuerza la manivelay evitando soltarla
de la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones
serias.

Tendrd una visibilidad frontal adecuada. EI dimper se conducird mirando al frente,
hay que evitar que la carga le haga conducir a maguinista con e cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir
accidentes.

Cuando € dumper cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atréas, de lo contrario puede volcar.

Equipos de proteccion individual

Casco (sdlo fuera de lamaquinay siempre que la cabina no esté cubierta).
Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).
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Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones antivibraciones.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maquina).

10.12. MINI-DUMPER (VOLQUETE)

Riesgos mas frecuentes

Vuelco de la méquina durante €l vertido.

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha
de retroceso.

Sobrecarga de mercancia.

Medidas preventivas

Se prohibe conducirlo a velocidades superiores alos 20 Km/h.

Poseerdn una sefia que indique € llenado méaximo admisible, para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maguina.

Se prohibirdn expresamente los colmos del cubilote que impidan la visibilidad
frontal.

Se revisara la carga antes de comenzar la marcha, observando la correcta
disposicion de modo que se garantice la estabilidad del minidimper.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones)
gue sobresalgan lateralmente del cubilote.

Se instalaran topes de final de recorrido ante los taludes de vertido.

Se prohibira el transporte de personas sobre el dimper.

Cuando & minidimper cargado discurra por pendientes, es més seguro hacerlo en
marcha hacia atras, circulando despacio y evitando frenazos bruscos, de lo contrario
puede volcar.

Si se transporta hormigén se tendra cuidado con un posible fraguado. En caso de
que esto ocurriera, a bascular, € centro de gravedad avanzariay €l vuelco es cas
Seguro.

El minidamper llevara faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba
ser utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el tréfico exterior.

Equipos de proteccion individual

Casco (sdlo fuerade lamaguinay siempre que la cabina no esté cubierta).
Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
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Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones anti-vibraciones.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maquina).

10.13. GRUPO ELECTROGENO

Riesgos mas frecuentes

Explosion en la carga de combustible
Contactos el éctricos

Quemaduras por contacto con partes del grupo
Desgarro de ropa de trabajo

Emanacién de gases

Incendio

Medidas preventivas

La instalacion generadora estara provista de aparatos de medida que permitan
controlar latension e intensidad durante su funcionamiento.

Se tomarén las precauciones para evitar los efectos de embalamiento de los
generadores y de | as posibles sobreintensidades.

La medida de seguridad mas importante es la conexion atierra generador. De forma
inexcusable, el alternador debe estar siempre en conexion con el neutro. Los cuatro
bornes del generador se veran ocupados.

Si lainstalacion tuviera el neutro puesto directamente atierray fuera alimentada por
un aternador, la puesta a tierra se hara también en e borne correspondiente del
alternador.

L os equipos de generadores de corriente deben ubicarse en lugares o mas distante
posible de los puestos de trabajo y en zonas suficientemente ventiladas, con € fin de
afectar |o menos posible alos operarios con sus contaminantes de ruido y gases.

L os operarios no deben estar sometidos durante la jornada laboral al ruido del motor
del generador, y s hay que ubicar éste en un local o recinto cerrado debera
garantizarse una ventilacion suficiente para eliminar el riesgo que supone la entrada
de operarios en el mismo.

En cuanto a riesgo de incendio, la principal medida preventiva es que cuando se
llene el depdsito con € combustible, se eviten las fuentes de ignicidén proximas
(fumar incluido).
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— Referente a riesgo de intoxicacion, su ubicacion nunca debe ser en sotanos o
compartimentos cerrados o0 mal ventilada.

— Consideramos oportuno citar la existencia de mandos a distancia, que son Utiles para
producir parosy cortes de el ectricidad.

Equipos de proteccion individual

— Protectores auditivos. tapones o auriculares, segun €l caso.
— Guantes contra agresiones mecanicas'y vibraciones.
— Calzado de seguridad.

10.14. BARRENADORA A ROTACION CON AGUA
Riesgos més frecuentes

— Aidlamiento.

— Desconocimiento del entorno.

— Lesiones en extremidades.

— Sordera.

— Faltade auxilios en tgjos necesarios.

— Caidas de materiales transportados.

— Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
— Atrapamientosy aplastamientos.

— Atropellos, colisiones, vuelcosy falsas maniobras de méquinas.
— Contagios por lugares insalubres.

— Condiciones meteorol 6gicas adversas.

— Roturade cables de la maguina.

— Roturade mangueras de aire.

— Roturadevarillge.

— Roturade poleasy cabestrantes.

— Roturade barrenasy punteros.

Medidas preventivas

— Seinspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajadores con € fin
de detectar y prevenir los riesgos del entorno.

— Para evitar los riesgos de atropello o atrapamiento de los trabajadores de control y
ayuda a la perforacién por paso de las ruedas tractoras sobre sus pies, esta previsto
que los carros perforadores a utilizar en la obre estén provistos lateralmente de una
barra separada unos 15 cm del tren de rodadura, que evite la posibilidad de
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atrapamientos de los pies por empujon previo a quién se acerque a su trayectoria de
desplazamiento.

Se establecera un codigo de sefiales de seguridad para comunicarse entre € equipo
perforador y los mandos ubicados en otro lugar para neutralizar lafalta de auxilio en
los diferentes tgjos.

L os tgjos de perforacion con carro aejados estaran en comunicacion con las oficinas
de obra a través de un radioteléfono de ordenes y de seguridad para evitar los
riesgos de aislamiento.

Los carros perforadores de la obra estaran dotados de un mecanismo recogedor de
polvo, para evitar las aimésferas saturadas de polvo. Los sacos de polvo aspirado se
transportaran ala escombrera

Se considera que €l ruido y la vibracién pueden provocar un desprendimiento de
objetos sobre el personal.

Se deben palmar barrenas, cerciorandose que quede firmey que esté correctamente
gjecutado.

El arnés de seguridad se amarrard a un punto seguro antes de perforar en los bordes
del terreno.

Para evitar atraparse |os pies con los carros se protegeran con botas de seguridad de
media cafa, fabricadas de goma o PV C y dotadas de puntera reforzada.

Se utilizarén casco de proteccion auditiva paralos trabajos de taladrar.

Utilizar gafas cuando se vaya a taladrar ya que se pueden sufrir lesiones por |la
proyeccion de particul as a grandes vel ocidades.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo adecuada.
Guantes de proteccion.
Calzado de seguridad con suela antideslizante.

10.15. GRUA AUTOPROPUL SADA

Riesgos més frecuentes

Riesgos especificos

°  Vuelcoy hundimiento.-

°  Que puede producirse por nivelaciéon defectuosa de la misma, por fallo
del terreno donde se asienta, por sobrepasarse € maximo momento de
carga admisible o por efecto del viento.

°  Atrapamientos por piezas.
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° Entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etc.), entre
mecani Smos u 6rganos en movimiento, o por la propia carga.

°  Precipitacion de la carga.

°  Por falo en € circuito hidraulico, frenos, etc. por choque de las cargas o
del extremo de la pluma contra un obstéculo, por rotura de cables o de
otros elementos auxiliares (ganchos, poleas, etc.) y/ por enganche o
estrobado deficientemente realizados.

°  Golpes por lacarga.

°  Producidos durante la maniobra o por rotura de cables en tension.

°  Desplome de la estructura en montaje.

° Caidasadistinto nivel.

° Durante e estrobado o recepcion de la carga cuando se redizan a
diferentes niveles a que esta situada la maquina.

° Caidas a mismo nivel.

°  Durante los desplazamientos requeridos para redlizar el estrobado de las
cargas o dirigir lamaniobraal gruista.

° Caidasal subir o bgjar de lacabina.

° Contacto con la energia eléctrica.

° Indirecto a entrar la pluma o los cables en contacto con una linea
eléctrica

°  Quemaduras (mantenimiento).

°  Por contacto con superficies calientes (escape de gases).

°  Contacto con objetos cortantes 0 punzantes.

° Durante la preparacién o manejo de cargas.

° Caidade objetos.

°  Producido por desplome de las cargas mal apiladas.

°  Choques.

°  Contrael material mal apilado.

°  Proyeccién de particulas.

° Dado que durante e movimiento de las cargas se desprenden particulas
adheridas alas mismas.

°  Sobreesfuerzos.

° Originados por la utilizacion del esfuerzo muscular en la preparacion de

cargas.

° Ruido

¢ Dado que € nivel sonoro puede alcanzar 96 dB en €l interior de la cabina
de mando.

° Intoxicacion
°  Por inhaacion de los gases producidos por los motores de combustion
especialmente cuando su reglaje es defectuoso.
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Medidas preventivas

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA MAQUINARIA

— Recepcion de laméquina:

o

Al llegar a obra, la méaquina deberd venir provista de: Manua de
Instrucciones, Justificante de Mantenimiento y Justificante de revisién
obligatoria.

A su llegada a la obra, cada maguina lleva en su carpeta de
documentacioén las normas de seguridad para |os operadores y éstas son
conocidas por el operador.

Placas de carga méaxima, de velocidad méaxima certificacion CE y
matriculasi se desplaza por € exterior de laobra.

Cada maguinista debera poseer la formacién adecuada para que €
manejo de la méquina se realice de forma segura estando en posesion de
la documentacion de capacitacion acreditativa 'y, en caso contrario, sera
sustituido o formado adecuadamente.

A su llegada a la obra, cada méagquina va dotada de un extintor timbrado y
con lasrevisiones a dia.

Lamaquinariaira dotada de faros de luces y bocina o sirena de retroceso,
todas ellas en correcto estado de funcionamiento.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto seré preceptivo
empleo de fgja antivibratoria.

Todos los engrangjes y demas partes moviles de la maguinaria estaran
resguardados adecuadamente.

— Reparaciones y mantenimiento en obra:

El mantenimiento de la maguinaria sera realizado por personal
autorizado.

En caso de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias
de lamisma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera
siempre con el motor parado, €l equipo de trabajo apoyado en el suelo, el
freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la maguina, para
evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores
desprendidos de forma incontrolada pueden causar quemaduras al
operario.
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° El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara
siempre con el motor frio, para evitar quemaduras.

° Evitetocar € liquido anticorrosivo, si debe hacerlo protéase con guantes
y gafas antiproyecciones.

° El persona que manipule baterias utilizara gafas protectoras y guantes
impermeables.

° En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o
realizar alguna maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

° S debe arancar la maguina mediante la bateria de otra, tome
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los
liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede
explosionar.

° Las herramientas empleadas en el mangjo de baterias seran aidlantes,
paraevitar cortocircuitos.

° Desconectar los bornes de la bateria (para evitar una puesta en marcha
intempestiva o un cortocircuito fortuito).

° Se evitard siempre colocar encima de la bateria, herramientas o
elementos metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

° Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los
bornes intermedios total mente cubiertos.

° Al redlizar e repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos
deignicion, que podrian producir lainflamacién del gasoil.

° Laverificacion del nivel de refrigerante en el radiador se har4 siempre
con las debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion
interior antes de abrir totalmente el tapén.

°  Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maguina, € operario
antes desconectara el motor y extraeralallave del contacto.

° Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre es
preciso vaciarlasy limpiarlas de aceite.

° Durante la limpieza de la méquina, prot§ase con mascarilla, mono,
mandil y guantes de goma, cuando utilice aire a presion, evitar las
lesiones por proyeccioén de particulas.

° Cuando se trabaje con méquinas cuyo tren de rodaje sea de neuméticos,
serd necesario vigilar que la presién de los mismos es la recomendada
por el fabricante. Durante €l relleno de aire de los neuméticos el operario
se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion, pues
el reventon de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla,
pueden hacerla actuar como un |&tigo.

°  Mantenerse dentro del perimetro descrito por la proyeccion del vehiculo
sobre € suelo (es decir, bajo €l vehiculo) sin que sobresalgan las piernas,
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y siempre que exista riesgo de circulacion arededor, sefiaizar la
presencia del vehiculo en cuestion.

Se utilizaran guantes de proteccion certificados contra agresivos
mecanicos segun norma UNE-EN 420 y UNE-EN 388. Ademas, junto
con las herramientas manuales se dispondra de los EPI adecuados en
cada caso, en funcién de los posibles trabajos a desarrollar. Pueden ser
necesarios monos de trabajo, gafas de proteccion y protector facial.

— Ultilizacion de la maguina:

o

El acceso de la maguinaria a la zona de obra se hara exclusivamente por
las vias destinadas a tal objeto y cumplimiento del plan de circulacion.

La superficie de circulacion estaralimpiay libre de obstéculos.

El conductor antes de iniciar la jornada examinard la maguina y sus
alrededores con € fin de detectar posibles fugas o deficiencias en las
piezas o conducciones, comprobard el adecuado funcionamiento de todos
los dispositivos de seguridad. Revisara €l estado de los neumaticos y su
presién. Comprobard el nivel de los indicadores de aceite y agua. Y
guedaran reflgjadas las revisiones en € libro de mantenimiento.

Antes de arrancar el motor, e maquinista comprobara siempre gue todos
los mandos estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha
imprevistas.

Se prohibe arrancar €l motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en
el area de operacion de lamaquina.

Como norma general nadie se acercarg, a una maguina que trabaje, a una
distancia menor de 5 m, medida desde e punto mas algjado al que la
méquinatiene alcance.

El maguinista gustara €l asiento de manera que acance todos los
controles sin dificultad.

Se prohibe e acceso a la maguina utilizando la vestimenta sin cefiir
(puede engancharse en salientes, controles, etc.).

Antes de salir de la méquina tras largo tiempo trabajando sentado,
permanecera unos minutos haciendo ligeros movimientos de piernas vy,
sobre todo, tobillos, pararecuperar la circulacion sanguinea.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada,
guedan obligados a utilizar e casco de seguridad para abandonar la
cabinaen € interior de la obra.

Cuando salga de la méaguina no lo haré saltando, salvo peligro inminente,
sino haciendo uso de la escalera 0 escalén que tiene atal uso.

Subay baje de la maguina de forma frontal, asiéndose con ambas manos,
€S Mas Seguro.
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° Laescaerade subida a la plataforma de conduccion y e borde exterior
de ésta tendran revestimiento antideslizante. Dispondra de estribos
correctos, con el suficiente nimero de peldafios. No se subira empleando
las llantas, cubiertas y guardabarros. Estos elementos se mantendran
siempre limpios.

° Seharauso del claxon siempre que sea necesario percibir de su presencia
y siempre que se vaya arealizar el movimiento de marcha atréas.

° Siempre que € operador abandone la maguina, aunque sea por breves
instantes, antes hara descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar €
freno de aparcamiento. Si se preveé una ausencia superior a tres minutos,
ademés, parara €l motor y se asegurara de que no puede ser puesta en
marcha por persona gena.

° No libere los frenos en posicion de parada s antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

° Antes de iniciar cualquier maniobra de carga y descarga del material
ademéas de haber sido instalado € freno de mano de la cabina, se
instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

° Cuando exista peligro de atropello, para realizar la marcha atras u otros
movimientos peligrosos, e conductor de la maquinaria recibird ayuda de
otro operario (sefalista).

°  No estdpermitido el acceso alas maguinas de personas no autorizadas.

°  Seprohibira encaramarse ala méquina cuando ésta esté en movimiento.

° Se prohibe expresamente dormitar a las sombras proyectadas por la
méguina.

° Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda
verse disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia
la maguina.

° No se utilizard nunca la méquina por encima de sus posibilidades
mecanicas, es decir, no se sobrepasardn las cargas maximas ni se
circulard por pendientes excesivas.

° Lascargas se instalardn de forma uniforme compensando |os pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

° Lamaguinaria que deba transitar por la via publica deberd cumplir con
las disposiciones legal es necesarias para su autorizacion.

° Limpieza de los camiones y maquinaria que salga fuera de la zona de
obra. A fin de disminuir la generacion de polvo y ensuciar lo minimo
posible las vias publicas y calzadas.

° Las méguinas se conservaran, mantendran y utilizarén de acuerdo con las
instrucciones del fabricante incluidas en el catdlogo de |os mismos.

°  Seutilizardn siempre los EPIs recomendados.
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS DE LA GRUA MOVIL

La maquina cumplird todos los requisitos marcados en la Instruccion Teécnica
complementaria MIE-AEM 4 (RD 837/2003, de 27 de junio), referente a
mantenimientos, revisiones, inspecciones y hormas de seguridad, segun lo especificado
en el Anexo 1 de dicha reglamentacion.

Detodas las revisiones de lagruay declaracion de conformidad tendra copiael gruista.

El gruista cumplira todas las normas respecto revisiones diarias y mantenimientos
periddicos que figuran en las normas de la gria.

El gancho o doble gancho estara dotado de pestillo o pestillos de seguridad, en
prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

— Antee€ riesgo de vuelco

° Se admite que una grua es segura contra €l riesgo de vuelco cuando,
trabajando en la arista de vuelco més desfavorable, no vuelca en tanto se
cumplen las condiciones impuestas por su constructor, entendiéndose por
arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas definidas por dos
apoyos consecutivos cuya distancia ala vertical que pasa por €l centro de
gravedad de toda la maguina, es menor. Esta distancia, para cada
posicion y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es €l
angulo que forma el plano horizontal con el definido por la plataforma
base de la grua (Figura 2) y como el momento de vuelco tiene por valor
el producto de dicha distancia por € peso total de la maguina, es de vital
importancia que su nivelacion sea adecuada para que € minimo
momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable
durante €l giro de la pluma sea siempre superior al maximo momento de
carga admisible, que en ninglin caso debera sobrepasarse.

Fig. 2:

HH") Plano horizontal

PP") Plano de apoyo

a) dngulo entre ambos planos

CG) Centro de gravedad de la méaguina

d) Distancia de la arista de trabajo a la vertical por CG

|
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— Sobre €l terreno.-

° Se comprobara que €l terreno tiene consistencia suficiente para que los
apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en e mismo
durante la gjecucion de las maniobras.

Con objeto de evitar vuelcos de la maguinaria por deformaciones del
terreno mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de
dos metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros
bordes de explanaciones.

El emplazamiento de la méguina se efectuara evitando las irregularidades
del terreno y explanando su superficie si fuera preciso (Figuras 3y 4), a
objeto de conseguir que la grda quede perfectamente nivelada, nivelacion
gue debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serén
detenidos de forma inmediata s durante su gecucion se observa €
hundimiento de algun apoyo.

Fig. 4

o

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm de espesor 0
placas de palastro, para ser utilizadas como plataformas de reparto de
cargas de los gatos estabilizadores, en € caso de tener que fundamentar
sobre terrenos blandos.

Si la transmision de la carga se rediza a través de estabilizadores y €
terreno es de congtitucion arcillosa 0 no ofrece garantias, es preferible
ampliar el reparto de carga sobre e mismo aumentando la superficie de
apoyo mediante bases constituidas por una 0 mas capas de traviesas de
ferrocarril o tablones, de a menos 80 mm de espesor y 1.000 mm de
longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre
laanterior (Figurab).
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Sobre |os apoyos.-

o

El técnico de la casa montadora, bajo cuya supervision y responsabilidad
se redliza € montgje de la gria, se encargara de comprobar €l correcto
apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria
autopropul sada.

Al trabgjar con gria sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos a terreno a
través de los neumaticos, se tendra presente que en estas condiciones los
constructores recomiendan generalmente mayor presion de inflado que la
gue deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacion a
otra es de gran importancia la correccion de presion con € fin de que en
todo momento se adecuen alas normas establecidas por el fabricante.
Asimismo en casos de transmisiéon de cargas a través de neuméticos, la
suspension del vehiculo portante debe ser bloqueada con el objeto de
gue, a mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma
base en cuaquier posicion que adopte la flecha y para evitar
movimientos imprevistos de aguél, ademéas de mantenerse en servicio y
bloqueado al freno de mano, se calzarén las ruedas de forma adecuada.
Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo
recomendable aln cuando € peso de la carga a elevar permita hacerlo
sobre neuméticos, los brazos soportes de aguéllos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta
horizontalidad de la maguina, se daran a los gatos la elevacion necesaria
para que los neuméticos queden totalmente separados del suelo (Figura
6).
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— Enlamaniobra.-

° Lagecucion segura de una maniobra exige €l conocimiento del peso de
la carga por lo que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse
una aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso
especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le
sumara el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

° Conocido €l peso delacarga, € gruista verificara en las tablas de trabgo,
propias de cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha
seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de
dichos parametros.

° En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados,
desmantelamiento de estructuras, etc., la maniobra debe readlizarse
poniendo en ella una gran atencion pues si la carga esté aprisionada y la
traccion no se gerce verticamente, el propio angulo de tiro puede ser
causa de que sobre la arista de trabajo se produzca un momento de carga
superior a maximo admisible.

° Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la
masa de |la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en
peligro la estabilidad de la maguina, por o que en la gecucion de toda
mani obra se adoptara como norma general que el movimiento de la carga
a lo largo de aquella se redlice de forma armoniosa, es decir sin
movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos 0 pasos que se
siguen en su realizacion inciden méas directamente en la estabilidad que
larapidez o lentitud con que se gjecuten.

° En cuaquier caso, cuando el viento supere los 50 Km/h € gruista
interrumpira temporalmente su trabgjo y asegurara la flecha en posicion
de marcha del vehiculo portante.

— Anteel riesgo de precipitacion delacarga
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o

Generamente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado
defectuosos, por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas,
ganchos, etc.) o como consecuencia del choque del extremo de la flecha
o de la propia carga contra algun obstéculo.

— Respecto a estrobado y elementos auxiliares.-

o

El estrobado se redlizard de manera que € reparto de carga sea
homogéneo para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable,
evitindose € contacto de estrobos con aristas vivas mediante la
utilizacion de salvacables. El angulo que forman los estrobos entre si no
superara en ningun caso 120° debiéndose procurar que seainferior a 90°.
En todo caso deberd comprobarse en las correspondientes tablas, que la
carga Util parael angulo formado, es superior alareal.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga
suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que
estardn sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos,
contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho
veces su diametro, superen el 10% del total de los mismos.

Atencién para evitar el roce excesivo de eslingas con aristas de hormigén
gue puedan ocasionar un desgaste excesivo y originar una pérdida de
resistencia.

Todos los ganchos de los apargos, balancines, eslingas o estrobos
poseeran € pestillo de seguridad que evite e desenganche fortuito.

L os cables deberan estar perfectamente engrasados asi como las poleas'y
ranuras donde se enrollan.

Esta inspeccion de cables se hard con guantes adecuados.

— Respecto ala zona de maniobra.-

o

Se entendera por zona de maniobratodo el espacio que cubralaplumaen
su giro o trayectoria, desde €l punto de amarre de la carga hasta €l de
colocacion. Esta zona debera estar libre de obstéculos y previamente
habra sido sefializada y acotada para evitar €l paso del personal, en tanto
dure la maniobra.

Si e paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse,
se emitiran sefiales previamente establecidas, generalmente sonoras, con
el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de
aquéllas.

De cualquier forma, se evitara pasar € brazo de la grda, con carga o sin
ella sobre el personal, puede producir accidentes.
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o

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como
una carretera, e vehiculo-gria dispondra de luces intermitentes o
giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que
deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario
para su egecucion y con e fin de hacerse visble a distancia,
especia mente durante la noche.

— Respecto alagecucion del trabgjo.-

° En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién vy
capacidad necesaria para poder dirigirla, que sera responsable de su
correcta gecucion, € cua podra estar auxiliado por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi |o requiere.

El gruista solamente debera obedecer |as 6rdenes del jefe de maniobrasy
de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por
distintivos o atuendos que los distingan de | os restantes operarios.

L as 6rdenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan
conocer perfectamente tanto el jefe de maniobras y sus ayudantes como
el gruista, quién a su vez responderd por medio de sefiaes acusticas o
luminosas. Generalmente se utiliza el codigo de sefides definido por la
Norma UNE 003.
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Durante € izado de la carga se evitara que e gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con € fin de reducir lo
méximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando
asi e desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y
accidentes.

Cuando la maniobra requiere € desplazamiento del vehiculo-gria con la
carga suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a
las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel,
cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas |0 méas bajas
posible, den numerosas y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la
combinacion de los efectos de |a fuerza de inercia que puede imprimir el
balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera
posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefialista.
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° Labagada libre de cargas se hara slempre utilizando €l freno del tambor
constantemente y se frenara con €.

° No sedgara el cable sin tension, ya que se enrollaria mal en e tambor,
deteriorandolo.

° Cuando se bagje la pluma, se colocara paralelaa ge de orugas.

° No sedaramarchaatras sin ayuda sefialista.

° Seasegurardlainmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningan
desplazamiento. Se pondra en la posicion de vigje evitandose accidentes
por movimientos descontrolados.

° Estaprohibido encaramarse sobre la cargay colgarse del gancho. Es muy
peligroso.

— Antee riesgo eléctrico

° En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que € extremo de la
pluma, cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una
distancia menor de 5 m s la tension es igual o superior a 50 Kv y a
menos de 3 m para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se
solicitard de la Compafia Eléctrica el corte del servicio durante € tiempo
gue requieran los trabgjos y, de no ser factible, se protegera la linea
mediante una pantalla de proteccién (Figura 8).

=Y Fig. 8:

D) Distancia entre traviesasigual a0,5m
5]: d) Distancia de pantalla a L.E. de 5m si la tension es
superior o igual a50 Kv y de 3 m si es menor.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension, como
norma de seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea
puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No
obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, deberd hacerlo saltando con
los pies juntos, lo méas alejado posible de la maguina para evitar contacto simultaneo
entre éstay tierra.

Otros
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Antes de subir a la cabina han de limpiarse los zapatos del barro o de la grava que
pudieran tener. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha se puede
provocar accidentes.

Se respetaran siempre las tablas, rotulos, y sefiales adheridas ala maguina.

Durante la marcha de traslacion debera permanecer colocado en freno de rotacion.
Trabajando en pendiente la traccion debera permanecer frenada.
El maguinista no abandonaré nunca su asiento si antes dejar puestos:

c. Freno derotacion.

d. Freno detraccion.

e. Trinquete de seguridad del tambor de la pluma (nunca se accionara este
trinquete con cargas suspendidas).

f. Desembragar €l motor.

Todas las palancas en punto muerto.

Para dirigir y colocar las cargas en lugar determinado, no se utilizaran las manos
colocadas directamente sobre las mismas, sino que se empleardn cuerdas para
manejarlas a una distancia prudencial.

El maquinista no permitira nunca que patine el embrague.

Cuando la pluma esta trabajando muy vertical, cuidar que un desprendimiento rgpido de
la carga lance a ésta contra la cabina.

L as maguinas deberan tener incorporados escaleras fijas para acceso a puntos elevados,
las cuales estaran debidamente protegidas contra caidas de altura o bien disponer de un
sistema fijo con freno paracaidas.

Los operarios deberdn hacer uso del arnés de seguridad para andar por méstiles y
plumas.

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso
deben ser examinados enteramente por persona competente por |0 menos una vez cada
seis meses. Con propésitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de
tales exdmenes, debe marcarse un nimero de referencia en cada elemento y en e caso
de eslingas se fijara una marca o etiqueta de metal numerada. En € registro se indicara
el nimero, distintivo o marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y nimero del
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certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha
de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados que afecten a la
cargaadmisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

Equipos de Proteccion Individual

L os equipos de proteccién individua (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Para la prevencion de accidentes en las maniobras con camion-gria, ademas de los
dispositivos de seguridad y medidas preventivas descritas, se han de utilizar, segun
los riesgos de cada puesto de trabajo, los siguientes equipos de proteccion personal
que deberdn estar homologados segin las Normas Técnicas Reglamentarias
correspondientes:

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad.

Pantallas parala proteccion del rostro.

Gafas protectoras parala proteccién de lavista.

Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccién de los oidos.

Botas de seguridad con refuerzos metdlicos.

Guantes de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Comportamiento humano

Actitudes psico-fisicas.-

° Las maniobras de las gruas conllevan grandes responsabilidades por 10
gue solamente deben confiarse a personas capaces, exentas de
contraindicaciones fisicas (limitacion de las capacidades visuales y
auditivas, tendencia a vértigo, impedimentos fisicos de otra naturaleza,
etc.) dotadas de rapidez de decisién y de reaccion y que posean los
conoci mientos técni cos preci sos.

°  Mediante un cuidadoso examen médico y psicotécnico es posible realizar
una seleccion previa del personal apto, pero su especiaizacion en
maniobras con la gria requiere también efectuar, con resultado positivo,
un periodo de instruccion tedricay de ensefianza practica como ayudante
de maguinista calificado.

Aptitudes ergonémicas.-
° Ladptima posiciéon del cuerpo humano es la postura de sentado y en su
defecto la de pie-sentado y por €ello, en las maguinas que disponen de
cabina de control y mando es esencia un asiento comodo para €l gruista,
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que debe estar situado de tal forma que permita la maxima vision de
todas | as operaciones de izado.

° La cabina de la gria estara acondicionada contra las inclemencias del
tiempo de manera que en su interior |os factores temperaturay humedad
se mantengan dentro de la zona de confort. Asimismo estara protegida
contraruidosy vibraciones.

° Los controles de la maquina deben quedar a alcance del gruista, de
modo que puedan accionarse sin esfuerzos innecesarios.

10.16. CAMION GRUA
Riesgos mas frecuentes

— Caidas d subir o0 bgjar ala zona de mandos por lugares imprevistos.

— Desprendimiento de la carga por eslingado peligroso.

— Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales durante las maniobras de
servicio.

Medidas preventivas

— El camion grua esta exclusivamente habilitado para realizar operaciones de carga 'y
descarga de material salvo que su ficha técnica indique lo contrario, en cuyo caso
deberaindicar los trabajos paralos que esta habilitado.

— Cuando el camion gria esté habilitado para realizar operaciones distintas de las de
carga y descarga, se le aplicara el Real Decreto 837/2003, y por lo tanto, los
conductores tendrén que acreditar carné de gruista, ademas de exigirse la presencia
del correspondiente “jefe de maniobras”.

— Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,
seran siempre dirigidas por un especialista.

— Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran
siempre de pestillos de seguridad.

— El gruistatendra siempre alavista la carga suspendiday, s ello no fuera posible en
alguna ocasi6n, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

— Estaraterminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de
lamisma.

— El camién gria nunca estacionara o circulara a distancias inferiores a los dos metros
del borde de excavaciones o de cortes del terreno.
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Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camién gria a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en
suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atrés sin la presencia y ayuda de un
sefidista, asi como abandonar €l camion con una carga suspendida.

Equipos de Proteccién Individual

Casco (solo fuera de lamaquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones antivibraciones.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méquina).

10.17. CAMION CON PLATAFORMA

Este tipo de plataformas se utiliza paratrabajos al aire libre situados a gran atura, como
pueden ser reparaciones, mantenimiento, tendidos el éctricos, etc.

Consta de un brazo articulado capaz de elevarse a alturas de hasta 62 m. y de girar 360°.

La plataforma puede ser utilizada por tres personas como méximo segun |os casos

Riesgos més frecuentes

Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la plataforma en una
posicion elevada.

Riesgo de vuelco de |a plataforma.

Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas 0 equipos situados
en lavertical de lazonade operacion.

Atrapamiento entre alguna parte de la plataformay partes del propio elevador como
pueden ser las transmisiones 0 contra estructuras, paredes o techos en los que se
deben realizar |os trabaj os.

Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma elevadora y el suelo como
consecuencia de su inclinacion o vuelco por circunstancias diversas como puede ser
efectuar trabajos en superficies con mucha pendiente.

Contacto eléctrico directo o indirecto con lineas el éctricas aéreas de baja tension.
Riesgo de colision o golpes de las personas o0 de la propia plataforma de trabajo
contra objetos moviles o fijos situados en la vertical de la propia plataforma.
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Medidas preventivas

— Inspeccion cuidadosa del terreno de apoyo, comprobando la resistencia méxima
admisible el mismo (si es necesario se utilizaran tablones o chapas que soporten la
carga).

— Comprobacién de las pendientes maximas admisibles en € traslado de plataformas.

— Utilizacién de gatos estabilizadores y diagrama de cargas y distancias, de acuerdo
con lo establecido por el fabricante, que estara en una placa grabada.

— No eevar la plataforma con fuertes vientos ni en condiciones meteorolégicas
adversas.

— No mover la magquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté
especificamente disefiada para ello.

— No se utilizaran estas magquinas como grua para levantar pesos, de forma no
autorizada.

— No situar ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la
maguina.

— Se garantizard la seguridad de los trabajadores que en caso de incidente queden
bloqueados en €l habitaculo y permitir su liberacion.

— No dargar el alcance de la méaquina con medios auxiliares. En particular, no situar
escaleras ni andamios en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la méaquina.

— No dterar ni desconectar componentes de la maguina que puedan afectar su
estabilidad y/o seguridad. En particular, no reemplazar piezas importantes para la
estabilidad por otras de peso y especificaciones distintas. Use solamente piezas de
recambio autorizadas por el fabricante.

— No sentarse, ponerse de pié o montarse en las barandillas de la cesta. Mantener en
todo momento una posicion segura en la base de la plataforma. No salir de la
plataforma cuando ésta se encuentre el evada.

— No subir o bgjar de la plataforma con esta en movimiento. No trepar nunca por los
dispositivos de elevacion.

— Cuando se trabaje en altura, cuidar de mantener las distancias de seguridad con
respecto de las redes el éctricas de acuerdo con |as regul aciones existentes.

— Tener cuidado con los riesgos de choque en particular cuando se tienen las manos en
las barandillas de la cesta.

— En caso de disponer de cuadro de mandos en su base, en el manejo de la plataforma
desde ese punto, separese de lamaguina para evitar que le dafie en su bgjada.

— Se prohibiran trabajos debajo de las plataformas, asi como en zonas situadas por
encima de las mismas, mientras se trabgje en ellas. En €l suelo, la zona que queda
bajo la méquina y sus inmediaciones, se acotara para impedir €l transito, con €l fin
de evitar la posible caida de objetos y materiales sobre las personas.
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No bajar la plataforma a menos que €l area de debajo se encuentre despejada de
personal y objetos.

Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacion,
dejando espacio libre sobre |a cabeza.

No sujetar la plataforma ni los ocupantes a estructuras fijas para evitar su enganche.
Conduzca con suavidad y evite |os desplazamientos con exceso de velocidad.

No dgjar nunca la maguina desatendida o con la llave puesta para asegurarse de que
no haya un uso no autorizado.

Evitar €l uso de plataformas con motor de combustién en lugares cerrados salvo que
estén bien ventilados.

El uso de la maguina deberd quedar reservado a persona debidamente autorizado y
cualificado.

El nimero méximo de personas a transportar vendra definido por las caracteristicas
del modelo de que setrate.

Al finalizar €l trabajo, aparque la maguina convenientemente.

Mantenga siempre limpia la plataforma de grasa 'y de aceite para evitar resbalones.
Retire toda la suciedad y tenga especia cuidado con el agua para evitar que puedan
mojarse los cables y partes eléctricas de la maguina.

Después del trabajo cierre todos los contactos y verifique la inmovilizacion de la
plataforma.

Equipos de Proteccién Individual

Casco (sdlo fuera de laméaquina).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méquina).

10.18. BOMBA SOBRE CAMION PARA HORMIGONAR

Descripcién

Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a gjecutar.

Las principales ventgjas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa
del hormigdn en una sola operacion).

El hormigon segiin este procedimiento del bombeo llega rdpidamente a elemento
constructivo cuando no es posible hacerlo por |os medios tradicional es.

Riesgos mas frecuentes
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— Vuelco por proximidad a taludes.

— Vuelco por fallo mecanico, por g emplo de los gatos neuméticos.

— Caidapor planos inclinados.

— Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o d quedar momentaneamente

encallado.

— Golpes por objetos vibratorios.

— Atrapamientos en traba os de mantenimiento.

— Contactos con la corriente eléctrica.

— Roturade lamanguera.

— Caidade personas desde la méquina

— Atrapamientos de personas entre latolvay la hormigonera.
— Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

— Medidas preventivas de caracter general.

o

El persona encargado en manipular el equipo de bombeo serd
especialistay con experiencia.

L os dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada més se podra usar para € bombeo de
hormigon segin el cono de Abrams recomendado por € fabricante en
funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar
personas, aungue sea para un trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las
ruedas de la bomba estén blogueadas y con los enclavamientos
neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en
prevision de dafios a terceros.

— Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

o

El encargado de seguridad o €l encargado de obra, entregara por escrito
a jefe de obra de bombeo, €l siguiente listado de medidas preventivas.
De esta entrega quedard constancia con la firma del jefe de obra de
bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse gue las uniones de palanca
tienen los pasadores inmovilizados.
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° Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene largja
colocada.

° No tocar nunca directamente con las manos latolva o e tubo oscilante si
la maquina esta en marcha.

° S se han de hacer trabgjos en la tolva o en e tubo oscilante, primero
parar € motor de accionamiento, purgar la presion del acumulador a
través del grifo y después hacer |os trabajos que hagan falta.

° No trabgar con situaciones de -media averia-. Antes de trabgar,
arreglarla bien.

° S el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir €l cuadro general de
mandos, asegurarse que esta desconectado.

° No intentar modificar |os mecanismos de proteccion eléctrica.

° Antesdeiniciar € suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste
interior de la cafieria con un medidor de grosores, las explosiones de las
caferias son causantes de accidentes importantes.

° S se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigon,
probar |os conductos bajo presion de seguridad.

° El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los
50 bar lo siguiente:

°  Que los tubos montados son |os que especifica el fabricante para trabajar
aesta presion.

° Redlizar una prueba de seguridad a 30 por 100 por encima de su presion
normal de servicio.

° Comprobar y cambiar s es necesario, cada 1.000 metros cubicos
bombeados, |as uniones, juntasy los codos.

° Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo e conjunto en
prevencién de accidentes por taponamiento.

Equipos de proteccion individual

— Buzo detrabgjo.

— Casco de seguridad homologado.

— Guantesdegomao P.V.C.

— Botas de seguridad impermeabl e.

— Delantal impermeable.

— Guantes impermeabilizados.

— Botas de seguridad.

— Zapatos adecuados para conducir.

10.19. PILOTADORA
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Riesgos frecuentes

— Cadidade personas a diferente nivel.

— Golpes contra objetos inmdviles.

— Golpesy contactos con elementos moviles de la maguina.

— Golpes por objetos o0 herramientas.

— Proyeccion de fragmentos o particulas.

— Atrapamientos por o entre objetos.

— Atrapamientos por vuelco de maguinas.

— Contactos térmicos.

— Contactos el éctricos.

— Explosiones.

— Incendios.

— Atropellos, golpesy choques con o contra vehiculos.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes quimicos: polvo.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y
vibraciones.

Medidas preventivas

— Deben utilizarse pilotadoras de fabricacion de pilotes mediante maquina taladradora
rotatoria que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especificael RD 1215/97.

— Serecomienda que la pilotadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o
flash.

— Hade estar dotada de avisador acustico de marcha atréas.

— Cuando esta méqguina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona gue la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la
informacion especificas de PRL que fijael RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 0
el Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

— Lasoperaciones de pilotaje han de estar dirigidas por un especiaista.

— Revisar el cableado antes de iniciar |os trabajos.

— Bvitar € acceso a personas agjenas de la excavacion en la zona de |os pil otes.

— Antes deiniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la pilotadora
responden correctamente y estén en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

— Paradtilizar €l teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

— Ajustar €l asiento y los mandos a la posicion adecuada.
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— Asegurar la méxima visibilidad de la pilotadora mediante la limpieza de
retrovisores, parabrisasy espeos.

— Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

— El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

— Subir y bajar de la pilotadora Unicamente por la escalera prevista por € fabricante.

— Parasubir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de caraalapilotadora.

— Comprobar gue todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

— Veificar laexistencia de un extintor en la pilotadora.

— Mantener limpios |os accesos, asideros y escaleras.
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Equipos de proteccion individual

— Casco (solo fuera de lamaquina).

— Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea hecesario).
— Mascarilla (cuando sea necesaria).

— Gafas (solo fuerade laméquinay en tareas de mantenimiento).

— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Fajay cinturones antivibraciones.

— Arnés (cuando sea necesario).

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maguina).

10.20. MAQUINARIA DE PERFORACION EN GENERAL
Riesgos mas frecuentes

— Aidamiento.

— Desconocimiento del entorno.

— Lesiones en extremidades.

— Sordera.

— Fatade auxilios en tgjos necesarios.

— Cadidas de materiales transportados.

— Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
— Atrapamientosy aplastamientos.

— Atropéllos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de méquinas.
— Contagios por lugares insalubres.

— Condiciones meteorol 6gicas adversas.

— Roturade cables de la maguina.

— Roturade mangueras de aire.

— Roturadevarillge.

— Roturade poleasy cabestrantes.

— Roturade barrenasy punteros.

Medidas preventivas

— Seinspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajadores con € fin
de detectar y prevenir los riesgos del entorno.

— Paraevitar los riesgos de atropello o atrapamiento de los trabajadores de control y
ayuda a la perforacion por paso de las ruedas tractoras sobre sus pies, esta previsto
que los carros perforadores a utilizar en la obre estén provistos lateralmente de una
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barra separada unos 15 cm del tren de rodadura, que evite la posibilidad de
atrapamientos de los pies por empujon previo a quién se acerque a su trayectoria de
desplazamiento.

Se establecera un codigo de sefiales de seguridad para comunicarse entre € equipo
perforador y los mandos ubicados en otro lugar para neutralizar lafalta de auxilio en
los diferentes tgjos.

L os tgjos de perforacion con carro aejados estaran en comunicacion con las oficinas
de obra a través de un radioteléfono de ordenes y de seguridad para evitar los
riesgos de aislamiento.

Los carros perforadores de la obra estaran dotados de un mecanismo recogedor de
polvo, para evitar las aimdésferas saturadas de polvo. Los sacos de polvo aspirado se
transportaran ala escombrera

Se considera que €l ruido y la vibracién pueden provocar un desprendimiento de
objetos sobre el personal.

Se deben palmar barrenas, cerciorandose que quede firmey que esté correctamente
gjecutado.

El arnés de seguridad se amarrard a un punto seguro antes de perforar en los bordes
del terreno.

Para evitar atraparse |os pies con los carros se protegeran con botas de seguridad de
media cafa, fabricadas de goma o PV C y dotadas de puntera reforzada.

Se utilizarén casco de proteccion auditiva paralos trabajos de taladrar.

Utilizar gafas cuando se vaya a taladrar ya que se pueden sufrir lesiones por la
proyeccion de particul as a grandes vel ocidades.

Equipos de proteccion individual

Casco (solo fuera de lamaquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Gafas (solo fuera de laméquinay en tareas de mantenimiento).
Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajay cinturones antivibraciones.

Arnés (cuando sea hecesario).

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maquina).
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10.21. MAQUINARIA DE COMPACTACION EN GENERAL
Riesgos mas frecuentes

— Golpes o aplastamientos por el equipo
— Exposicion aimportantes niveles de ruido

Medidas preventivas

— Todoslos operarios apie en €l tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta
0 aceras, por delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

— El operador tendrala obligacién de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al
circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre e borde de la capa de
aglomerado.

— Enlos trabajos con maquinaria de compactacion el operario que la manegje sera un
experto, dada la inestabilidad que poseen incluso a tratar de salvar peguefios
desniveles. Dada la monotonia del trabajo que realiza el operador, lo cual, es fuente
frecuente de accidentes al adormecerse o distraerse, el maquinista interrumpira su
trabajo periddicamente o alternarlo con otro maquinista suficientemente diestro en e
manejo de la compactadora.

Equipos de Proteccién Individual

— Casco (solo fuerade laméguina).

— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Faasy cinturones antivibraciones.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méaguina).

10.22. COMPACTADORA DE RODILLOS
Riesgos més frecuentes

— Atropello.

— Maguinaen marchafuerade control.
— Vuelco.

— Caida por pendientes.

— Chogue contra vehiculos.

— Incendio.
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—  Quemaduras.

— Caidade personas al subir o bajar de la méaquina.

— Ruido.

— Vibraciones.

— Losderivados de trabajos continuados y monotonos.

— Losderivados de trabajos realizados en condiciones meteorol 6gicas duras.

Medidas preventivas

— Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y anti-impacto.

— [Estarén provistas de un botiquin de primeros auxilios.

— Seprohibe el abandono del rodillo vibrante con e motor en marcha.

— Seprohibe el transporte de personas sobre €l rodillo vibrante.

— Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.

— Se prohibe la permanencia de operarios en €l tgjo de rodillos vibrantes.

— Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras

— Parasubir o bajar de lamaguina, utilice los peldafios y asideros.

— Notrate derealizar gjustes con la maguina en movimiento o el motor en marcha.

— Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el
freno de mano, bloquee la maguina, pare el motor extrayendo lallave de contacto.

— No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maguina, pueden producirse
incendios.

— Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de un vehiculo (cambiar el
aceite del motor y del sistema hidraulico cuando € motor este frio, no fumar al
manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.).

— Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice
ademés gaf as antiproyecciones.

Equipos de Proteccion Individual

— Casco (solo fuera de lamaquina).

— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Fgjasy cinturones antivibraciones.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maguina).
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10.23. PISON VIBRANTE
Riesgos mas frecuentes

— Golpes o aplastamientos por el equipo
— Exposicion aimportantes niveles de ruido

Medidas preventivas

— Con objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pison, €
operario se asegurara de que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

— El pisdn se guiara en avance frontal, evitando |os desplazamientos laterales.

— Se regara la zona de accion del pison, para reducir e polvo ambiental. Se usara
mascarilla antipolvo.

— Enlos trabajos con maquinaria de compactacion el operario que la mangje sera un
experto, dada la inestabilidad que poseen incluso a tratar de salvar pequefios
desniveles. Dada la monotonia del trabajo que realiza el operador, lo cual, es fuente
frecuente de accidentes al adormecerse o distraerse, e maquinista interrumpira su
trabajo periddicamente o alternarlo con otro maquinista suficientemente diestro en el
manejo de la compactadora.

Equipos de proteccién individua

— Cascos protectores contra el ruido.

— Botas de seguridad con puntera reforzada.
— Guantes.

—  Cinturdn antivibraciones.

— Mascarillacontrae polvo.

10.24. MARTILLO PERCUTOR NEUMATICO
Riesgos frecuentes
— Vibraciones en miembrosy en 6rganos internos del cuerpo.

— Ruido puntual y/o ambiental.
— Rotura de manguera bajo presion.
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Medidas preventivas

— Antes de empezar a utilizarlo ha de verificarse que no existen conducciones
enterradas que puedan provocar un accidente.

— Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros
del lugar de mangjo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental
producido.

— Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada
hora, en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Medidas de seguridad paralos operarios de martillos neuméticos:

— Si su martillo estd provisto de culata de apoyo en € suelo, evite apoyarse a
horcajadas sobre ella. Impida recibir méas vibraciones de las inevitables.

— No se apoye con todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse. Ni haga
esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

— No dge su martillo hincado en € suelo. Piense que a querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

— Antes de accionar el martillo, aseglrese de que esta perfectamente amarrado al
puntero.

— S observa deteriorado 0 gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara
accidentes.

— No abandone nunca &l martillo conectado al circuito de presion evitara accidentes.

— Para evitar la proyeccion de aire comprimido, compruebe que e acoplamiento del
martillo con lamanguera sea el correcto.

— El trabajo que va aredlizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus
aristas cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite posibles lesiones utilizando
las siguientes prendas de proteccion persona: Ropa de trabajo cerrada, gafas
antiproyecciones, mandil, manguitos y polainas de cuero.

— lguamente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Proté€jase
de posibles lesiones internas utilizando: Faja elastica de proteccion de cintura,
firmemente gjustada. Mufiequeras bien gjustadas. La lesion que de esta forma puede
usted evitar es el doloroso lumbago y las distensiones musculares de los antebrazos,
también sumamente molestas.

— Paraevitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

— Considere que € polvillo que se desprende, en especial el més invisible, que sin
duda lo hay aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para
evitarlo, utilice una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

— Esobligatorio el uso de protecciones auditivas.
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Equipos de Proteccion Individual

— Casco.

— Guantes.

— Calzado de seguridad.

— Fgasy cinturones antivibraciones.

— Protectores auditivos.

— Gafas de proteccion contra proyecciones.

10.25. COMPRESOR
Riesgos més frecuentes

— Golpes contra objetos inmdviles.

— Atrapamientos por o entre objetos.

— Contactos térmicos.

— Contactos eléctricos.

— Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y
vibraciones.

Medidas preventivas

— El arrastre directo para ubicacion del compresor por 10s operarios, se realizara a una
distancia nuncainferior alos 2 metros, del borde de zanjas.

— El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

— Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicaran a una distancia
minima del tajo de martillos (o vibradores), no inferior a15 m.

— Enloslugares cerrados se conduciran los humos de escape a exterior o se redizara
ventilacion forzada o se dotara a tubo de escape con un filtro contra emanaciones
de CO2.

— El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un
suplemento firmey seguro.

— Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion
de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido. S para la
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refrigeracion del motor es necesario abrir las tapas, se comprobara que hay una
malla metalica (o tela metadlica) que impida el contacto con los 6rganos moviles.
Cualquier manipulacion que se deba redizar en € interior del compresor, se hara
con lamaguina paraday blogueado € sistema de arranque.

L as conexiones de las mangueras se realizan con bridas y éstas tienen cadenillas de
seguridad.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada
en un radio de 4 m (como norma general), en su entorno, instaldndose sefiades de
“obligatorio el uso de protectores auditivos’ para sobrepasar |alinea de limitacion.

Equipos de Proteccién Individual

Casco.

Guantes contra agresiones térmicas.
Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

10.26. CIZALLA

Riesgos mas frecuentes

Amputaciones de |os miembros superiores.

Cortes y heridas en la manipulacion de barras.
Contactos el éctricos.

Proyeccion de fragmentos o particulas del material.
Atrapamientos.

Medidas preventivas

Estara provista de carcasa o pantalla que impida la introduccion de las manos en la
zonade corte.

Manegjar las barras con las precauciones debidas, evitando pesos excesivos y
utilizando los EPI obligatorios (calzado, guantesy casco de proteccion).

Se montaran botones de bloqueo de la marcha, para no tener continuamente
presionado €l gatillo de la marcha.

Las méguinas en las que sea necesario, se montard una segunda empufadura
opcional, para poder sujetarla con las dos manos.

Se fijara firmemente la pieza sobre la que se esté trabajando, sobre todo cuando se
esta mangjando la guillotina eléctrica: proteccion de la cuchillay enclavamiento del
pison.

Se evitaran las ropas holgadas sobre todo ala altura de las mufiecas y codos.

Equipos de proteccion individual
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Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

10.27. DOBLADORA DE FERRALLA

Riesgos més frecuentes

Pisadas sobre objetos punzantes y cortantes.
Aplastamiento durante el manejo de ferralla.
Golpes.

Atrapamientos.

Cortes por el mangjo y fijacion de los redondos.
Golpes por roturaincontrolada de los redondos.
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas

Para evitar €l riesgo de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes se efectuard un
barrido diario del entorno de la dobladora de ferralla.

L a dobladora seré revisada semana mente con €l fin de detectar la respuesta correcta
de los mandos.

Lamanguera de la dobladora se llevara hasta ésta de forma enterrada.

Para informar permanentemente sobre |os riesgos del uso de la dobladora mecanica
se adheriran ala mismalas siguientes sefiales de seguridad:

Peligro, energia eléctrica.

Peligro de atrapamiento.

Rétulo: “No togue € plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos”.

Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos, toda la superficie de
barrido de redondos durante las maniobras de doblado.

La descarga de la dobladora 'y su ubicacién “in situ” se realizard suspendiéndola de
cuatro puntos mediante edlingas, de tal forma, que se garantice su estabilidad
durante e recorrido suspendida del gancho.

Se instalara en torno ala méguina un entablado sobre una capa de gravilla

Se protegera el pedal de funcionamiento para evitar su accionamiento intempestivo.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

10.28. VIBRADOR
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Riesgos frecuentes

— Caidas desde atura durante su mangjo
— Salpicaduras de lechada en ojosy piel
— El vuelco de lamaquina con grave riesgo para el personal.

Medidas preventivas

— Lasoperaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones establ es.

— Seprocederdalalimpiezadiariadel vibrador después de su utilizacion.

— El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de |os operarios.

— No sedgarafuncionar en vacio, ni se moveratirando de los cables.

Equipos de proteccion individual

— Ropa de trabajo adecuada.

— Botas de goma de seguridad.
— Guantes de cuero.

— Gafas de proteccion.

10.29. MAQUINASHERRAMIENTASEN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros,
cepilladoras metdlicas, etc., de unaformamuy genérica.

Riesgos mas frecuentes

— Contactos el éctricos.

— Erosiones en manos.

— Cortes.

— Vibraciones.

— Proyeccion violenta de particulas alos ojos.

— Atrapamientos por elementos moviles.

— Losderivados de unamalainstalacion

— Losderivados de larotura de los elementos que componen la herramienta.
— Golpes en muiiecasy brazos.

Medidas preventivas
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— Todas las herramientas €l éctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

— Los motores eléctricos de las maguinas herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de
atrapamientos o de contacto con la energia el éctrica.

— Lastransmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una vala metdlica dispuesta de tal forma que, permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

— Las méaqguinas en situacion de averia o semiaveria se entregaran a Encargado o
Vigilante de Seguridad para su reparacion.

— Las méaguinas herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido
mediante una carcasa anti proyecciones.

— Las maquinas herramientas no protegidas eléctricamente mediante €l sistema de
doble aislamiento tendrén sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de laobra.

— El personal que utilice estas herramientas ha de conocer |as instrucciones de uso.

— Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante,

— Estaran acopiadas en € almacén de obra, Ilevandolas a mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas més pesadas en las baldas méas proximas a
suelo.

— Se prohibe degjar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el
suelo o en marcha, aunque sea con movimiento residual, para evitar accidentes.

— Ladesconexion de las herramientas no se hard con un tirdn brusco.

— No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, se conectaran de la herramienta al enchufe, nunca a la
inversa.

— Lostrabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Chaleco de altavisibilidad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Botasde gomao PV C de seguridad.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabagjo.

- Traesimpermeables paratiempo lluvioso.
- Cinturdn antivibratorio.

- Mufequeras antivibratorias.

- Protectores auditivos.

10.30. MAQUINAS DE CORTE EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas de corte, de una forma muy genérica.

Tipos:

— Cizallacortacables.

— Cizallade armaduras.

— Cizallade chapa.

— Cizalladeterrazosy losetas de cemento de compresion.
— Cortadora de tubos.

— Cuchillas.

— Pelacables.

— Sierrade arco para metales.
— Tenacillas.

— Tijeras.

— Tenazas, martillos, alicates.
- Etc.

Medidas preventivas

— Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.

— Lacabezano debe presentar rebabas.

— Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera
estar bien templada (sin recalentamiento) y correctamente tensada.

— Al cortar las maderas con nudos se deben extremar |as precauciones.

— Cada tipo de sierra se empleara en la aplicacion especifica para la que ha sido
disefiada.

— En€ empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girarala herramienta en
plano perpendicular a alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo
movimientos laterales.
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No emplear este tipo de herramienta para golpear.
Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar € corte de forma que el
abatimiento no alcance a operario 0 a sus companeros.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Mono de trabgjo.

Chaleco fluorescente de algodon.
Calzado adecuado.

Mascarilla antipolvo.
Protecciones auditivas y oculares.
Guantes de cuero.

10.31. EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes

Lesiones en los ojos por |os rayos ultraviol etas emitidos por €l arco voltaico.
Quemaduras por contacto.

Contactos el éctricos por falta de proteccion y aislamiento.

Inhalacion de humos nocivos producidos en la soldadura.

Medidas preventivas

Desconexién del grupo cuando no se utilice. Se prohibe dejar la pinzay € electrodo
directamente en €l suelo, se exige el uso de recogepinzas.

Uso de guantes aislantes al colocar |os electrodos.

Los portaelectrodos tendrén €l soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad prohibiéndose expresamente la utilizacion de portaelectrodos
deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre
que sea posible se colgaran de pies derechos, pilares o paramentos verticales.

Evitar que salten chispas alos cables.

Inspeccion diaria de los cables de conduccion eléctrica.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas no se realizardn con
tensiones superiores a 50 voltios.

En condiciones normales, las operaciones de soldadura no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios s los equipos estan alimentados por corriente
continua.
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— El grupo de soldadura estara fuera del recinto en el que se efectle la operacién de
soldar.

— No se mirara directamente a arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir
graves lesiones en 10s 0j0s.

— Nosepicarael cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producir graves lesiones en |os 0jos.

— No se tocaran las piezas recientemente soldadas. Pueden estar a temperaturas que
podrian producir quemaduras serias.

— Sesoldarasiempre en un lugar bien ventilado, se evitaran intoxicacionesy asfixia.

— Antes de comenzar a soldar, se comprobara que no hay personas en el entorno de la
vertical del puesto de trabagjo.

— No se utilizara el grupo sin gue lleve instalado €l protector de clemas, para evitar €
riesgo de electrocucion.

— Comprar que € grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

— No se anulara la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque “salte” el
disyuntor diferencial. Se avisard al Encargado para que serevise laaveria

— Se desconectara totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de
consideracion (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

— Se comprobara, antes de conectarlas al grupo, que las mangueras eléctricas estan
empamadas mediante conexiones eléctricas de intemperie. Se evitaran las
conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

— No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Si deben empalmar las mangueras, se protegera el empalme mediante
forrillos termorretractiles.

— Sehade escoger € electrodo adecuado para el corddn a gjecutar.

Protecciones colectivas
Extintor manual de polvo quimico seco o CO2, junto al puesto de trabajo.
Equipos de proteccién individual

— Casco de seguridad para desplazamientos por la obra.

— Yelmo de soldador.

— Pantalla de mano para soldadura.

— Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Ropa de trabajo bien gjustada.

— Botas de seguridad.
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Manoplas de soldador.
Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.
Guantes aislantes (maniobras en € grupo bajo tension).

10.32. EQUIPO DE OXICORTE

Riesgos més frecuentes

Radiaciones luminosas.

Quemaduras por contacto con fuego.

Incendios.

Sobreesfuerzos (al cargar ala maguinalas botellas de propano).
Proyeccion violenta de particulas alos 0jos.

Explosion de botellas de gases licuados.

L os derivados de lainhal acion de vapores metdlicos.

Medidas preventivas

Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran las botellas en posicion vertical y bien atada, para evitar vuelcos
durante el transporte.

El tradado de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Se evitara que éstas se golpeen.

Evitar que se golpeen las botellas, eliminara posibilidades de accidentes.

Se prohibe €l acopio de las botellas de gases licuados a sol. Las mangueras
permanecerdn protegidas del sol en todo momento que no se esté trabgjando con
ellas.

Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicion inclinada. Asi
como utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.

Se prohibe e abandono antes o después de su utilizaciéon de las botellas de gases
licuados. Se cerrard €l paso de gasy se llevardn aun lugar seguro.

Las botellas se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, propano, butano), con
distincion expresa de lugares de almacenamiento paralas ya agotadasy las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de las nave, con ventilacion
directa y constante. Se instalaran las sefiales de "prohibido fumar" y "peligro
explosion”.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de vavulas
antirretroceso de lallama, en prevencién de explosion.
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Se controlaran, periddicamente, las posibles fugas de las mangueras de suministro
de gases licuados, por inmersion bajo presion, en €l interior de un recipiente lleno de
agua.

Antes de encender e mechero, se comprobara que se comprobaran las conexiones
de las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobara, también, s estan
instaladas las vavulas antirretroceso.

No se depositara el mechero en el suelo. Se utilizara un “ portamecheros’.

Se abrird €l paso del gas, siempre, mediante la llave propia de la botella, en ninglin
caso se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula de apertura
ocierre.

No se permitira su utilizacion en caso de existir fuegos cercanos.

Las mangueras de ambos gases irdn unidas, de fabricacion o mediante cinta
adhesiva. Seran ademas de colores distintos.

Seindicara cua eslatrayectoria més adecuaday segura paratender la manguera.

Se suministraran carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas para
realizar el trabgjo de forma més comoday ordenada.

No se utilizard acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre,
aungue sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.

Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o €l corte, o durante la
manipulacion de las botellas.

Protecciones colectivas

Extintor.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Y elmo de soldador.

Pantalla de mano.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Manoplas de soldador.

Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.

10.33. EQUIPO DE SOLDADURA ALUMINOTERMICA

Riesgos més frecuentes

Quemaduras.
Explosiones.
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Cortes.

Medidas preventivas

El personal encargado de la soldadura utilizara casco, ropa de trabajo, botas,
polainas, guantes, mandil de cueroy gafas.

El material refractario del crisol tendrd en todo momento su espesor y estara en
perfecto estado para evitar €l contacto de la mezcla (2.600°) con la pared metalica
del crisol, lo que supondriala perforaciony el derrame de la mezcla.

En las proximidades del lugar de soldadura, no habran depésitos de combustibles, ya
gue el corte de rebabas origina proyecciones incandescentes.

El repostge del calentador se hara fuera del lugar de soldadura.

El encendedor del calentador se encendera con un hisopo alargadera.

El operario que maneja el mazo para quitar la rebaba en caliente se situara de forma
gue no pueda ser alcanzado por las esquirlas.

El operario que mangje la tajadera indicara a los componentes del equipo la salida
de esquirlas para que despeje la zona.

Las esquirlas incandescentes no deben caer en zonas encharcadas o superficies
mojadas.

Se cumplirén las normas para ruedas abrasivas.

Larueda abrasivala manejara solo € operario designado para este menester.

Se protegera con refuerzo de goma el mango de la maquina de repasar para evitar
calentamientos.

Tanto & calentador como la rotaflez se colocaran sobre tableros encima de los
carriles.

Equipos de proteccién individual

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Y elmo de soldador.

Pantalla de mano.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Manoplas de soldador.

Guantes, manguitos, polainasy mandil de cuero.
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10.34. HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes

— Atrapamientos (paletas, engrangjes, etc.)
— Contactos con la energia el éctrica.

— Sobreesfuerzos.

— Golpes por elementos moviles.

— Polvo ambiental.

— Ruido ambiental.

Medidas preventivas

— A) Medidas preventivas de caracter general:

o

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material
solido y antideslizante. La hormigonera no debe tener partes salientes
que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc.,
debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se
puedan romper y lesionar alos operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada.
Cualquier reparacion o comprobacion se deberd hacer con elementos
auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se
deberan pintar con franjas blancas y negras de pintura reflectante las
partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

Para desplegar |a canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de
bloqueo haciéndola girar hasta posicion de descarga; una vez ali, se
quitara la cadena de seguridad y se cogera por € extremo haciendo girar
hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar |a canaleta nunca se debe situar €l operario en la trayectoria
de giro de lamisma para evitar cualquier tipo de golpes.

L as canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante
cadenas con cierre'y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigon se deben limpiar con una descarga de
agua.

Si por la situacion del gruista se debe acompariar en su bajada al cubilote
esto se hara procurando no colocarse entre e cubilote y la parte trasera
de lahormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.
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Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el
cubilote para evitar que este les atrape contra el suelo.

° Unavez cargado €l cubilote y separada la canaleta se deben algjar ambos
operarios para evitar que un balanceo imprevisto de la carga les golpee.
En cuanto a los trabagjos de mantenimiento utilizando herramientas
manuales se deben seguir las siguientes normas. seleccionar las
herramientas més adecuadas para € trabagjo que ha de ser gecutado,
cerciorarse de gque se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al
terminar €l trabajo guardarlas en la cgja o cuarto dedicado a ello. Cuando
se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las
manos frente alas toberas de salida

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el
trabgjador permanecera aegado del chorro de lubricacion, que se
sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

Cuando se haya fraguado €l hormigon de una cuba por cualquier razén el
operario que manegje e martillo neumatico debera utilizar cascos de
proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.
Las hormigoneras no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

L as rampas de acceso tendran una pendiente no superior a 20 por 100.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Gafas de seguridad (antisal picaduras de pastas).
— Ropadetrabgjo.

— Guantesdegomao P.V.C.

— Calzado antidedlizante.

— Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

10.35. BOMBA DE AGUA
Riesgos mas frecuentes

— Contactos el éctricos

— Anegamientos por roturao malainstalacion
— Golpesy contusiones en e mangjo
Medidas preventivas
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Las méguinas empleadas tendrdn unas caracteristicas hidraulicas adecuadas en
funcién de su emplazamiento (caudal, presion, etc.).

Se realizara una sujecion rigida o flexible adecuada tanto de la bomba como de la
tuberia de salida; s es de tipo sumergible las cadenas o cables de izado estaran
suficientemente ancladas.

Si en lainstalacién no se dispone de mecanismos automaticos de parada por falta de
agua, se supervisara regularmente el funcionamiento de la instalacion para prever
dafios en el motor a trabajar en vacio.

La instalacién eléctrica de alimentacion serd adecuada para ambientes himedos y
sera revisada periddicamente.

Si la instalacion de estos elementos se realiza en pozos o lugares profundos, se
dispondran las protecciones necesarias para evitar riesgos de caidas a distinto nivel.
Antes de su instalacion se tendran en cuenta los efectos que puede provocar la
bajada del nivel fredtico en e terreno; esta circunstancia habra que observarla para
grandes caudales y cuando se pretendarebgar dicho nivel.

Equipos de Proteccion Individual

L os equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Casco de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Botas impermeables.

Cinturén de seguridad cuando sea necesario

10.36. SIERRA DE DISCO

Riesgos més frecuentes

Los derivados de laroturadel disco.

Medidas preventivas

Antes de poner la méguina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a
tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado a defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad. Compruebe
gue €l interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise para que sea
sustituido, evitaré accidentes el éctricos.
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Utilice e empujador para mangjar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad
de observar la “trisca’. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la
velocidad que usted necesita.

Si la maguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea
reparada. No intente realizar ni gjustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes
Antes de iniciar el corte: Con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire
el disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le fata algun
diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y usted 0 sus comparfieros
pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse € disco o sdlir despedida |la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

Efectle el corte a ser posible alaintemperie o en un local muy ventilado, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable. Efectle e corte a
sotavento. El viento algjara de usted las particulas perniciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus comparieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar 10s riesgos
de caidasy los el éctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aedarios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o
para su vertido mediante las trompas de vertido).

Se colocaran pegatinas de “USO OBLIGATORIO DE GAFASY GUANTES’ y de
“RIESGO ELECTRICO".

Equipos de proteccion individual

Casco de Seguridad

Protecciones auditivos: tapones o auriculares
Gafas

Mascarilla con filtro de polvo

Guantes contra agresiones mecanicas (Flexibles)
Calzado de Seguridad

Ropa de trabajo
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10.37. CENTRAL DE HORMIGONADO

Riesgos mas frecuentes

Atrapamientos en transmisiones.

Medidas preventivas

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera o sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo el éctrico.

L as operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por persona especiaizado
paratal fin.

Remontar los &ridos acopiados hasta las bocas de salida es la funcion que realizan
las dragalinas o €l radio-rascador.

Durante el lanzamiento de la cuchara 'y el arrastre de la misma mediante cables, o
bien en e desplazamiento del brazo y de los cangilones del radio-rascador, pueden
producirse importantes lesiones para las personas que ocasionalmente estén situadas
en la zona de operacion y resulten alcanzadas. Por ello debe establecerse una clara
delimitacién de los limites del acopio y un sistema de cerramiento, de forma que el
personal no circule por la zona de accién de la cuchara de la dragalina o del radio-
rascador. Igualmente mientras los camiones descargan |os aridos en los acopios, no
debe funcionar ni ladragalinani el radio-rascador.

En las dragalinas de funcionamiento no programado, el maquinista debe acceder ala
cabina de mandos situada en lo ato del bastidor de los acopios de aridos. Este
acceso generamente se realiza desde otras zonas de la instalacion, a través de
plataformas, escaleras 0 pasarelas elevadas que deben equiparse con barandillas de
seguridad. En los casos en que dicho acceso se haga mediante escalas de 'gato’, éstas
dispondran de aros quitamiedos, con una separacion maxima de un metro y
provistas de tirantes de union.

Las mismas circunstancias y medidas preventivas son aplicables a los silos de
cemento y aotras zonas de lainstalacion.

En las instalaciones en que el pesgje de los &ridos y/o e skip elevador se sitlan en
foso, es preciso la colocacion de barandillas suficientemente resistentes en todo €l
perimetro del foso.

Lacubadel skip elevador delos &ridos se desplaza mediante ruedas, alo largo de un
camino de rodadura, hasta producir el vertido en la tolva de descarga o en el
elemento de amasado de que se disponga. En e recorrido pueden producirse
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atrapamientos entre el camino de rodadura y las ruedas. Por €llo, es menester que
todo € recorrido de la cuba del skip quede protegido mediante un cerramiento, por
interposicion de elementos a modo de pantalla, que impidan el contacto ocasional
tanto con las partes de rodadura como los elementos en movimiento (cables, cuba,
cabestrante, etc.). El apantallamiento debe disponerse de forma que su apertura
Unicamente sea posible cuando la cuba esté parada y debe producir la total
inmovilizacion de la cuba en tanto que permanezca abierto.

— El acceso alaparte baja del skip es preciso pararealizar labores de limpieza, tarado
y de mantenimiento en general. En muchos de los casos es preciso gque la cuba del
skip se encuentre en posiciones elevadas, lo cua implica un grave riesgo s se
produce la caida o descenso de la cuba. Asi pues, el acceso al recinto de la parte baja
del skip debe dar lugar a la desconexion eléctrica del sistema de mando automatico
y de forma especial del cabestrante. En los casos en que la cuba esté elevada,
ademés debe producirse un bloqueo mecanico de la cuba que impida su caida, ain
en e caso de rotura de los cables de arrastre (por gjemplo, mediante la interposicion
de pasadores, abrazaderas, etc., en el camino de rodadura).

— En las candetas, sdlidas de basculas o de silos de cemento y por diversas
circunstancias se producen atascos 0 retenciones de los materiales que, para ser
eliminados, en ocasiones requieren la actuacion de un operario golpeando sobre las
paredes exteriores 0 accediendo al interior. Pararealizar estos cometidos el operario,
generalmente, debe encaramarse sobre elementos de la propia instalacion y
manipular en posturas dificiles y desde superficies inestables. Estas situaciones
pueden evitarse con un cuidadoso disefio de todas las bocas de salida y canaletas,
gue deben tener secciones amplias y sin estrangulamientos ni cambios bruscos de
direccion. Las pendientes deben ser lo mayor posible a fin de evitar adherencias.
Igualmente, debe procurarse una fécil sustitucion de las planchas sometidas a
desgaste por la circulaciéon del material. En la actualidad se dispone de diversidad de
elementos neuméticos, vibrantes o mecanicos que, a través de automatismos de
actuacion opciona o programada, evitan la formacion de atascos y retenciones; o
gue permiten su resolucion sin necesidad de la intervencion directa del operario
sobre el punto conflictivo. Si no es posible adoptar ninguna de las soluciones
anteriores y resulta preciso acceder a los puntos conflictivos, deberan disponerse
plataformas de trabajo adecuadas con accesos seguros.

— En las hormigoneras y amasadoras de cuba giratoria, puede producirse el contacto
de la cuba en movimiento con los operarios. La proteccién puede establecerse
mediante un sistema de cerramiento por interposicion de elementos, a modo de
pantalla, que impida el contacto fortuito con las partes en movimiento. La apertura
del sistema de cerramiento debe implicar e paro y bloqueo automético del
movimiento de la cuba.

— Ungraveriesgo de atrapamiento se presenta al introducir lamano en €l interior de la
cuba de la hormigonera 0 amasadora, pararetirar elementos extrafios o para verificar
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la bondad de la mezcla, estando el aparato en funcionamiento. Es por ello que las
trampillas y ventanas de registro existentes en las cubas, deben disponer de un
automatismo (final de carrera, enclavamiento por llave, etc.) que imposibilite su
apertura cuando esta en funcionamiento; o bien que al producirse la apertura, de
lugar ala detencién del movimiento de mezclado.

— Generamente el suelo de los distintos pisos, plataformas, escaleras, etc., de las
instalaciones, se construye con paneles metdlicos perforados a fin de evitar
encharcamientos y la acumulacion de polvo, residuos, etc... La abertura méxima de
los intersticios no debe ser superior a los 10 milimetros, a fin de que no cuelen
elementos o materiales pesados que podrian alcanzar al personal situado a un nivel
inferior.

— Enlos puntos en que se produce € salto de materiales. cemento, &ridos, y arenas sin
lavar obtenidas por molienda, se producen ambientes pulverulentos, cuya inhalacion
alo largo del tiempo puede afectar particularmente al operario que tiene a su cargo
el mangjo de la planta. Para evitar la propagacion a ambiente, es preciso confinar
los focos pulverulentos, mediante la instalacion de mangas de material flexible
(goma, lona, etc.), o bien con paneles rigidos a modo de cgjas. Durante la carga
neumatica del cemento, €l aire del silo escapa por €l respiradero arrastrando gran
cantidad de polvo de cemento, por lo que debe pasar por un equipo de filtrado.
Como medida complementaria, es recomendable que la cabina de mandos disponga
de un sistema de renovacion de aire filtrado.

— Son diversas las fuentes de ruido que se producen en estas plantas: caidas de aridos,
elementos neumdticos de los automatismos, compresor, amasadora, etc. En
cualquiera de los casos, € personal que tiene a su cargo € manejo de la planta suele
tener los pupitres de mando en una cabina, que en su interior no tiene focos
generadores de ruido. Dichas cabinas deberian estar insonorizadas para evitar la
exposicion alos ruidos exteriores.

Equipos de proteccién individual

— Casco de seguridad.

— Gafas de seguridad (antisal picaduras de pastas).
— Ropadetrabgjo.

— Guantesdegomao P.V.C.

— Calzado antidedlizante.

— Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

10.38. EQUIPO PERFORACION PANTALLAS

Riesgos mas frecuentes
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— Caidas de personas en €l interior del batache.
— Cortes.

— Erosiones.

— Roturade la cuchara.

Medidas preventivas

— Se prohibe la permanencia de | os trabajadores ajenos a la excavacion, en un entorno
de 10 m arededor de la méquina pantalladora bivalva.

— Laguiade las armaduras en suspension vertical para su introduccion en € batache
en fase de armado se redlizard mediante cuerdas de guia segura de cargas
suspendidas a gancho de gria.

— El acceso a batache se cubrirhd de madera durante € tiempo de espera para €
armado y hormigonado, para evitar técnicas.

— Los peldafios y patés de acceso a la pantalladora se mantendran limpios de barro y
grasa para evitar caidas.

— Esimprescindible la utilizacion de cascos protectores auditivos.

— No acceder alamaguina encaramandose por €l tren de rodadura.

Equipos de proteccion individual

— Casco (solo fuerade laméguina).

— Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea hecesario).
— Mascarilla (cuando sea necesaria).

— Guantes contra agresiones mecanicas.

— Calzado de seguridad.

— Arnés (para los operarios sometidos a riesgo de caida en la excavacion del tgjo en
determinadas circunstancias).

— Faay cinturones antivibraciones.
— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maguina).

10.39. COMPACTADORA ASFALTICA DE NEUMATICOS
Riesgos
— Atropellosy golpes

— Pinchazo
— Elevadatemperatura
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Medidas preventivas

— Todos los operarios apie en €l tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta
0 aceras, por delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

— Enlos trabajos con maquinaria de compactacion el operario que la manegje sera un
experto, dada la inestabilidad que poseen incluso a tratar de salvar pequefios
desniveles. Dada la monotonia del trabajo que realiza el operador, lo cual, es fuente
frecuente de accidentes al adormecerse o distraerse, el maquinista interrumpira su
trabajo periddicamente o alternarlo con otro maguinista suficientemente diestro en e
manejo de la compactadora.

Equipos de proteccion individual

— Casco (solo fuerade lamaquina).

— Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea hecesario).
— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Faasy cinturones antivibraciones.

— Ropadetrabgjo.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méaguina).

10.40. MINI-CARGADORA O MINI-RETROEXCAVADORA
Riesgos més frecuentes

— Caidade personas a diferente nivel.

— Golpes contra objetos inmoviles.

— Golpesy contactos con elementos moviles de la maguina.

— Atrapamientos por o entre objetos.

— Atrapamientos por vuelco de mégquinas.

— Contactos térmicos.

— Contactos el éctricos.

— Explosiones.

— Incendios.

— Atropellos, golpesy choques con o contra vehicul os.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos. polvo.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y
vibraciones.
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Medidas preventivas

— Nolleveropa suelta, braza etes, cadenas, etc.

— Mantenga su maquinalimpia de grasay aceitey en especial |os accesos ala misma.

— Ajustese  cinturon de seguridad y €l asiento.

— En los trabajos de mantenimiento y reparacion aparcar la maquina en suelo firme,
colocar todas las palancas en posicion neutral y parar el motor quitando la llave de
contacto.

— Evite siempre que sea posible manipular con el motor caliente cuando alcanza su
temperatura, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

— Mirar continuamente en la direccién de la marcha para evitar atropellos durante la
marcha atras.

— Notrate derealizar gjustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.

— Antes de cada intervencién en € circuito hidréulico hay que accionar todos los
mandos auxiliares en ambas direcciones con la llave en posicion de contacto para
eliminar presiones dinamicas.

— El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con lapiel y los ojos.

— No suelde o corte con soplete, tuberias que contengan liquidos inflamables.

— Nointente subir o bagjar de laméquina si va cargado con suministros o herramientas.

— No realice modificaciones ampliaciones 0 montajes de equipos adicionales en la
maquina, que perjudiguen la seguridad.

— Utilice gafas de proteccion cuando gol pee objetos, como pasadores, bulones, etc.

— En prevision de vuelcos, la cabina ha de estar en todo momento libre de objetos
pesados.

— Permanezca separado de todas las partes giratorias 0 moviles.

— Desconectar el motor al repostar y no fumen mientras lo hacen.

— Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores,... S existen, eliminelas
inmediatamente.

— No utilice nunca ayuda de arranque en frio a base de éter cerca de fuentes de calor.

— Durante € giro del motor tenga cuidado que no se introduzcan objetos en el
ventilador.

— Permanezca separado de todas las partes moviles o giratorias.

— Cuando el motor este funcionando, mantenga | os objetos lejos del ventilador.

— Evited contacto con lapiel y ojos con € eectrolito de la bateria.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de
materiales inflamables en la méaquina.

— Subay baje de lamaguina por los lugares indicados para ello.

— Mientras la maguina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma

— Cercidrese gue no hay nadie trabajando en la méquina, debajo o cercade lamisma.

— Nolleve otras personas en laméquinaano ser que esté preparada para ello.
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Lleve los implementos a unos 40 cm del suelo, y permanezca a una distancia
prudencial de voladizos. Barrancos, etc.

Cuando sea posible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo, nunca en
sentido transversal.

Estacione la maquina en una superficie nivelada.

Conecte € freno de servicio para parar la maguina, baje todos los implementos al
suelo y ponga la palanca de control de latransmisién en NEUTRA.

Pare el motor, haga girar lallave de arranque haciala posicion DESCONECTADA.
Cierre bien la méquina, quite todas las llaves y asegure la maguina contra la
utilizacion de personal no autorizado y vandalismo.

Equipos de proteccién individual

Casco (solo fuera de la maquina).

Protectores auditivos: tapones, auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones antivibraciones.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méquina).

10.41. CORTADORA DE JUNTAS

Riesgos més frecuentes

Afecciones en lapiel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Caida de objetos y/o maguinaria.

Caidas de personas a mismo nivel.

Contactos el éctricos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Pisadas sobre objetos punzantes.
Ambiente pulvigeno.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

El personal que utilice estas maquinas sera especialista en su manegjo.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 229



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes de poner en funcionamiento la maguina hay que asegurarse de que estén
montadas todas las tapas y carcasas protectoras, evitara accidentes. Debera ir
provista de dispositivo de “hombre muerto”, que hara detener el movimiento de la
cuchillaen el momento de soltar el accionamiento.

Se utilizaran cascos o tapones antirruido y protectores faciales. Se usara siempre
calzado con la puntera reforzada.

Lamaguina debe ir provista de marcado CE.

Equipos de proteccion individual

Casco.

Protectores faciales.
Gafas.

Protectores auditivos.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabagjo.

10.42. GATOSHIDRAULICOS

Riesgos mas frecuentes

Peligrosidad por su elevado peso.
Desestabilidad.

Atrapamientos.

Averias por faltade lubricacion.

Medidas preventivas

Seleccionar gatos suficientemente fuertes para elevar y sostener la carga. Asegurarse
de que las bezas y los largueros funcionan bien.

Deben descansar sobre una base firme y nivelada, adecuada parala carga.
Asegurarse de que € gato no puede voltear y de que esté alineado con €
movimiento vertical de la carga. Después izar la carga, colocar calzosy cufias antes
de quitar € gato.

L ubricar los gatos frecuentemente.

Se aconsgja apuntalar cualquier carga que deba permanecer por un tiempo mayor o
un turno de trabajo.

Todos los gatos llevara grabada la cifra kg de carga méxima admisible.

Es recomendable que el gato |0 mangjen dos trabajadores o incluso tres si es muy
pesado.
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Equipos de proteccion individual

— Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
— Ropadetrabgjo.

— Botas de seguridad.

— Guantes contra agresiones mecanicas.

10.43. PISTOLA CLAVADORA O FIJACLAVOS

El mal uso de estos dispositivos provoca accidentes, a veces mortales, que afectan
incluso a personas genas a trabgjo. Su empleo exige medidas de seguridad muy
estrictas, porque presenta todos |os peligros de un arma de fuego.

Posee en la extremidad del tubo, una defensa en forma de cazoleta (protector) para
retener los fragmentos del paramento y clavos que puedan saltar.

Riesgos mas frecuentes

— Rebotes.

— Perforado de paredes delgadas, poco resistentes, etc.
— Disparos involuntarios.

— Particulas proyectadas por € tiro.

Medidas preventivas

— Utilizar el protector adecuado. Se usardn herramientas que, sin el protector, no
permitan € disparo. Situarla rigurosamente perpendicular ala superficie detiro.

— Comprobar previamente la naturaleza del material y su espesor (no tirar sobre
mérmol, fundicidn, acero templado,...).

— No clavar sobre materiales fragiles, demasiado duros o elésticos.

— Utilizar arandelas de freno adecuadas para limitar |a penetracion del clavo.

— Utilizar protector especial sobre superficies curvas o discontinuas. Para fijaciones
préximas alos angulos, utilizar e protector seccionado.

— No clavar ninguna pieza que no esté bien asentada sobre el material base.

— Sobre paredes enlucidas, revocadas, etc., debe utilizarse un protector de 18 cm de
diametro minimo.

— No clavar piezas de hierro a través de un agujero, sino directamente por la parte
maciza con clavos adecuados.

— Nofijar aunadistanciainferior a5 cm de otra, o de unafijacion fallida
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— Nofijar del borde amenos de 10 cm.

— Trabajar en posicién estable.

— Elegir cuidadosamente la carga en funcion de la naturaleza y espesor de la pared,
siguiendo las instrucciones del fabricante de la herramienta.

— Cerciorarse de que no haya ninguna persona detras de la zona de tiro o proxima a
ésta.

— Antes de efectuar el disparo colocarse siempre de forma que e cuerpo esté detras
del gje de la herramienta.

— Usar bandolera para alojar la herramienta.

— No cargar la herramienta en lugares donde se encuentren otras personas.

— Reducir al méximo la distancia que haya que recorrer con la herramienta cargada.

— S0lo se debe cargar laherramienta si se va a usar inmediatamente.

— Nunca se debe apuntar la herramienta hacia nadie, ni cargada ni descargada y se
deben tener las manos siempre algjadas de la boquilla.

— No hacer funcionar una herramienta dirigida hacia si, ni hacia otra persona.

— Disponer la herramienta obligadamente hacia abajo, alejada cuanto sea posible del
cuerpo del operario.

— Siempre descargar la herramienta para estudiar la causa de un incidente.

— Poner los cartuchos, clavosy Utiles en cajas especiales y cerradas con |lave. Confiar
lallave a un obrero cualificado.

— No clavar en recintos que puedan contener vapores explosivos o inflamables.

— Seutilizaran gafas de seguridad y casco.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Protectores auditivos:. tapones o auriculares.
- Géfas.

— Guantes contra agresiones mecanicas.

— Calzado de seguridad.

— Ropadetrabgjo.
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10.44. MAQUINA PARA PINTAR BANDAS

Riesgos mas frecuentes

Exposicion aatmésfera con vapores de pintura.
Rotura de la manguera de presion.

Medidas preventivas

Se formara a los trabajadores en cuanto a sefializacion y precauciones en € llenado
y vaciado del depdsito de la méquina.

Se sefializara convenientemente. La maquina llevara rotativo, y antes de llegar a
ella, encontraremos un carro de sefiales con cascada de luces.

Cuando se gjuste laboquilla, se llevara mascarilla, gafas y guantes adecuados.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir,
sin grietas, cortes 0 desgastes que puedan producir un reventon. Los empalmes se
realizaran con racores de presion quedando prohibido su union mediante alambres 'y
similares.

Se prohibe la circulacion y paso de maquinaria o personal por encima de las
mangueras de servicio de los compresores.

Los mecanismos de conexion o de empame; estardn recibidos a las mangueras
mediante racores de presion segun calculo.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arranque en posicion horizontal,
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos.

Equipos de proteccion individual

Casco (solo fuera de lamaquina).

Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Fajasy cinturones antivibraciones.

Ropa de trabagjo.

Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la maquina

10.45. BARREDORA AUTOPROPUL SADA

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a diferente nivel.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n® 233



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

— Golpes contra objetos inmoviles.

— Golpesy contactos con elementos moviles de la maguina.

— Atrapamientos por o entre objetos.

— Atrapamientos por vuelco de méguinas.

— Contactos térmicos.

— Contactos el éctricos.

— Explosiones.

— Incendios.

— Atropellos, golpesy chogues con o contra vehicul os.

— Riesgo de dafios ala salud derivados de la exposicion a agentes quimicos:. polvo.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y
vibraciones.

Medidas preventivas

— No se utilizara en pendientes excesivas.

— Antes de actuar sobre la maquinaria, se deben tener todas las precauciones para
evitar ser atrapado por €ella, como la colocacién de gatos mecanicos o topes que
impida €l cierre repentino de la caja de la barredora y atrape algun operario en €
interior.

— Para sudtituir los cepillos de la barredora, a ser éstos de materiales punzantes y
cortantes y de peso, se ird equipado de los equipos de proteccion individual que sean
necesarias, como guantes de cuero, petos de cuero, botas de seguridad.

— Se prohibe expresamente la comprobacion del funcionamiento de los cepillos de la
barredora utilizando, para ello los pies, manos o cualquier otra parte del cuerpo. Asi
mismo, se prohibe agacharse bajo la barredora para ver e funcionamiento del
cepillo central.

— Si por larealizacién del trabajo, barrer 1a calzada, se levantara polvo, y éste pudiera
reducir la visibilidad del tréfico, se procedera a regar la zona, ligeramente. Si esta
labor no evitase € polvo, se sefidlizara escrupulosamente esta operacion, avisando
con mayor antelacién a la circulacion. S esta medida no fuera suficiente, se
procedera a suspender la operacion.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Mascarillarespiratoria.
— Ropadetrabgjo.

— Botas de seguridad.

— Guantes de cuero.
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10.46. EXTENDEDORA DE MATERIAL ASFALTICO
Riesgos mas frecuentes

— Contacto con materiales o superficies a el evada temperatura
— Proyeccion de particulas o materiales a elevada temperatura
— Exposicion aambiente térmico extremo

— Atrapamientos de extremidades inferiores por regla vibrante
— Exposicion aelevados niveles de ruido

— Inhalacion de vapores asfélticos a el evada temperatura

Medidas preventivas

— No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que
no sea su operador, afin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

— Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en latolva estaran
dirigidas siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabaj os.

— Todos los operarios de auxilio quedardn en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la maguina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion
de los riesgos por atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

— Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefializados mediante bandas amarillas y negras aternativas.

— Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estarédn bordeadas de barandillas tubulares, en prevencion de las posibles caidas,
formada por pasamanos de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm,
desmontables para permitir unamejor limpieza.

— Sedispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la
maguina.

— Se prohibe expresamente, €l acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

— Sobre lamaguina, junto alos lugares de paso y en agquellos con riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefia es:

— “Peligro: sustanciasy paredes muy calientes’.

— Ro6tulo: “NO TOCAR; ALTASTEMPERATURAS'.

Equipos de proteccion individual
— Casco de seguridad.

— Mono de trabgjo.
— Chaleco fluorescente de algodon.
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— Calzado adecuado.

— Mascarillaantipolvo.

— Protecciones auditivas y oculares.
— Guantes de cuero.

10.47. BITUMINADORA PARA RIEGO ASFALTICO
Riesgos mas frecuentes

— Contacto con materiales o superficies a el evada temperatura
— Proyeccion de particulas o materiales a elevada temperatura
— Exposicion aambiente térmico extremo

— Exposicion a elevados niveles de ruido

— Inhalacion de vapores asfalticos a €l evada temperatura

Medidas preventivas

— Paraencender los mecheros de la bituminadora, se utilizaré un hisopo adecuado.

— Estara prohibido regar fuera de la zona marcaday sefializada.

— El regador cuidara mucho su posicion con respecto al viento, para recibirlo siempre
por la espalda.

— Cuando las condiciones climatolégicas, 0 la presencia de personas, vehiculos o
edificaciones asi 10 exijan, se bajara la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que
Se pueda para evitar salpicaduras.

— Sevigilaralatemperatura frecuentemente.

— El nivel de betin estard siempre mantenido por encima de los tubos de
calentamiento.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad

— Gafas anti-proyecciones

— Guantes

— Mascarilla

— Ropade trabajo apropiada
— Calzado de seguridad
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10.48. EXTENDEDORA DE HORMIGON
Riesgos mas frecuentes

— Proyeccion de particulas

— Exposicion aambiente térmico extremo

— Atrapamientos de extremidades inferiores por regla vibrante
— Exposicion aelevados niveles de ruido

— Inhalacion de polvo

Medidas preventivas

— No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que
no sea su operador, afin de evitar accidentes por caida desde la méquina.

— Las maniobras de aproximacion y vertido de productos en la tolva estaran dirigidas
siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

— Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en los laterales, por delante de
la méaquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

— Los bordes lateradles de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estarén
sefidlizados mediante bandas amarillas y negras alternativas.

— Todas las plataformas de estancia 0 para seguimiento y ayuda a extendido, estaran
bordeadas de barandillas tubulares, en prevencién de las posibles caidas, formada
por pasamanos de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm,
desmontables para permitir unamejor limpieza.

— Sedispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la
maguina.

— Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

Equipos de proteccion individual

— Casco de seguridad.

— Mono detrabgjo.

— Chaleco fluorescente de algodon.
— Calzado adecuado.

— Mascarillaantipolvo.

— Protecciones auditivas y oculares.
— Guantes de cuero.
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10.49. CAMION CISTERNA
Riesgos mas frecuentes

— Cadidade personas a diferente nivel.

— Golpesy contactos con elementos moéviles de la maguina.

— Atrapamientos por vuelco de la méaquina.

— Contactos térmicos.

— Contactos eléctricos.

— Explosiones.

— Incendios.

— Atropellos, golpesy choques con o contra vehicul os.

— Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos. ruidos y
vibraciones.

Medidas preventivas

— Controlar lamaguina unicamente desde el asiento del conductor.

— Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en € radio de accién de la maguina.

— El camidén cisterna no puede utilizarse como medio para transportar personas,
excepto que la maguina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

— No subir ni bgjar con el camidn cisterna en movimiento.

— Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturdn de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.

— Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

— En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacion y
serdn de 3, 5 0 7 m dependiendo de ésta.

— Si la vighilidad en € trabagjo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o
similares por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maguina en un
lugar seguro 'y esperar.

— No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

— Redlizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, s fuese necesario, con
laayuda de un sefialista.

— Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maguinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.
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— Mantener el contacto visua permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabgjadores del puesto de trabajo.

— Con € fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de laobra.

— Bvitar desplazamientos del camién en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

— Si se tiene que trabagjar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

— En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

— En operaciones de mantenimiento, la maguina ha de estar estacionada en terreno
Ilano, € freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto
neutral, el motor parado y €l interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

— Efectuar las tareas de reparacion del camion cisterna con el motor parado y la
maguina estacionada.

— Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

— Estacionar € camion cisterna en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateriay cerrar lacabinay e compartimento del motor.

Equipo de proteccion individual

— Casco (solo fuerade lamaquina).

— Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
— Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
— Calzado de seguridad.

— Faasy cinturones antivibraciones.

— Ropay accesorios de sefializacion (solo fuera de la méaguina).

10.50. EMBARCACION GRUA MARITIMA
Operaciones a desarrollar previstas en e proyecto

Utilizaremos este equipo para trabgjos de elevacion, movimiento y posicionamiento de
elementos en la Ria de Bilbao.

Las posibilidades de maniobrabilidad, mangjo y pilotado de la embarcacion y su
seguridad la hacen prioritaria frente a otras soluciones de maquinaria de elevacion, dada
la naturaleza inaccesible de la zona de trabajo para otro tipo de maquinaria.
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Riesgos mas frecuentes

Caidas a mismo nivel

Caidas a ditinto nivel

Atrapamientos

Golpes por el maneo de cargas y objetos pesados
Caida de objetos

Sobreesfuerzos

Chogue contra objetos y otras embarcaciones 0 maquinaria flotante
Caidas a agua: Hipotermia

Caidas a agua: Ahogamiento

Golpesy cortes

Ruido propio y de conjunto

Mareos por olegje de la embarcacion

Medidas preventivas

Las zonas préximas a la gria seran sefidizadas convenientemente, limitando la
circulacién de embarcaciones por debagjo y por los arededores de las zonas de
trabajo, que puedan dar lugar a olegjes que mermen la seguridad de la gria.

Se utilizarén balizas de sefiaizacion maritima para acotar espacios y boyas para
sefidizar itinerarios, vias de navegacion, accesos, reserva de espacios y zonas
limitadas.

Se prohibiré que los maguinistas abandonen la méguina o bajen de la cabina con el
motor en marcha.

Se prohibira que los maquinistas abandonen la gria con cargas suspendidas.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible de la gria.

El movimiento de la embarcacion por el agua se efectuara siempre a velocidad lenta
y por las vias de navegacion sefializadas.

Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la gria o
accesorios dispuestos en la misma.

Los maquinistas se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en lugares proximos a de trabajo.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo de la grda. Se
prohibe en la zona la redlizacion de trabgjo y la permanencia de personas en
embarcaciones proximas ala maguina.

Se prohibe comenzar las operaciones con mal tiempo, tiempo inestable, vientos
fuertes, margadas, margjadillas, olegjes o0 mareas que puedan afectar a las
operaciones de excavacion. Ante la duda siempre se suspenderan |os trabajos.
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Las operaciones de excavacion serén siempre auxiliadas por una embarcacion de
apoyo, que actuara ademas como embarcacion de salvamento y desde donde se
dirigiran las maniobras.

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un arnés de seguridad que
amarraran al punto solido y seguro, ubicado seguin los planos.

Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica
Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por una embarcacion de apoyo, desde donde se
dirigiran las maniobras.

El maguinistatendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La elevacion, descenso y traslado de las piezas se realizara lentamente, ya que los
movimientos bruscos pueden provocar la rotura de los cables y desequilibrar €l
sistema.

Evitar las paradas y arrancadas de golpe.

Queda totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono movil particular)
durante el manejo de la maquinaria.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Guantes de cuero.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antidedlizante.

Botas impermeables.

Chaleco salvavidas.

Aros salvavidas.

10.51. EMBARCACION DE TRANSPORTE

Operaciones a desarrollar previstas en e proyecto

Utilizaremos este equipo para transporte de material sobre la Ria.

La capacidad de la embarcacion permite cargarla acopiando |os materiales en la propia
embarcacion, procediendo posteriormente a su autodescargado.
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Las posibilidades de maniobrabilidad y acercamiento de la embarcacion a la zona de
trabajo y su seguridad la hacen prioritaria frente a otras soluciones.

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel

Caidas adistinto nivel

Atrapamientos

Aplastamientos

Golpes por el mangjo de herramientas 'y objetos pesados
Cortes

Sobreesfuerzos

Atropello

Chogue contra objetos y otras embarcaciones 0 maquinaria flotante
Caidas al agua: Hipotermia

Caidas a agua: Ahogamiento

Golpesy cortes

Ruido propio y de conjunto

Mareos por olegje de la embarcacién

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo serén sefidlizadas convenientemente, limitando la circulacién
de embarcaciones por los alrededores de las mismas, y que puedan dar lugar a
olegjes que mermen la seguridad de la maquinaria.

Se utilizarén balizas de sefiaizacion maritima para acotar espacios y boyas para
sefidizar itinerarios, vias de navegacion, accesos, reserva de espacios y zonas
limitadas.

Se prohibira que los maguinistas abandonen la maguina o bajen de la cabina con el
motor en marcha.

Se prohibira sobrepasar la carga méxima admisible en la embarcacion, pero ademés
se comprobard en |las operaciones de carga, que se mantiene la linea de flotacion de
la embarcacion, sin hacer peligrar lamisma.

El movimiento de la embarcacion por el agua se efectuara siempre a velocidad lenta
y por las vias de navegacion sefializadas.

Se prohibird izar personas para acceder a trabgjos puntuales utilizando los
mecanismos de la embarcacion.

L os maguinistas se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en lugares proximos a de trabajo.
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Durante el vertido de materiales, se comprobara que no hay otras embarcaciones
afectadas 0 elementos de sefializacién (boyas, balizas, sefializacidon luminosa, etc.).
Se prohibe redlizar las operaciones con mal tiempo, tiempo inestable, vientos
fuertes, margadas, margjadillas, olegjes 0 mareas que puedan afectar a las
operaciones de transporte, carga y descarga. Ante la duda siempre se suspenderan
los trabaj os.

Las operaciones de excavacion seran siempre auxiliadas por una embarcacion de
apoyo, que actuara ademas como embarcacion de salvamento y desde donde se
dirigiran las maniobras.

Queda totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono mévil particular)
durante el mangjo de la maquinaria.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de |los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar |a cabina).
Ropa de trabagjo.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Guantes de cuero.

Cinturon elastico antivibratorio.

Calzado antidedlizante.

Botas impermeables.

Chaleco salvavidas.

Aros salvavidas.
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11.

ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A

MEDIOSAUXILIARES

11.1. ANDAMIOSMETALICOSTUBULARES

Riesgos mas frecuentes

Caidas a mismo o distinto nivel

Caidas a vacio

Atrapamientos durante el montaje

Caida de objetos

Golpes por objetos

Los derivados del trabgjo realizado alaintemperie

Sobreesfuerzos

Los inherentes al trabajo especifico que se deba desempefiar sobre ellos.

Medidas preventivas

L os andamios cumpliran el Real Decreto 2177/2004.

Todos los andamios deberan tener un certificado de montaje previo a su utilizacion.
El contratista principal deberd garantizar e cumplimiento de los siguientes
preceptos.

1.- Todo andamio, debera contar con un célculo justificativo que garantice su
estabilidad en las condiciones practicas de utilizacion considerando las
particularidades de cada caso (condiciones del terreno, de apoyo, estructurales,
atmosféricas...) Dicho calculo debera venir firmado por un técnico competente
de la empresa contratista (0 en su defecto de la empresa suministradora) y
control de la obra. Esta consideracion es extensiva a aguellas piezas y accesorios
especiales que se puedan llegar a colocar en los citados equipos (pescantes,
desembarcos...)

2.- Asi mismo, se debera contar con procedimientos particulares de montge y
desmontaje, mantenimiento y utilizacion de los citados equipos de trabajo. Con
caracter minimo se deberan llevar a cabo revisiones quincenales del estado de
los citados equipos.

3.- El contratista principal designard a un técnico responsable de la correcta
gjecucion de los trabajos de montaje y desmontgje asi como de la correcta
utilizacion de los andamios. Ademas sera e encargado de desechar piezas
defectuosas antes del montaje.

4.- En e montaje de andamios, se prestard especial atencion a aspectos tales
como los relativos a la correcta disposicion de todas y cada una de las piezas
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previstas por €l fabricante, los sistemas de arriostramiento y anclgje a punto fijo,
las condiciones de sustentacion, la evitacion de caidas de objetos a niveles
inferiores, los accesos a las plataformas, los desembarcos a la estructura....
También habran de concretarse las medidas preventivas tendentes a reducir los
riesgos a los que se ven expuestos aquellos trabajadores que accedan a andamio
cuando éstos no cuenten todavia con todos sus elementos (principalmente
topografos y montadores). En todos estos aspectos, y cuantos mas considere
oportuno e empresario, se concretaran, via modificacion o anexo a plan de
seguridad, las medidas a emplear para minimizar |0s riesgos existentes.

5.- Se prohibe expresamente la utilizacion de andamios tradicionales.

— Arrangue o apoyo sobre el suelo

o

Antes de iniciar e montge del andamio, hay que asegurarse que la base
de apoyo es lo suficientemente firmey resistente. En tal caso, €l apoyo se
efectuara sobre la placa base. Cuando se sospeche, que €l terreno no
presenta la resistencia necesaria, las placas base apoyardn sobre
elementos de reparto de cargas adecuados, como durmientes de madera o
bases de hormigdn, gue repartan las cargas puntuales de la estructura
tubular, sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la
horizontalidad del conjunto.

En aguellos casos en que € terreno presente desniveles o irregularidades
se utilizarén husillos de nivelacion que deberan situarse sobre la placa
base con larosca en su posicion inferior.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, dispuestas sobre
tablones de reparto, se clavaradn a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblas.

Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas
de maderas diversas, etc.

La seguridad alcanzada en €l nivel de partida ya consolidada, seratal que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a é €l fiador
del arnés de seguridad.

— Arriostramiento propio

o

Situadas las placas base y los husillos de nivelacion si fueran necesarios,
a continuacion se montaran sobre las primeras, |0s suplementos de altura
o bastidores metalicos, procurando colocar la zona que no dispone de
escalerilla, junto a paramento en e cua se va a trabgar. Una vez
colocados los bastidores, se procedera a arriostramiento del tramo
gjecutado, colocando por ambos lados, travesanos laterales tipo "Cruz de
San Andrés'.
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Este arriostramiento, cuando en un determinado tramo se trabaje por una
de sus caras, podra sustituirse por dos tubos extremos aplastados y
paraelos. Tanto los travesanos laterales, como los tubos extremos, se
insertaran en los enganches que poseen |os suplementos de altura.

Para evitar deformaciones en los andamios y sobre todo en estructuras
tubulares de gran porte, se deberan colocar diagonales horizontales, que
se sujetardn a los bastidores mediante bridas. Las diagonales, se situaran
una en e médulo base y otra, cada 5 metros de altura, diagona que
debera duplicarse, cuando se trate de andamios moviles.

En ningun caso, deberainiciarse la gjecucion de un nuevo nivel sin haber
concluido e anterior con todos los arriostramientos colocados,
comprobando ademas, que se encuentra debidamente nivelado y
perfectamente vertical.

— Arriostramientos a la estructura

o

Cuando € andamio no sea autoestable, deberd procederse a su
arriostramiento a la estructura. A tal efecto, se dispondra de puntos
fuertes en el paramento donde anclar el andamio, a fin de evitar
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos y
garantizar la estabilidad del conjunto.

— Plataformade trabajo

o

o

La plataforma de trabajo de |os andamios tubulares, podra ser de madera
o metalica. Si son de madera, estaran formadas por tablones de 5 cm de
grueso sin defectos visibles, buen aspecto y sin nudosidades que puedan
disminuir su resistencia, debiendo mantenerse limpias de tal forma, que
puedan apreciarse facilmente los defectos derivados de su uso. Si son
metalicos, se formaran con planchas de acero estriadas con agujeros.

Son preferibles las plataformas metdlicas, sobre apoyos y mordazas
telescopicas, al tablon tradicional, ya que dos plataformas juntas dan una
superficie de 60 cm, son més ligeras, antideslizantes y son autoestables.
En cualquier caso, la anchura minima de la plataforma sera de 60 cm, (3
tablones de madera de 20 cm o 2 planchas metdlicas de 30 cm de
anchura), debiendo fijarse a la estructura tubular de tal forma, que no
pueda dar lugar a basculamientos deslizamientos o cuaquier otro
movimiento peligroso. Las plataformas de trabajo, deberan protegerse
mediante la colocacion de barandillas rigidas a 100 cm de altura en todo
su perimetro formada, por pasamanos, liston intermedio y rodapié, que
garanticen unaresistencia minimade 150 kg/metro lineal.

L a separacion maxima entre el andamio y el paramento sera de 20 cm.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra bascul amientos.
Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una
inspeccion del tramo eecutado antes de iniciar e siguiente, en
prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos o de falta de
alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los nudos o bases
metalicas 0 bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los
model os comercializados.

— Acceso alaplataforma

o

El acceso ala plataforma, se realizard por escaleras laterales de servicio
adosadas o integradas, no debiendo utilizarse para este fin, los travesanos
laterales de la estructura del andamio.

— Desmontaje, mantenimiento y amacenaje de piezas

o

Al igual que para las operaciones de montge, las operaciones de
desmontaje deberan ser realizadas por operarios debidamente formados y
experimentados en estas tareas.

El desmontge, debera efectuarse de arriba a abgo eliminando las
sujeciones de forma que quede garantizada en todo momento la
estabilidad durante todos estos trabaj os.

Todas las piezas que componen los andamios, deberan disponer de
mantenimiento adecuado, ya que del mismo, depende una nueva
instalacion con |las necesarias medidas de seguridad.

Serd por tanto necesario en el amacén seleccionar los tubos y piezas de
union que estén deformados o deteriorados por su uso y que planteen
dudas sobre su resistencia, procediendo a su separacion y desecho.
Aquellos que presenten un buen aspecto, deberan limpiarse
adecuadamentey repintarse si fuera necesario.

Posteriormente se almacenaran de forma ordenada y correcta, a fin de
gue en préximos montajes, no puedan producirse equivocaciones que den
lugar a montagjes incorrectos.

Las barras, médulos tubulares y pisas, se izaran mediante sogas de
cahamo de Manila, atadas con nudos de marinero o mediante eslingas
normalizadas.

— Trabajos sobre el andamio

o

Se prohibe € uso de andamios sobre pequefias borriquetas, apoyadas
sobre |as plataformas de trabgjo de los andamios tubul ares.
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° Lascargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares, sujetas mediante un minimo de dos
bridas a andamio tubular.

°  Se prohibe hacer pastas directamente sobre |as plataformas de trabajo, en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los
trabajadores.

° Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de
trabajo, en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

° Se prohibe trabagjar sobre plataformas ubicadas en cotas por debagjo de
otras plataformas en las que se esté trabgjando, en prevencion de
accidentes por caida de objetos. De ser necesario, se instalara una visera
o plataforma intermedia de proteccion.

°  Se prohibe trabajar sobre los andamios bajo régimen de vientos fuertes,
en prevencion de caidas. El primer anclae del andamio se hara a los
cinco metrosy los siguientes cada tres metros y a tresbolillo.

°  Seprohibe arrojar directamente escombros desde |as plataformas.

Protecciones colectivas

— El riesgo de caida se protegera bien mediante redes tensas o bien mediante
barandillas sdlidas de 100 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio
y rodapié. El rodapié sera de 15 cm, y limitara delantera, lateral y posteriormente las
plataformas.

Equipos de Proteccion Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.
— Ropadetrabgjo.
— Calzado antidedlizante.
— Ademés, durante el montaje se utilizaran:
° Botas de seguridad (seguin casos)
° Cazado antideslizante (segun casos)
° Arnésde seguridad.

11.2. ESCALERASMETALICASMODULARES
Riesgos mas frecuentes

— Caidas a mismo o distinto nivel
— Cadidasal vacio
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Atrapamientos durante el montaje

Caida de objetos

Golpes por objetos

Los derivados del trabgjo realizado alaintemperie

Sobreesfuerzos

Los inherentes al trabajo especifico que se deba desempefiar sobre ellos.
Medidas preventivas

Arranque o apoyo sobre €l suelo

o

Antes de iniciar e montagje del andamio, hay que asegurarse que la base
de apoyo es lo suficientemente firmey resistente. En tal caso, €l apoyo se
efectuara sobre la placa base. Cuando se sospeche, que el terreno no
presenta la resistencia necesaria, las placas base apoyaran sobre
elementos de reparto de cargas adecuados, como durmientes de madera o
bases de hormigdn, que repartan las cargas puntuales de la estructura
tubular, sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la
horizontalidad del conjunto.

En aquellos casos en que €l terreno presente desniveles o irregularidades
se utilizaran husillos de nivelacion que deberan situarse sobre la placa
base con larosca en su posicion inferior.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, dispuestas sobre
tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondoy sin doblas.

Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas
de maderas diversas, etc.

La seguridad alcanzada en €l nivel de partida ya consolidada, seratal que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a €l el fiador
del arnés de seguridad.

Arriostramiento propio

o

Situadas las placas base y los husillos de nivelacion si fueran necesarios,
a continuacion se montaran sobre las primeras, |os suplementos de atura
o bastidores metalicos, procurando colocar la zona que no dispone de
escaerilla, junto a paramento en el cual se va a trabgar. Una vez
colocados los bastidores, se procederd al arriostramiento del tramo
gjecutado, colocando por ambos lados, travesarios laterales tipo "Cruz de
San Andrés".

Para evitar deformaciones en los andamios y sobre todo en estructuras
tubulares de gran porte, se deberan colocar diagonales horizontales, que
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se sujetardn a los bastidores mediante bridas. Las diagonales, se situaran
unaen el modulo basey otra, cada 5 metros de altura.

En ningun caso, deberainiciarse la gjecucion de un nuevo nivel sin haber
concluido e anterior con todos los arriostramientos colocados,
comprobando ademas, que se encuentra debidamente nivelado y
perfectamente vertical.

— Arriostramientos a puntos fijos

o

— Accesos

Cuando € andamio no sea autoestable, deberd procederse a su
arriostramiento a puntos fijos. A tal efecto, se dispondra de puntos
fuertes donde anclar el andamio, a fin de evitar basculamientos,
deslizamientos u otros movimientos peligrosos y garantizar la estabilidad
del conjunto.

Este arriostramiento podré realizarse mediante atado del andamio con
latiguillos a elementos anclados en el terreno.

Las torretas metdlicas estaran protegidas perimetralmente con mesetas
cada 6 metros.

— Desmontaje, mantenimiento y amacenaje de piezas

o

Al igua que para las operaciones de montaje, las operaciones de
desmontaje deberan ser realizadas por operarios debidamente formados y
experimentados en estas tareas.

El desmontgje, debera efectuarse de arriba a abgjo eliminando las
sujeciones de forma que quede garantizada en todo momento la
estabilidad durante todos estos trabaj os.

Todas las piezas que componen los andamios, deberan disponer de
mantenimiento adecuado, ya que del mismo, depende una nueva
instalacion con |as necesarias medidas de seguridad.

Serd por tanto necesario en el amacén seleccionar los tubos y piezas de
unién gque estén deformados o deteriorados por su uso y que planteen
dudas sobre su resistencia, procediendo a su separacion y desecho.
Aquelos que presenten un buen aspecto, deberan limpiarse
adecuadamente y repintarse si fuera necesario.

Posteriormente se almacenaran de forma ordenada y correcta, a fin de
gue en préximos montajes, no puedan producirse equivocaciones que den
lugar a montajes incorrectos.

Las barras, médulos tubulares y pisas, se izaran mediante sogas de
cédiamo de Manila, atadas con nudos de marinero 0 mediante eslingas
normalizadas.
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Protecciones colectivas

— El riesgo de caida se protegera bien mediante redes tensas o bien mediante
barandillas solidas de 100 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio
y rodapié. El rodapié sera de 15 cm, y limitara delantera, lateral y posteriormente las
plataformas.

Equipos de Proteccion Individual

— Casco de seguridad.

— Ropadetrabgo

— Calzado antidedlizante

— Ademas, durante el montaje y desmontaje se utilizaran:
— Botas de seguridad (segun casos)

— Calzado antidedlizante (segiin casos)

— Arnésde seguridad.

11.3. ESCALERASDE MANO
Riesgos mas frecuentes

— Caidas a mismo o distinto nivel, o caidas a vacio, en funcion de la ubicacién y
sistema de apoyo de la escalera, o por rotura de |os elementos constituyentes.

— Dedlizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

— Vuelco lateral por apoyo irregular.

— Rotura por defectos ocultos.

— Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empames de
escaleras, formacion de plataformas de trabgjo, escaleras cortas para la altura a
salvar, etc.).

Medidas preventivas

L as escaleras de mano cumpliran el Real Decreto 2177/2004, asi como las indicaciones
de laNota Interna de ADIF correspondiente.

— A. Deaplicacién a uso de escaleras de madera.
L as escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad. Los peldafios estaran ensamblados.
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Las escaleras de madera estara protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, que no oculten los posibles defectos. A ser posible se utilizaran
preferentemente para usos internos de la obra.

— B. Deaplicacion a uso de escaleras metélicas
Los largueros de las escaleras metélicas serdn de una sola pieza y estaran sin
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones
delaintemperie.
No estardn suplementadas con uniones soldadas para hacer la escalera algo mas
larga, pueden ser inseguras, el empalme se realizara mediante la instalacion de
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

— C. Para €l uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5
m.
Se prohibe el acceso a lugares de altura igual o superior a5 m mediante el uso
de escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro. Para alturas a partir
de 5 m se recomiendan escal eras tel escopicas.
Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.
Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior a objeto o estructura al que dan acceso.
Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que sobrepase al menos un
metro laaturaasavar.
L as escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos.
Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombros), iguales o superiores a 25 kg
sobre |a escalera de mano.
Se prohibe apoyar 1a base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.
El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion de la escalera a dos 0 mas operarios alavez.
El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.
No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para €
transporte de materiales.
En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben
utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.
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En los trabgjos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las
abrazaderas sujetan firmemente.

Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura, o bien de cadenilla o cable de acero hacia la
mitad de su atura

En los trabajos con escaleras de tijera, € tensor siempre ha de estar
completamente extendido.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos
largueros, para no mermar su seguridad.

Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo. Tampoco se utilizaran, si la posicion necesaria sobre €ellas para realizar
un determinado trabgjo, obliga a ubicar los pies en los tres Ultimos pel dafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos
horizontales o sobre superficies provisionales horizontales.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo
paraevitar contactos con cables el éctricos, tuberias, etc.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaeras, tanto
para las revisiones periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La
revision antes de la utilizacion debe incluir € estado de los peldafios, largueros,
zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademés, en las
extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleasy topes de retencién.

Equipos de Proteccién Individual

— Casco de seguridad.
— Botas de seguridad.
— Botasdegomao PVC.
— Calzado antidedlizante.
— Arnésde seguridad.

11.4. CIMBRAS
Riesgos més frecuentes

— Caidade materiales para el cimbrado por mal estibado.

— Lesiones en las manos con el martillo a estar clavando.

— Caidade materiales parael cimbrado durante las maniobras de izado.

— Caidade partes de la cimbra durante el proceso de descimbrado.

— Cadidade personas por los bordes sin proteccion o huecos en el piso o muro.
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Caida por tropiezo o reshalén de personas por falta de orden y limpieza en su &rea
de trabgjo.

Lesionesdiversas a utilizar las herramientas el éctricas y manuales de corte.

L esiones por pisar objetos punzantes (clavos, varillas, etc.)

Lesiones por posturas inadecuadas al cargar objetos pesados sin ninguna proteccion.

Medidas preventivas

El cimbrado y descimbrado solo deben realizarse con trabajadores capacitados bajo
la supervision de una persona competente.

Siempre se deberan tomar las precauciones adecuadas para proteger a los
trabajadores de los riesgos que entrafia la fragilidad o inestabilidad temporal de una
obra.

Las cimbras, apuntalamientos y entibaciones deberan ser disefiados, construidos y
mantenidos de manera que soporten con seguridad las tensiones a que estaran
sometidos.

Las cimbras serén disefiadas y construidas de manera que las plataformas de trabajo,
los medios de accesos, apuntalamientos, manegjo y estabilizacion puedan fijarse
facilmente.

Tratemos siempre de asegurar la maxima proteccion posible de los trabajadores
ocupados en el cimbrado y descimbrado, mediante la utilizacion de escaleras de
mano, pasarelas, plataformas y medios mecanicos para elevar materiaes, asi como
de arneses de seguridad, cables salvavidas, €tc.

Los lugares donde se almacenen los materiales para e cimbrado deben estar
protegidos de la intemperie y posibles riesgos de incendio, por lo que se debe
considerar algun equipo contraincendio.

L os trabajadores deberdn ser instruidos al inicio de la obra para informarles € tipo
de trabajo a desarrollar y la programacion a la cual se sujetaran los trabgjos de
cimbrado y descimbrado en las diferentes etapas del proceso constructivo.

Se prohibira a personal iniciar los trabajos de cimbrado sin antes haber instalado |os
sistemas de proteccion para evitar a maximo las caidas de atura.

Se deberd instruir a los trabajadores para que eviten el uso de materiales en mal
estado, defectuosos o fuera de especificacion.

Se deberainstruir alos trabajadores como desplazarse sea vertical u horizontal sobre
los elementos estructural es que se estén cimbrando.

El descimbrado se redlizard utilizando la herramienta indicada para cada tipo de
cimbra segin e material. Ademas se usarén escaleras de mano, cuidando tomar
todas las precauciones para evitar la caida de materiales, y personal.
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Al terminar los trabajos de descimbrado se estibaran 1os materiales de acuerdo a sus
caracteristicas y uso, se procedera a su limpieza y de ser necesario se llevara a la
siguiente posicion.

Se debera instruir a personal, que sera requisito obligatorio mantener limpia y
ordenada de materiales y herramienta su érea de trabgjo.

Se motivard a persona para influenciarlo a mantener siempre una actitud de
concentracion en su trabajo y una sana convivencia con sus compafieros.

Equipos de proteccion individual

El equipo de seguridad lo componen todos los aditamentos que debe usar el
carpintero, para la proteccién de su cuerpo y seguridad de su vida; en consecuencia
las condiciones de trabajo seran mejores.

L os principal es elementos que componen el equipo de seguridad son:

El casco metdlico o de plastico se utiliza para proteger 1a cabeza de cualquier objeto
gue pueda danarle.

Los gogles se usan para proteger los ojos de cuaquier rebaba de material o basura
que pueda caer durante el trabajo de cimbrado y descimbrado.

L os guantes de latex, que se utilizan cuando se requiere colocar |os desmol dantes.
Los guantes de cuero, que sirven para protegerse cuando se esta manegjando algun
material que pueda lastimar, raspar o arafiar las manos.

El cinturén portaherramientas, normalmente se usa todo el tiempo en los trabajos de
cimbrado, para tener las herramientas bésicas ala mano.

Arnés de seguridad y cable de vida, Utiles para trabajar en aturas y protegerse en
caso de caida.

La bota de seguridad, consistente en un zapato alto con punta reforzada y suela
gruesa, que protege los pies contra la hincada de clavos, astillas y otros objetos
punzantes.

Traje paratiempo lluvioso.

11.5. ENCOFRADOS

Riesgos més frecuentes

Caidas @ mismo nivel.
Atrapamientos entre piezas.

Caida de materiales y herramientas.
Esfuerzos.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.
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Cortesy heridas.
Causticaciones.

Medidas preventivas

Disponer de eslingas con termina por casquillo de presion o entrelazado. No
realizar gazas con perrillos salvo que se realicen segun normas y solo se utilicen
para cargas peguerias.

Planificar la colocacién de acopios de piezas y su colocacion definitiva para que no
se produzcan interferencias entre |os equipos.

Se mantendra permanentemente el orden y limpiezaen €l tajo.

En los paneles de 2 0 més metros de atura debera disponerse de una plataforma de
trabajo dotada de doble barandillay rodapié. El acceso a esta plataforma se realizara
con escalera metdlica incorporada a mismo panel 0 mediante escalera metdlica
portétil de longitud adecuada.

Es obligatorio utilizar arnés de seguridad en trabajos de montaje, mantenimiento o
limpieza desde zonas sin plataforma de trabajo situadas a 2 0 mas m de altura.

No permanecer bajo cargas suspendidas ni pasar bajo zonas de trabgjo.

Dirigir la colocacion de paneles con cuerdas guia.

Con fuerte viento no deben moverse paneles de encofrado de gran superficie
(superior a5m2).

Toda operacion de movimiento y colocacion de paneles debe ser dirigida por una
sola persona.

Durante la retirada y traslado de paneles no puede permanecer ningin elemento
suelto en la plataforma de trabgjo.

Esta prohibido subir por los paneles de encofrado.

La limpieza de paneles de encofrado con radial requiere la utilizacion de gafas o
pantallas de proteccion contra proyecciones.

Deben revisarse detenidamente los puntos previstos para enganche de las piezas y
comprobar su resistencia.

Retirar los restos de chapas, etc. fuera de las zonas de paso habituales.

Los acopios de piezas deben mantenerse ordenados y no con altura excesiva que
pueda dificultar su manejo o comprometer su estabilidad.

Revisién de los encofrados una vez instalados y antes del inicio de |os trabajos.

Equipos de Proteccion Individual

L os equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
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— Calzado de seguridad.

— Guantes de cuero o lona.

— Gafas o pantallas contra proyecciones.

— Guantes de neopreno con desencofrantes.

11.6. CABLES, CADENAS, ESLINGASY GANCHOS
Riesgos mas frecuentes

— Caidade objetos
— Golpes debido alaroturadel elemento

Medidas preventivas

En las operaciones de manegjo de cargas con edlingas, cables y cadenas, se tendran en
cuenta las indicaciones siguientes:

— Edlingas

° Las edingas se compraran ya hechas, indicando en el pedido carga
maxima a soportar, longitud y tipo de terminal. No seran modificadas.

° Una edlinga no es valida para todas las operaciones a redlizar en obra.
Hay que utilizar varios tipos segun los movimientos de cargas a realizar,
manteniendo siempre un coeficiente de seguridad de 6 como minimo.

° En presencia de corrientes inducidas se utilizaran eslingas de fibra de
vidrio. (Cercade emisoras de AM, FM, TV o de sus antenas).

° Los elementos de peso y dimensiones considerables se moveran siempre
con 4 eslingas minimo, para que vayan horizontales.

° Los lugares de amarre seran solidos y bien definidos al efecto. Nunca se
enganchard a ataduras, latiguillos, flgjes, elementos soldados, etc.

° El mangjo y almacenamiento de edlingas sera cuidadoso, para evitar que
el cable enrolle mal y forme cocas, lazos, picos, etc., que inutilizan la
eslinga.

° Las edlingas se engancharéan de tal forma que descansen en el fondo de
curvatura del gancho.

° Lassoldaduras o zonas unidas con sujetacables, nunca se colocaran sobre
el gancho del equipo elevador ni sobre las aristas. Estas uniones o
empames deberdn quedar en las zonas libres, trabgando Unicamente a
traccion.

° No deberan cruzarse los cables de dos ramal es de eslingas distintas sobre
el gancho de sujecion.
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° El angulo de los ramales no sobrepasara los 90°. Deben utilizarse
eslingas mas largas o porticos adecuados.

° Evitar los contactos de las edingas con los filos vivos de las piezas que
se transportan.

° Deberan ser inspeccionadas periodicamente, sustituyendo las
defectuosas.

°  Su amacenamiento, se hara de forma que:

°  No estén en contacto directo con € suelo.

°  Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.

°  Separados de cualquier producto corrosivo.

° Lascadenas paraizar seran de hierro forjado o acero.

° El factor de seguridad serd a menos de cinco para la carga hominal
maxima.

° Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del
mismo material que las cadenas alas que van fijados.

°  Todas las cadenas serén revisadas antes de ponerse en servicio.

°  Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o
agrietado la cadena seraretirada de la obra.

° No se redizaran empalmes de manera provisional, mediante nudos,
alambrado de eslabones, etc.

° Las cadenas se mantendran libres de nudosy torceduras.

° Seenrollardn Unicamente en tambores, gjes 0 poleas que estén provistas
de ranuras que permitan el enrollado sin torceduras.

° El amacenamiento se hara teniendo en cuenta el peligro de oxidacion
gue puede aparecer de existir humedad excesiva.

° Secolgarén de caballetes 0 ganchos de forma que el trabajador que vaya
atrabagar con ellas no se exponga a esfuerzos excesivos para levantarlas.

°  Cuando se levanten objetos de aristas agudas, con €l fin de evitar €
deterioro de la cadena debido al rozamiento, se colocara entre ésta 'y los
filos un taco de material blando o angulos de proteccion redondeados.

° Entiempo frio, y sobre todo cuando la temperatura sea menor de 0 °C, se
cargara menos de lo indicado, puesto que la cadena se debilita.

° No se usardn en aguellos trabajos que, por sus caracteristicas, alcancen
unatemperaturaigual o superior alos 100°C.

° Bgo carga, la cadena debe quedar perfectamente rectay estirada.

° Se lubricardn convenientemente con €l tipo de grasa indicada por €
fabricante.
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— Cables

° Los cables serdn de construccion y tamafio apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear.

° El factor de seguridad paralos mismos no serainferior aseis.

° Losqustes de los ojales y los lazos para los ganchos, anillos ya argollas
estaran provistos de guardacabos resistentes.

° Estardn siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros
defectos.

°  Seinspeccionara periddicamente el nimero de hilos rotos, desechdndose
aquellos cables en que 1o estén en mas del 10% de los mismos, contados
alo largo de los tramos del cableado, separados entre si por una distancia
inferior a ocho veces su didmetro.

° El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces e del
cable, siempre que sea también 300 veces € diametro del alambre
mayor.

°  Seutilizardn guantes adecuados para la manipulacién de cables.

° La unién de cables no debe redlizarse nunca mediante nudos, que los
deterioran, sino utilizando guardacabos y mordazas sujetacabl es.

° Utilizar para su engrase la grasa recomendada por el fabricante.

° Los cables se almacenaran de forma que:

°  No estén en contacto directo con €l suelo.

°  Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.

°  Separados de cualquier producto corrosivo.

° Seran de acero o hierro forjado.

° Estardn equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para
evitar que las cargas puedan salirse.

° Las partes que estén en contacto con cadenas, cables 0 cuerdas seran
redondeadas.

°  Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion

° No utilizar ganchos vigjos y no enderezar |os ganchos.

° Esta prohibido e caentamiento del gancho, pues se modificarian las
propiedades del acero.

° Durante el enganche de la carga se deberan controlar:

°  Que los esfuerzos sean soportados por €l asiento del gancho, nunca por €l
pi co.

°  Qued dispositivo de seguridad funcione correctamente.

°  Que ninguna fuerza externatienda a deformar la abertura del gancho.
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—  Cuerdas

° Serdn de buena calidad y capaces de soportar como minimo 800 Kg/

cm2. Son muy recomendables las cuerdas fabricadas con céfiamo de

Manila.

No se utilizarén |as cuerdas que presenten raspaduras, cortes, desgastes y

otros desperfectos.

No se arrastraran por superficies asperas o dfiladas, ni por lugares en los

que pueda entrar en contacto con arcilla, arena, grasa, etc., savo que

vayan suficientemente protegidas.

Se dmacenaran agadas de sustancias quimicas corrosivas y fuera de

superficies himedas. Tampoco se amacenaran con nudos.

°  Después del corte se aplicara a los cabos una atadura de los hilos, para
evitar su deshilamiento.

Equipos de Proteccion Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
— Casco de seguridad.

— Calzado de seguridad.

— Guantes de cuero o lona.
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12. PROTECCIONESCOLECTIVASY PROTECCIONESINDIVIDUALES

12.1. PROTECCIONESCOLECTIVAS

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que
plantea la construccién de la obra, se prevé utilizar los siguientes medios de proteccion
colectiva de forma general:

— Demoalicionesy levantes

o

o

Sefiales de STOP en salida de vehiculos

Sefial de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas,
mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

Sefial de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel,
maguinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendios y
explosiones.

Sefial de Entraday salida de vehiculos.

Sefid de Prohibido €l paso a toda persona gjena a la obra, prohibido
encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

Vallas de limitacion y proteccion

Sefiales de tréfico

Avisador acustico en maguinas

— Movimiento detierras

o

o

o

Sefiales de STOP en salida de vehiculos

Avisador acustico en maguinas

Sefia de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas,
mascarilla, protectores auditivos, botasy guantes.

Sefia de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel,
maquinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendios y
explosiones.

Sefial de Entraday salida de vehiculos.

Sefia de Prohibido €l paso a toda persona gjena a la obra, prohibido
encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.
Vallasdelimitacion y proteccion

Sefiales de tréfico

Balizamiento luminoso

Topes de desplazamiento de vehiculos

Para el acceso del personal al tgjo se utilizaran escaleras independientes
del acceso de los vehiculos.
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Pasarela de proteccion

Vallas de contencién en borde de vaciados.

Barandilla de proteccion.

Sefalizacion mediante cinta de jalonamiento reflectante y sefiales
indicativas de riesgos de caida a distinto nivel.

Sefial de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas,
mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

Sefid de Prohibido €l paso a toda persona gjena a la obra, prohibido
encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

Pasarela de proteccion

Sefiales de tréfico

Barandillas de proteccion por hinca en terreno.

— Estructuras

o

o

o

Sefalizacion y balizamiento

Limpiezay orden.

Proteccion de huecos horizontales para paso de conductos de
instalaciones, mediante tablones de madera con topes antideslizantes.
Barandillas incorporadas al forjado en proteccion de huecos, tanto
horizontales como verticales y escaleras, formadas por barandilla a 100
cm, liston intermedio y rodapié que se instalaran tan pronto como sea
posible, sin esperar alaretirada de los o puntales.

Redes de seguridad tipo bandeja.

Entablado en el entorno de la dobladora.

L as esperas se protegeran mediante setas 0 cgjetines.

Cables fiadores para arnés de seguridad.

Extintores.

— Superestructura de via

o

Sefial de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas,
mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

Sefial de Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel,
maguinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendios y
explosiones.

Sefid de Prohibido €l paso a toda persona gjena a la obra, prohibido
encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

Balizamiento de entrevia
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° Sefalesdetréfico

°  Topes de desplazamiento de vehiculos

° Vallas de contencion en borde de vaciados.
° Barandilla de proteccion.

°  Avisador acustico en maguinas.

— Instalaciones

° Sefid de Obligatoriedad uso de casco, arnés de seguridad, gafas,
mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

° Sefid de Riesgo eéctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel,
maguinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendios y
explosiones.

° Sefla de Prohibido el paso a toda persona gena a la obra, prohibido
encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar.

°  Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

° Conductor de proteccion y pica o placa de puesta atierra.

° Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de
300 mA parafuerza.

12.2. PROTECCIONESINDIVIDUALES

Como complemento a las protecciones colectivas serd obligatorio €l uso de las
protecciones personales. Los mandos intermediosy € personal de seguridad vigilaran 'y
controlaran la correcta utilizacion de estas prendas de protecciéon. Dado que la mayoria
de los riesgos que obligan a uso de las protecciones personales son comunes a las
actividades a realizar, se relacionan las prendas de proteccion previstas para el conjunto
de los trabgjos.

Se prevé el uso en mayor o menor grado, de las siguientes protecciones personal es:

— Casco de seguridad no metalico, clase N, aidante para tension, para todos los
operarios, incluidos los visitantes.

— Botasde seguridad clase 11, paratodo el persona que maneje cargas pesadas.

— Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

— Monos o buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo
largo de la obra, segiin Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

— Traes de agua, muy especiamente en los trabajos que no puede suspenderse con
meteorol ogia adversa, de color amarillo vivo.

— Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua 'y en
trabaj os en suel os enfangados 0 mojados.
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— Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan
producirse desprendimientos de particulas.

— Arnés de seguridad, cuya clase se adoptara alos riesgos especificos de cada trabajo.

— Muiequeras elasticas antivibratorias.

— Cinturdn antivibratorio.

— Mascarillaantipolvo.

— Filtros para mascarilla.

— Protectores auditivos.

— Guantes de soldador.

— Manguitos de soldador.

— Mandil de Soldador.

— Polainas de soldador.

— Pantalla de soldador.

— Guantes de gomafinos.

— Guantes dieléctricos.

— Casco paradtatension, clase E-AT.

— Pértigaparaaltatension.

— Banqueta aislante de maniobra exterior para atatension.

— Botasdieléctricas.

— Chalecos reflectantes para €l personal de proteccion.

— Linternaindividual de situacion.

— Comprobador de tension.

Todas las protecciones personales cumpliran con la Normativa Europea (CE) relativaa
Equipos de Proteccion Individual (EPI).

Como norma general, para todo e persona serd obligatorio €l uso del CASCO
PROTECTOR, CHALECO REFLECTANTE, BOTAS DE SEGURIDAD Y
GUANTES, desdeinicio de las obras.

En la entrega de los EPI € Responsable de Prevencion, Encargado o mando superior
informara a los trabajadores que los reciben de los riesgos contra los que les protegen,
asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse, instrucciones sobre
laforma correcta de utilizarlos y mantenerlos.

Junto a los EPI se entregara la documentacion informativa proporcionada por €l
fabricante del equipo. Cada trabajador que reciba un equipo de protecciéon estara
obligado a su utilizacion en |os trabajos para los que sea necesario.
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13. RIESGOSDE DANOSA TERCEROS

Riesgos mas frecuentes

— Fundamentalmente, los derivados de la intromisién de personal ajeno a la zona de
obras.

— Atropellos, choques y todos aquellos derivados de la existencia de tréfico tanto
peatonal como de vehiculos en |os alrededores de la zona de obras.

Medidas preventivas

— Paralostrabajos de cargay descarga se acotara la zona mediante vallado mévil.

— Se sefidizard, de acuerdo con la normativa vigente, tomandose las adecuadas
medidas de seguridad que cada caso requiera. Para evitar |os posibles accidentes con
dafios aterceros, se colocaran las oportunas sefiadles de advertencia. La sefializacion
sera mediante:

— Avisosal publico colocados perfectamente y en consonancia con su mensgje.

— Banda de sefializacion destinada al acotamiento y limitaciones de zona de obras,
proteccion con barandillas en caso necesario.

— Indicacion y limitacion en caso necesario de pasos peatonal es.

— Sesefiaizaran los accesos a la zona de obras, prohibiéndose € paso de toda persona
genaalazonade trabajos, colocando los cerramientos necesarios.

— Todalasefalizacion sera revisaday rectificada por el personal facultativo adscrito a
la Direccién de las Obras, con periodicidad diaria.

13.1. TRAFICO RODADO

En los trabagjos en la via publica se crean inconvenientes y perjuicios para € trafico
rodado que pueden ocasionar serios accidentes o incidentes, por lo tanto
desarrollaremos las medidas preventivas que debemos adoptar para evitar tales
perjuicios.

Estos perjuicios estardn causados principal mente por la interferencia con la circulacion
de vehiculos como es la disminucién de carriles, desvios provisionales, pasos
alternativos, circulacion de maquinaria de obra, etc.

Para evitar los riesgos producidos por las interferencias con e trafico rodado, se debe
sefidizar y adoptar todas las medidas de proteccion colectiva necesarias en cada fase de
laobra
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Como norma general se utilizara la siguiente sefializacion de obra:
— Sefial de obras (TP-18)

— Sefia de estrechamiento (TP-17, TP-17a, TP-17b)

— Sefia de velocidad maxima (TR-301)

— Sefid de adelantamiento prohibido (TR-305) en carreteras

— Sefial de paso obligatorio (TR-401)

— Sefial de aparcamiento prohibido (TR-308)

— Sefia de fin de prohibiciones (TR-500)

— Panelesdireccionales (TB-1y TB-2)

En las obras que se dispongan pasos alternativos de circulacion, se dispondran sefialistas
paradirigir € tréfico eguipados con:

— Ropadeadtavisibilidad

— Sefiades manuales (TM-1, TM-2y TM-3)

— Si los sefidistas que regulan el paso alternativo de circulacion no se ven € uno al
otro, deberan utilizar radiotransmisores.

Cuando la obra se encuentre en una zona de aparcamiento, se deberan colocar sefides
de aparcamiento prohibido (TR-308) a lo largo de la zona afectada, con 48 horas de
antelacion a comienzo de los trabaj os.

L as sefiales de obra se colocaran sobre poste a 1 m de altura.
Acompafando ala sefializacion se debe disponer de un correcto balizamiento de la obra.
Se utilizardn normalmente el siguiente balizamiento:

— Conos de balizamiento (desvio de trafico) (TB-6)

— New jerseys de pléstico (desvio de trafico) (TD-1)

— Valas portétiles (vallado de zanjas y acopios)

— Luces intermitentes nocturnas (balizamiento nocturno) (TL-2)
— Paneles direccionales reflectantes (TB-1, TB-2)

Cualquier elemento de la obra que se encuentre en la calzada en horas nocturnas debera
estar perfectamente balizado con elementos reflectantes y luces intermitentes nocturnas.

Durante la gecucion de la obra, la maquinaria que deba circular fuera del perimetro de
la obra, debera respetar las normas de tréfico y a resto de vehiculos. Deberallevar en la
parte superior de la méaquina unaluz ambar giratoria.
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Cuando se deban realizar maniobras, como carga, elevacion, descarga de materiales, etc.
se debera seguir rigurosamente las conductas establecidas para los operadores, asi como
la disposicion de un vigilante de operaciones.

Cuando se redice un cruce en zanja de una calzada, esta debera reponerse
inmediatamente, solo se permite la colocacion de planchas de acero en casos
excepcionales, en estos casos la plancha se debera colocarse de tal manera que no pueda
desplazarse ni produzca ruidos molestos.

Si la obra, interfiere algun paso de vehiculos a través de la acera, se debera disponer de
planchas de acero de espesor suficiente para soportar las cargasy una anchuraigual ala
del paso existente.

13.2. TRAFICO PEATONAL

L os trabajos en la via publica pueden afectar a trafico peatonal, ocasionando riesgos y
molestias, por |o tanto desarrollaremos |as medidas preventivas que debemos adoptar.

Cuando la obra interfiera € trafico de peatones por sus vias de circulacion, éstas
deberan adecuarse en otras zonas seguras de la obra.

Los pasos de peatones tendran una anchura libre de 1 m como minimo. No deberén
discurrir por zonas con obstaculos, ni escalones. Estaran totalmente vallados en todo su
perimetro con vallas portatiles en perfecto estado, unidas entre si.

Nos podemos encontrar varios casos de interferencia con |os peatones:

— 1.- Ocupacion parcia de laacera.
En este caso se dispondran vallas portétiles delimitando la zona de paso de
peatones y colocando a cada lado del paso, €l cartel de paso de peatones con una
flecha indicando la direccion del paso.

— 2.- Ocupacion total de laacera. Paso por la obra.

En este caso se dispondra un paso alternativo por una zona segura de la obra,
conduciendo a los peatones desde la acera hasta €l paso alternativo, se redlizara
con vallas portétiles delimitando la zona de paso de peatones y colocando a cada
lado del paso, € cartel de “paso de peatones’ con una flecha indicando la
direccion del paso. Si en e tramo de acera ocupado existieran comercios o
viviendas, se deberan disponer de pasos de peatones a los mismos delimitados
con vallas. Si hubiera que cruzar por encima de una zanja abierta se deberan
disponer estructuras prefabricadas para tal fin compuestas por plataforma y
barandillas.
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— 3.- Ocupacién total de laacera. Paso por otra acera.
Cuando no exista posibilidad de disponer un paso de peatones seguro por €l
interior de la obra, se indicara cerca de los pasos de calzada existentes para
peatones que la acera est4 cortada, mediante un cartel con la inscripcion “acera
cortada’ paso de peatones por la otra acera’ sobre una valla pequefia.

13.3. MOBILIARIO URBANO

Se tendra especia cuidado con el mobiliario urbano que se tenga que retirar de la zona
de obras. Se almacenara hasta su posterior restitucion o se acopiara dentro del perimetro
de obra.

Cuando no sea necesaria su retirada se protegera de forma que no se vea afectado por
las obras.

En & caso de elementos verticales (farolas, postes, etc), éstos se estabilizardn antes de
comenzar los trabgjos que se tengan que realizar en sus proximidades y que puedan
afectar alos mismos.

13.4. OBRASAJENAS

Al trabajar con servicios publicos, con frecuencia se debe trabagjar en obras ajenas, asi
como paralelamente a la gjecucion de otros servicios. Esto trae consigo que para evitar
riesgos g enos a la propia obra se deban coordinar los trabajos con el resto de empresas
implicadas.
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14. SERVICIOSAFECTADOS

Medidas preventivas

— Antes de comenzar los trabgjos se deberdn conocer los servicios publicos que
puedan resultar afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc.

— Una vez conocidos los servicios publicos que se encuentren involucrados, hay que
ponerse en contacto con los departamentos a que pertenecen y cuando sea posible,
se desviaran las conducciones af ectadas.

14.1. LINEASTELEFONICAS SUBTERRANEAS
Se pueden realizar las siguientes operaciones.

— Sefijara @ trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herrami entas manual es.
— Sesolicitarddela C.T.N.E. su presencia para actuar en consecuencia.

14.2. CONDUCCIONESDE AGUA
Se tendran en cuentalos siguientes puntos:

— Es aconsgjable no redlizar excavaciones con maguina a distancias inferiores a 0,50
m de latuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

— Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavaciéon sea
superior a la situacion de la conduccion, se suspendera o apuntalara a fin de que no
rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefidizara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.,
marcando con piquetas su direccion y profundidad.

— Se instalardn sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando €l caso lo requiera.

— Esta totalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la
conduccién en servicio si no es con la autorizacion de la Compafiia instaladora. No
almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

— Esté prohibido utilizar l1as conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

— En caso de rotura o fuga en la canalizacion se comunicara inmediatamente a la
Companiia Instaladora y se paraizaran los trabajos hasta que la conduccion haya
sido reparada.
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14.3. RED DE SANEAMIENTO

Antes de comenzar cualquier obra, se solicitard informacion a las compafiias sobre €l
trazado de los servicios que afecten alatraza de la obra.

Una vez decidida la traza de la obra, se procedera a la excavacion de calas de deteccidn
de servicios, para unalocalizacion fisicade los servicios.

En caso de encontrarse una conduccién enterrada desconocida, se deberdn tomar las
siguientes medidas:

— Descubrir la conduccién con precaucion y sin deteriorarla

— Informar al técnico de la unidad

— Proteger la conduccion para evitar roturas

— Es aconsgjable no redlizar excavaciones con maguina a distancias inferiores a 0,50
m de latuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

— Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavaciéon sea
superior a la situacion de la conduccion, se suspendera o apuntalara a fin de que no
rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefidizara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

— Se instalardn sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando €l caso lo requiera.

— En caso de rotura o fuga de algun colector se evacuara a personal de la zonay se
cancelara ésta para evitar que entre alguien. Se paralizaran los trabajos hasta que se
hayan eliminado |os residuos contaminantes y la conduccién haya sido reparada.

— No se permitira realizar trabajos con riesgo biolégico a operarios que no tengan las
protecciones adecuadas. Se tendran en cuenta las medidas para trabajos en recintos
confinados.

— Deberé redlizarse un reconocimiento médico a aguellas personas que hayan tenido
algun contacto con aguas residuales, sobre todo si € trabagjador tuviese heridas sin

proteger.

14.4. LINEASELECTRICASAEREAS

Deberemos solicitar de la Compariia Eléctrica que modifique su trazado, con objeto de
cumplir las distancias minimas de seguridad. También se puede solicitar por escrito ala
compariia, que descargue la linea eléctrica 0 en caso necesario su elevacion. Si no se
pudiera redizar lo anterior, se consideraran las distancias minimas de seguridad,
medidas entre €l punto méas proximo con tension y la parte més cercana del cuerpo o
herramienta del obrero o de la méquina, considerando siempre la situacion mas
desfavorable.
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DISTANCIAS MINIMAS

L as distancias minimas se miden entre el punto mas proximo con tension y la parte méas
cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maguina considerando siempre la
Situacion més desfavorable.

3 mparaT< 66.000 V
5 mparaT> 66.000 V

La distancia de seguridad minima es funcion de latension de lalineay del alegjamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan vy,
por este hecho disminuye la distancia con respecto al suelo.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento, especialmente las borrascas, con frecuencia provocan un balanceo de los
conductores cuya amplitud puede también alcanzar varios metros.

Las maquinas de elevacion llevaran unos bloqueos de tipo eléctrico o mecanico que
impidan sobrepasar las distancias minimas de seguridad. Por otra parte se sefidizaran
las zonas que no deben traspasar, interponiendo barreras que impidan un posible
contacto.

BARRERAS DE PROTECCION. PORTICOS LIMITADORES DE GALIBO

Para las méquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefidizaran las zonas que no
deben traspasar y, para €llo, se interpondran barreras que impidan todo contacto con las
partes en tension.

Estas barreras deben fijarse de forma seguray resistir 1os esfuerzos mecanicos usuales.
Las barreras de proteccion son construcciones formadas generamente por soportes
colocados verticamente y cuyo pie esta solidamente afincado en el suelo, arriostrados
por medio de cables, unidos por largueros o tablas.

Los largueros o tablas deben impedir el acceso ala zona peligrosa.

El espacio vertical maximo entre los largueros o | as tablas no debe sobrepasar € metro

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencién
provistos de la adecuada sefiali zacion.
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L os cables deben estar bien tensos. El espacio vertical entre los cables de retencidon no
debe ser superior a 0,50 m.

La dimensién de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en
funcion de lafuerza de los vientos que soplan en la zona.

Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm entre los
largueros, las tablas o los cables de retencion para evitar que elementos metalicos de

andamios, hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.

A medida que los trabajos sigan su curso se velara por que se mantenga la sefializacion
anteriormente mencionada en perfectas condiciones de visibilidad y colocacion.

Si agun cable fuera dafado se informara inmediatamente a la Compafiia propietaria y
se algjara atodas las personas del mismo con objeto de evitar posibles accidentes.

RECOMENDACIONES A OBSERVAR EN CASO DE ACCIDENTE:

Caidadelinea

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista
compruebe que esta sin tension.

No se debe tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En €l caso de estar
seguro de que se trata de una linea de bagja tension, se intentard separar a la victima
mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc.,
deben observarse | as siguientes normas:

— El conductor conservarala calma, incluso si 10s neuméaticos comienzan a arder.

— Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del
riesgo de electrocucion.

— Seintentararetirar lamaguinade lalineay situarlafuera de la zona peligrosa

— Seadvertiraalas personas que ali se encuentran de que no deben tocar la maguina.

— No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura.
Si desciende antes, € conductor entraen €l circuito linea aérea-maquina-suelo y esta
expuesto a electrocutarse.
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— Sino es posible separar laméquinay en caso de absoluta necesidad, € conductor o
maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltard 1o mas
lgjos posible de la méquina evitando tocar ésta.

145. LINEASELECTRICAS SUBTERRANEAS

Las lineas eléctricas subterrdneas se protegerdn con vaina de PVC y posterior
hormigonado.

En el caso de conducciones subterrdneas hablamos de distancias méximas de seguridad:

— Cuando se conoce perfectamente su trazado y profundidad, y estando la linea
protegida y sefializada con cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra
excavar con maguinas hasta 0,50 m de conduccion (savo que previamente de
conformidad con la Compariia propietaria se hubiera autorizado realizar trabajos a
cotas inferiores a la sefidlada anteriormente) y a partir de agui se utilizara pala
manual.

— Cuando no se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion se
podra excavar con maguina hasta 1,00 m de la conduccién, a partir de esta cota y
hasta 0,50 m se podran utilizar martillos neuméticos, picos, barras, etc, y a partir de
aqui, pala manual.

— Si la compafiia suministradora |o considera conveniente, se procedera a la descarga
delalinea.

RECOMENDACIONES A OBSERVAR EN CASO DE ACCIDENTE:

Caidadelinea

Se debe prohibir € acceso del persona a la zona de peligro, hasta que un especiaista
compruebe gue esta sin tension.

No se debe tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En €l caso de estar
seguro de que se trata de una linea de bgja tension, se intentara separar a la victima
mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas

El conductor conservarala calma, incluso si 1os neuméticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del
riesgo de electrocucion.
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Seintentararetirar lamaquinade lalineay situarlafuera de lazona peligrosa
Se advertird alas personas que alli se encuentran de que no deben tocar la maquina.

No descendera de la méquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-méaquina-suelo y esta
expuesto a electrocutarse.

Si no es posible separar la maguina y en caso de absoluta necesidad, €l conductor o
magquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltaralo més lgos
posible de |la magquina evitando tocar ésta.

146. GASEODUCTO

Cuando se trata de gaseoductos, previo aviso a la comparia suministradora y siempre
bajo su direccion y supervision, se procedera a proteger el servicio afectado, que puede
hacerse con vaina de acero, y hormigonado posterior.

Se instalaran las sefiales precisas para indicar €l acceso a la obra, la circulacion en la
zona que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro debido a la marcha de
éstos, tanto en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

Se redlizara la excavacion de forma mecanica hasta llegar a la cota en la que se
encuentra la sefializacion que nos indica la existencia de alguno de los servicios, tras la
cual se pasard ala excavacion manual.

Queda terminantemente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa
dentro del &rea afectada.

Queda terminantemente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, vavula o
instrumento de lainstalacion en servicio.

Esta prohibida la utilizacién por parte del persona de calzado que lleve herrges
metdlicos, a fin de evitar la posible formacién de chispas a entrar en contacto con
elementos metalicos.

No se podrd almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

Queda prohibido utilizar las tuberias, vévulas, etc., como puntos de apoyo para
suspender o levantar cargas.
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Todas las méaquinas utilizadas en proximidad de oleoductos que funcionen
el éctricamente dispondran de una correcta conexion atierra.

Los cables 0 mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en estos trabajos, estaran
perfectamente aislados y se procurara que en sus tiradas no haya empal mes.

En el caso de conducciones subterraneas hablamos de distancias maximas de seguridad:

— Cuando las conducciones estén enterradas a una profundidad igual o menor 21,00 m
se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la generatriz superior de
la tuberia, en e nimero que se estime necesario, para asegurarse de su posicion
exacta.

— Cuando la profundidad supere 1,00 m se podra empezar la excavacion con maquina
hasta llegar a un metro sobre la tuberia, procediéndose como se ha descrito
anteriormente

RECOMENDACIONES A OBSERVAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosién, todo el personal de la obra
se retirard mas alla de la distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a
nadie que no sea el persona de la compariia instaladora.
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15. SERVICIOS TECNICOS DE SEGURIDAD Y SALUD. INFOMACION Y
FORMACION DEL PERSONAL.

15.1. INFORMACION A LOS OPERARIOS DE RIESGO Y NORMAS DE
SEGURIDAD

Segun e Capitulo 111, articulo 15, puntos 1y 2 del Real Decreto nimero 1627/1997 de
24 de octubre, en conformidad con el articulo 18 de la Ley de prevencion de Riesgos
Laborales, los Contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores
reciban una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. Dicha informaciéon debera ser
comprensible paralos trabajadores afectados.

Todos los operarios deben recibir, a ingresar en la obra, una exposicion detallada de los
métodos de trabagjo y de los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas
de prevision, prevencién y proteccion que deberan emplear.

Para ello se impartirdn a todos los operarios un total de cinco (5) horas lectivas de
Seguridad y Salud en la obra. En dichas horas, ademés de las Normas y Sefiales de
Seguridad concienciandoles en su respeto y cumplimiento, y de las medidas de higiene,
se les ensefiara la utilizacion de las protecciones colectivas, y € uso y cuidado de las
individuales del operario.

L os operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad, personalesy
colectivas, que deben establecerse en el tgjo a que estén adscritos asi como en los
colindantes.

Cada vez que un operario cambie de tgjo, se repetira la operacion anterior.

El Contratista garantizard, y consecuentemente sera responsable de su omisién, que
todos los trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente todas
las normas de seguridad que sean de aplicacion.

15.2. FORMACION

Al comienzo de la obra se realizar4 una reunion con representantes de los distintos
equipos, a fin de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean
conocidas por todas las normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de
la gjecucion.

En & momento de su ingreso en la obra, todo el persona recibira instrucciones
adecuadas sobre € trabajo a realizar y los riesgos que pudiera entrafiar, asi como
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normas de comportamiento que deben cumplir, y se les impartirén cursos de socorrismo
y primeros auxilios.

Se impartiran cursillos especiales de socorrismo y primeros auxilios a las personas méas
cuaificadas, de manera que en todos los tgjos haya personas capaces de realizar los
primeros auxilios, formandose monitores de seguridad o socorristas. Los tajos de trabajo
se distribuiran de tal manera que todos dispongan de un monitor de seguridad o
socorrista.

Las misiones especificas del monitor de seguridad serén las que siguen: intervenir
rapida y eficazmente en todas aquellas ocasiones que se produce un accidente,
sustrayendo, en primer lugar, al compafiero herido del peligro, s hay lugar a ello vy,
después, prestandole los cuidados necesarios, redlizando la cura de urgencia y
transportandolo en las mejores condiciones al centro médico o vehiculo para poder
llegar a él. El monitor de seguridad tendra preparacion para redactar un primer parte de
accidente.

Antes del comienzo de nuevos trabgjos especificados, se instruira a las personas que en
ellos intervengan sobre los riesgos con que se van a encontrar y modo de evitarlos y
protecciones.

En carteles debidamente sefidizados y mejor ain, si fuera posible, por medio de
cartones individuales repartidos a cada operario, se recordardn e indicaran las
instrucciones a seguir en caso de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios, y
segundo avisar a los servicios médicos de empresa, propios 0 mancomunados, y
comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la empresa y, tercero, acudir o
pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o0 en los cartones individuales
repartidos, debidamente sefializados, se encontrarédn los datos que siguen: junto a su
teléfono, direccion del centro médico més cercano, servicio propio, Mutua patronal,
Hospital o Ambulatorio. También con € teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de
ambulancias y taxis. Se indicara que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un
centro hospitalario, deberd advertirse telefénicamente a centro de la inminente llegada
del accidentado.

En los trabajos aejados de los centros médicos se dispondra de un vehiculo, en todo
momento, para el traslado urgente de los accidentados.

16. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROSAUXILIOS
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No siendo posible acanzar un coeficiente de seguridad que implique un riesgo nulo,
continda existiendo la posibilidad de accidentes, ain llevando a cabo todas las
prescripciones del Estudio de Seguridad. Por ello es necesario tener previstas las
medidas a aplicar cuando ocurran. Entre tales medidas deben existir: servicios médicos,
botiquin, servicio de socorrismo y primeros auxilios, camillas, ambulancias, etc. con
profusion y magnitud dependiente de |as caracteristicas de la obra. Un punto importante
es conseguir que en cada tgjo de trabajo aislado exista un trabajador capacitado en la
técnica de primeros auxilios, asi como que haya reconocimientos meédicos propios de
los diferentes puestos de trabgjo.

16.1. BOTIQUINES

En los diversos tajos se dispondra de botiquines conteniendo el material especializado
segun € RD 486/1997, de 14 de abril, por e que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

16.2. ENFERMEDADES PROFESIONALES

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde a meédico en esta materia,
seguidamente se tratan las enfermedades profesionales que inciden en el colectivo de la
Construccién. Se relaciona su nombre, mecanismo de causa 0 penetracion y prevencion
de dichas enfermedades profesional es.

Las mas frecuentes son las que siguen: enfermedades causadas por e plomo y sus
derivados, por el benceno y homdlogos, por vibraciones de los Utiles de trabajo, sordera
profesional, silicosis, dermatosisy neumoconiosis profesional.

Enfermedades causadas por el plomo y sus derivados

El saturnismo profesional, aunque se encuentra en disminucién entre los operarios de
los instaladores debido a la sustitucion del plomo y sus derivados, suponen en el total
nacional un agente importante.

El plomo y sus compuestos son téxicos, y tanto més cuanto més solubles. Entre los
elementos industriales més frecuentes se citan los siguientes: el plomo metal y su
mineral, aleaciones plomo antimonio, plomo estafio o soldaduras de fontanero,
protoxido de plomo o litargirio, € minio y el bioxido u 6xido pardo para composicion
de baterias, la pintura antigua, minio, antioxidante, colorantes varios como el cromato,
el subacetato de plomo y € tetratilo de plomo como antidetonante de las gasolinas, entre
otros.
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Las puertas de entrada del plomo en e organismo durante €l trabgjo son el aparato
digestivo, €l respiratorio y lapiel.

La accion del plomo en el organismo es como sigue. Un gramo de plomo, absorbido de
unavez y no expulsado por e vomito, constituye una dosis habitualmente mortal. Una
dosis diaria de 10 miligramos dara lugar a una intoxicacion grave en pocas semanas, y
por ultimo, la absorcion diaria de 1 miligramo durante largo tiempo es suficiente para
causar laintoxicacion cronicaen adulto normal.

El plomo y sus derivados absorbidos por via digestiva penetran rapidamente en €
organismo. La via digestiva es la habitual de la intoxicacion saturnina. De ahi la
importancia de las malas condiciones de higiene. Manipular cigarrillos o alimentos con
las manos sucias de plomo y sus derivados son factores que favorecen la ingestion
aumentando |os riesgos de intoxicacion.

La penetracion del plomo a través de la piel es despreciable. Se puede absorber algo
cuando existen excoriaciones o lesiones cutaneas. Hay que tener cuidado cuando las
manos del operario estdn sucias del metal y sirven de vehiculo intermedio en las
intoxicaciones digestivas.

El plomo gerce su accidn tdxica sobre la sangre, los rifiones y el sistema nervioso. La
senectud, el alcoholismo, y en general todos los estados que tienden a disminuir el valor
funcional del higado y de los rifiones son factores que predisponen al saturnismo.

La prevencién impone medidas de proteccion médica, normas de higiene individual y
proteccién técnica.

La proteccién médica se inicia con el reconocimiento previo y se sigue periodicamente.
No siendo todos iguamente sensibles, es preciso descubrir los predispuestos. Los
reconoci mientos periddicos aseguran € diagndstico precoz del saturnismo.

Entre las normas de higiene individual se pueden citar las siguientes: uso reglamentario
de prendas protectoras como guantes o0 mascarillas, aseo adecuado, asi como
prohibicion de comer, beber y fumar en ciertos locales, tales como locales de baterias.

La proteccién técnica, consiste en evitar la formacion de polvos o vapores toxicos y su
disminucion en todo lo posible, y en & reemplazo del plomo y sus compuestos por
sucedaneos no téxicos, como ya esta sucediendo con las actual es pinturas de proteccion
antioxidante de tipo sintético.

Enfermedades causadas por €l benceno y sus homélogos
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Las enfermedades causadas por € benceno y sus homdlogos se encuentran en franca
regresion. Debido a la peligrosidad de los elementos que los contienen, son siempre
mani pulados por medio de aparatos y recipientes completamente cerrados. No obstante,
por su importancia, se da alguna nocion de su toxicidad, accion y prevencion.

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva mediante ingestion accidental, y por via
pulmonar a inhalar de vapores. La segunda es la méas peligrosa.

La inhalacion de vapores de benzol en dosis fuertes, superiores a 20 o 30 mg. por litro,
determina fendmenos de excitacion nerviosa que evolucionan hacia un estado
depresivo, con dolores de cabeza, vértigos y vomitos. Si la exposicion persiste, los
fendmenos se agravan dando lugar a una pérdida de conciencia, acompaiada de
trastornos respiratorios y circulatorios a menudo mortales.

La fase cronica se caracteriza como sigue: trastornos digestivos ligeros, trastornos
nerviosos acompaniados de calambres, hormigueos, embotamiento, y finamente
trastornos sanguineos como hemorragias nasales, gingivalesy gastricas.

L a prevencion médica se consigue mediante |os reconoci mientos previos y periodicos.

La prevencion del benzolismo profesional se consigue con una proteccion eficaz contra
los vapores y los contactos con los hidrocarburos aromaticos, realizada con un empleo
actual en aparatos rigurosamente cerrados y prohibicion absoluta de lavarse las manos
con disolventes benzdlicos.

— Enfermedades causadas por |las vibraciones
° Laprevencion médica se consigue mediante e reconocimiento previo y
los periddicos. La proteccion profesional se obtiene montando
dispositivos antivibratorios en las méquinas y Utiles que aminoren y
absorban |as vibraciones.

— Lasorderaprofesional

° Al principio, la sordera puede afectar a laberinto del oido, siendo
generalmente una sordera de tonos agudos y peligros porgue no se entera
el trabgjador. Esta sordera se establece cuando comienza e trabajo,
recuperandose el oido durante el reposo cuando deja de trabajar.

° Lasetapas delasordera profesional son tres:

° El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los
quince o veinte dias de incorporarse a trabajo, comienza a notar los
sintomas. Hay cambios en su capacidad intelectual, de comprension,
siente fatiga, esta nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien.
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Trabagja sin molestias, se ha adaptado por completo. La sordera de este
periodo estransitoria.

Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible alin
S se separa del medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por
exploracion.

Tercer periodo, de latencia sub-total. EI operario no oye la voz
cuchicheada y es variable de unos individuos a otros. Después de este
periodo aparece la sordera completa. No se oye la voz cuchicheada y
aparecen sensaciones extrafias y zumbidos, no se perciben los agudos y
los sobreagudos. Esta instalada la sordera profesional.

El ambiente influye. Si el sonido sobrepasa los 90 decibelios es nocivo.
Todo sonido agudo es capaz de lesionar con mas facilidad que los
sonidos graves, y uno que actlia continuamente es menos nNocivo gue otro
gue lo hace intermitentemente.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo
posible mediante disefio de las maguinas seleccionando individuos que
puedan soportarlos mejor y protegiendo a los trabajadores mediante
protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

— Laslicosis

o

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una
fibrosis pulmonar, difusa, progresivaeirreversible.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena,
granito o porfido. Es factor principal la predisposicion individual del
operario y sensibilidad a polvo silicético, debido por gemplo, a
afecciones pulmonares anteriores.

Los primeros sintomas se observan radiol6gicamente. Esta fase puede
durar de dos a diez afios, segun € tiempo de exposicion al riesgo y la
densidad del polvo inhalado. Sobreviene luego la fase clinica
caracterizada por la apariciéon de sensacion de ahogo al hacer esfuerzo,
todo ello con buen estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis y
repercute seriamente sobre la aptitud para € trabajo. El enfermo no
puede realizar esfuerzos, incluso ni andar deprisa 0 subir una cuesta.
Cuando la enfermedad est&4 avanzada no puede dormir si no es con la
cabeza levantada unos treinta centimetros, y aparece tos secay dolor de
pecho.

La prevencion tiene por objeto descubrir € riesgo y neutralizarlo, por
ejemplo con riego de agua. También con vigilancia médica.

La proteccion individual se obtiene con mascarilla antipolvo.
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— Ladermatosis profesional

o

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a més de
trescientos. Son de naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana.
También se produce por la accion directa de agentes irritantes sobre la
piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos
alcalinos.

Congtituye la dermatosis profesional la enfermedad profesional méas
extendida.

Su prevencion consiste en primer lugar en identificar e producto
causante de la enfermedad. Hay que cuidar la limpieza de maquinas y
utiles, asi como de las manos 'y cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresiéon del contacto mediante guantes, y usando para
el trabgo, monos o buzos adecuadamente cerrados y agustados. La
curacion se realiza mediante pomadas o medicacién adecuada.

— Neumoconiosis

— Humo

o

Enfermedad que ataca principalmente al aparato respiratorio, provocada
por el polvo, resultante de procesos de manipulacion del cemento antes
de amasado, en trabajos sobre terreno libre o subterraneo, por circulacion
de vehiculos en obra y por ultimo, en centrales de preparacion de
materiales para carretera; todo ello debido a la disgregacion de gres o del
granito.

La prevencion seria por medio de filtrantes, bien por retenciones
mecanicas o por transformacion fisica o quimica.

Es el producido por motores o por hogares de combustion. Proviene de
trabgjos de soldadura, debido a la descomposicion térmica del
revestimiento de los electrodos, union de metales en operaciones de
soldeo o llama de soplete, produciéndose en estas actividades, emisiones
de é&cidos metdlicos, reticulas de cobre, manganeso, fdsforo, cromo
cadmio, etc.

La prevencién seria a base de filtrantes y aidantes bien por sistemas
semiauténomos o auténomos.

Pueden ser de dos clases. Los gases irritantes son olorosos y actlian en
las mucosas como €l fluor, cloro, etc., lo que permite al trabajador
adoptar medidas de proteccion o salir de la zona afectada. El otro tipo de
gas es € asfixiante, que es inodoro. Se podrian clasificar de traicioneros,
siendo esta circunstancia negativa para € individuo a no tener €
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organismo humano defensa ante la presencia del gas. Si se aprecian los
primeros malestares, es indicio de que la intoxicacion ha comenzado.
Este estado de cosas provoca accidentes irreversibles. El maés
significativo es monéxido de carbono.

° Los agentes gaseosos provienen de colectores en servicio 0 en desuso
gue contengan metano, amoniaco, productos sulfurosos, petroliferos,
etc., de trabagjos de soldadura donde se desprenden valores nitrosos de
plomo o cinc, del uso en recintos cerrados 0 mal ventilados de productos
volatiles peligrosos como gasolina, tricloroetileno, esencia de trementina,
imprimidores de la madera, de emanaciones naturales del terreno en
p0z0s 0 zanjas, como metano 0 amoniaco, y de depdsitos de productos
petroliferos que conservan durante mucho tiempo emanaciones
peligrosas.

° En presencia de gases inertes como € nitrégeno puede modificarse la
composicion de la atmosfera respirable, disminuyendo el contenido de
oxigeno y transformandola en peligrosa e incluso mortal.

° La proporcion de oxigeno en la atmosfera es normalmente del 21% en
volumen; en espacios vacios como pozos, depositos, etc., el contenido
del oxigeno puede disminuir a consecuencia de su desplazamiento por
otros gases, porque € oxigeno reacciona con otras sustancias, 0 porque
es absorbido por ella. En € caso de que el contenido de oxigeno
descienda a 17% existe peligro de muerte.

° La prevencion estaria formada por equipos dependientes del medio
ambiente, por la retencion mecénica, por laretencion y transformacion, y
por mixtos.

° Aungque también se puede por equipos independientes del medio
ambiente.

° Para la protecciéon individual seria preciso saber la periodicidad y
duracién de exposicion a riesgo, la actividad a desarrollar por €
trabajador, la situacion de la zona contaminada con relacion al puesto de
entrada del aire puro o limpio, y por ultimo, latemperaturay el grado de
humedad del entorno.

— Ladermatosis profesional
° Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a més de
trescientos. Son de naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana.
También se produce por la accion directa de agentes irritantes sobre la
piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos
acalinos.
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° Congtituye la dermatosis profesiona la enfermedad profesional mas
extendida. En e ya resefiado afio 1983 constituyé e 48% de las
enfermedades profesionales nacionales.

° Su prevencion consiste en primer lugar en identificar €l producto
causante de la enfermedad. Hay que cuidar la limpieza de maquinas y
utiles, asi como de las manos 'y cuerpo por medio del aseo.

°  Sedebe buscar la supresion del contacto mediante guantes y usando, para
el trabajo, monos o buzos adecuadamente cerrados y gustados. La
curacion se realiza mediante pomadas o mediacion adecuada.

— Riesgos especificos de la manipulacion del hormigén

° Los efectos nocivos para la salud provenientes del hormigon o del
cemento generalmente son resultado de exposicién por contacto con la
piel, los 0jos o por inhalacion.

° Contacto con la piel — El contacto de polvo de cemento u hormigon
himedo con la piel puede causar quemaduras, erupcion e irritacion de la
piel. Algunas veces los trabgjadores se vuelven aérgicos si han hecho
contacto de lapiel con el cemento durante un periodo de tiempo largo.

°  Contacto con los 0jos — El contacto del hormigdn o cemento con los 0jos
puede causar irritacion inmediata o retardada en los ojos. Dependiendo
de cuanto y durante cuanto tiempo ha durado el contacto del polvo con
los ojos, los efectos pueden variar desde enrojecimiento hasta
guemaduras quimicas dolorosas.

° Inhalacién — La inhalacion del polvo de cemento puede ocurrir cuando
los trabajadores vacian los sacos de cemento para mezclar € hormigon.
Al lijar, esmerilar, cortar, taladrar o demoler el hormigon, e polvo que se
crea presenta los mismos peligros que e polvo de cemento. La
exposicion al polvo de cemento o de hormigdn puede causar irritacion en
lanariz y la garganta. La exposicién alargo plazo a polvo de hormigon
gue contiene silice cristalina puede provocar silicosis.

16.3. ASISTENCIA A LOSACCIDENTES

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios Propios, Mutuas Patronales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista de teléfonos
y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, bomberos,
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etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
Asistencia. (Seincluye un Plano con los Centros Asistencial es mas cercanos)

A continuacién se dictan unas normas generales de comportamiento ante un accidente
en general (leve o grave), que debe ser tenida en cuenta (figurando en el tablon de
seguridad que la empresa pone paratal fin) por todos los trabajadores de la misma:

— Ante un accidente se actuard rapidamente, con serenidad y apartando a los curiosos
y alas personas inttiles.

— Si € herido se ha quedado aprisionado, se le extraera con especia cuidado para no
causarle mayoreslesionesy selelimpiaran las vias respiratorias.

— Toda persona que haya perdido el conocimiento debe de ser acostada con la cabeza
al mismo nivel que el resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la
cabeza debe levantarse. Si se presentan vémitos, se le pondra la cabeza de lado.

— Hay que abrigar a lesionado y desabrocharle y aflojarle la ropa, aunque sea
ligeramente.

— Semangaraa herido con precaucion, siendo muy importante que se le tranquilice y
anime.

— Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que existe
lesion, debe eliminarse esta parte de la prenda cortando o rasgando latela.

— No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. Adn con el
conocimiento recobrado no debe suministrarse bebidas alcohdlicas.

— El transporte se hard de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos,
es preferible, antes de redlizar € transporte, esperar la llegada del médico al lugar
del accidente.

— La posicion conveniente y la evacuacion son fundamentales. Asi, en casos muy
agudos puede ser imprescindible € helicoptero y, en ciertos casos graves, una
ambulancia quiréfano. El vehiculo se conducira con cautela. De ser posible se
avisara, con antelacion, al Centro Hospitalario receptor lallegada del accidentado.

16.4. RECONOCIMIENTO MEDICO
Todo el personal que empiece a trabagjar en la obra debera pasar un reconocimiento
meédico previo a trabao, y que sera repetido en funcion del tipo de trabagjo que se

realice.

Se anadlizara € agua destinada a consumo de los trabajadores para garantizar su
potabilidad, si no proviene de lared de abastecimiento de la poblacion.
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16.5. CENTROS ASISTENCIALES PUBLICOS MAS CERCANOS, PARQUES
DE BOMBEROSY TELEFONOSDE INTERES

Se trasladara a los accidentados a hospital 0 centro asistencial mas proximo
dependiendo de la zona en la que esté trabgjando (Se adjunta plano de centros

asistenciales con la situacion de los mismos respecto del trazado).

CENTROS DE SALUD:

Centro de Salud Zaballa
C/Felicidad 9. 48901Barakaldo
Tfno.: 94 600 79 40

Centro de Salud Urban
Plaza Desierto 6. 48901Barakado
Tfno.: 94 600 75 80

Centro de Salud Kueto
Gran Via José Antonio Aguirrey Lakube, 56. 48910 Sestao
Tfno.: 94 600 78 80

HOSPITALES:

Hospital de Cruces
Plaza de Cruces 12. 48903 Barakaldo
Tfno.: 94 600 60 00

Hospital San Eloy

Avenidade Miranda 5. 48902 Barakaldo
Tfno.: 94 400 67 00

BOMBEROS:

Barrio Urioste, s/n. 48530 Outudlla.
Tfno.: 94 492 13 69

TELEFONOS DE INTERES:

Emergencias: 112
Urgencias: 94 410 00 00
Cruz Roja: 94 460 92 95
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Proteccion Civil: 94 478 92 98
Bomberos: 94 420 31 37
Policia Local: 94 438 01 00
Ertzantza: 94 607 54 80
Ayuntamiento de Barakaldo:
010 desde Barakaldo

94 478 92 00 Zonal limitrofes
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TRABAJO A TURNOSY NOCTURNOS

Los trabajos nocturnos deberan ser previamente aprobados por € Director de Obra 'y
realizados Unicamente en las unidades de obra que é indique. El Contratista debera
instalar los equipos de iluminacion del tipo de intensidad que e Director de Obra
apruebe y mantenerlos en perfecto estado mientras duren |os trabaj os nocturnos.

Riesgos sobre la salud

Trastornos gastrointestinal es.

Pérdida del apetito.

Alteraciones en el suefio.

Trastornos nerviosos.

Mayor gravedad de |os accidentes.
Insatisfaccion personal en el trabajo.
Empobrecimiento de las relaciones sociales y familiares.
Pérdida de amistades.

Dificultad para disfrutar del ocio.

Aumenta el nUmero de accidentes de trabgjo.
Riesgos sobre la actividad laboral

Aumento del nimero de errores.

Reduccién del rendimiento.

Disminucion de la capacidad de control.
Absentismo.

Medidas preventivas

Aumento de las pausas y tiempos de descanso (Recomendacion 178 OIT, art. 7.).

V acaciones suplementarias para el persona aturnos.

Establecimiento de un limite de tiempo para trabajar a turnos (por gy emplo, 15 afios
como maximo) (Recomendacion 178, art. 23.).

Establecer limitaciones de edad para acceder a trabgjo a turnos. (Por eemplo,
desaconsgjandolo a los menores de 20 afios y mayores de 45 o estableciendo los
mecanisSmos oportunos para que los trabajadores/as en esas edades no tengan que
trabgjar aturnos si no lo desean).

Establecer un coeficiente reductor de jubilacion para los que hubieran trabajado a
turnos (por gjemplo, 0,25 por afio) (Recomendacion 178 OIT, art. 24.).

Mejorar las condiciones generales del trabajador/a a turnos.

No trabajar nunca de noche en solitario.
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— Establecer pausas para ingestion de comidas calientes. No menos de 45 minutos
(Recomendacion 178 OIT, art. 7.).

— Exigir menores tasas de rendimiento al trabajador/a nocturno.

— Bvitar los turnos dobles, asegurando el relevo (Recomendacion 178 OIT, art. 6. /
ET, art. 34./ Convenio 171 OIT, art. 4.).

— Cadendario de turnos pactado y conocido con suficiente antelacidn para organizar la
vida social.

— Posibilidad de flexibilizar la asignacion a turnos para que los propios trabajadores
acuerden entre si intercambios de turno.

— Vigilanciadelasalud

— El Servicio de Prevencion debe gercer una adecuada funcidon de vigilancia
preventiva especifica: 1os trabajadores de turnos deberian pasar reconocimiento cada
6 meses. El Servicio de Prevencion debe estar capacitado para reconocer sintomas
gue sugieran una desadaptacion del organismo al trabajo a turnos y estar habilitado
paraindicar en estos casos € cambio de puesto a uno de jornada normal.

— Establecimiento de criterios médicos para excluir trabajadores del trabajo a turnos.
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18. MEDIDASDE EMERGENCIA

Se indican a continuacion unas directrices que el Contratista deberaincluir en el Plan de
Emergenciay Autoproteccion que debera elaborar, cumpliendo los minimos que marca
el articulo 20 delaL.P.R.L.

18.1. NORMATIVA DE APLICACION

En esta obra, se cumpliran las medidas establecidas en € Anexo IV del R.D. 1627/97
Parte A, y concretamente:

— Punto 4. Viasy salidas de emergencia

o

Las vias y sdlidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y
desembocar |0 mas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de méxima seguridad para los
trabajadores.

El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de
emergencia dependeran del uso de los equiposy de las dimensiones de la
obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que
puedan estar presentes en ellos.

Las vias y sdlidas especificas de emergencia deberdn sefializarse
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en €l trabgjo.
Dicha sefializaciéon deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulaciéon y las
puertas que den acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun
objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.
En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacion deberdn estar equipadas con
iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

— Punto 5. Deteccion y lucha contraincendios:

o

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones 'y el uso de
los locales, l0s equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de
las sustancias 0 materiales que se hallen presentes asi como € numero
maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever un
numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios
y, si fuere necesario, de detectores de incendiosy de sistemas de alarma.

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO Péagina n° 290



ANEJO N° 22, ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma
deberan verificarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a
interval os regulares, pruebasy € ercicios adecuados.

L os dispositivos no autométicos de lucha contra incendios deberan ser de
facil acceso y manipulacion. Deberan estar sefializados conforme al Real
Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en € trabgjo. Dicha
sefidlizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

Punto 14. Primeros auxilios;

o

Seré responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por persona con la suficiente
formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina
Cuando €l tamafio de la obra o € tipo de actividad lo requieran, debera
contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las
instalaciones y €l material de primeros auxilios indispensables y tener
facil acceso para las camillas. Deberén estar sefializados conforme al
Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en € trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo |o requieran se
debera disponer también de material de primeros auxilios, debidamente
sefidizado y de fécil acceso. Una sefializacion claramente visible debera
indicar la direccion y el numero de teléfono del servicio local de
urgencia.

18.2. MEDIOSDE PROTECCION

M edios técnicos

Medios materiales de extincion:

L a obra dispone de los siguientes medios de extincion de incendios:
Extintores de incendios

Sistema de extincion por polvo

M edios externos de extincion:

Seindican en el apartado 17.5 del presente Anegjo.
En el plano adjunto podemos observar tanto la situacion de los parques de bomberos
como de los Centros Asistenciales.
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TELEFONOS DE INTERES:

Emergencias. 112
Urgencias médicas: 061
Policia municipal: 092
Policianacional: 091
Guardia Civil: 062

M edios humanos de intervencion

— Para hacer frente a las situaciones de incendio, € contratista contara con un equipo
de intervencion, formado por un conjunto de personas especiamente preparadas
para la extincion de incendios, que podran desempefiar un puesto de trabgjo y, que
en caso de emergencia, se incorporardn a mismo. Este equipo contard con un Jefe
de Intervencion, cuyo nombramiento figurara en el Plan de Emergencia.

— Estaorganizacion de los medios humanos se completara con los programas y planes
gue mas adelante se exponen, para asegurar la dotacion apropiada de medidas de
seguridad, su mantenimiento, la formacién de personal y su actuacion en caso de
incendio.

18.3. PLAN DE ACTUACION
Emergencia

— Sdlidas del centro detrabajo

— Conforme se observa en los planos adjuntos, las salidas establecidas y sefializadas
en los mismos son suficientes para permitir en caso de emergencia la salida del
personal de este Centro de Trabajo.

— Espacio entorno a edificio
° En los planos se detalla y en los mismos puede observarse que hay
suficiente espacio libre para aejarse los trabajadores de cualquier caida
de elementos del edificio en construccién, incluso del fuego que en €
mismo pudiera producirse.

— Viasdeescape en el interior del edificio
° A medida que se va elevando la estructura del edificio, en los planos
puede apreciarse la situacion de las vias -escalera- preparadas para
subida y bajada del personal. Ante cualquier obturacion de una de las
vias, quedara libre la otra.
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Sefiaizacion

Las vias y sdidas de emergencia, incluidas las puertas que deban ser
atravesadas durante la misma, deberan estar sefializadas desde € inicio
del recorrido hasta el exterior o zona de seguridad.

Se tendra un especial cuidado en la sefializacion de la alternativa correcta
en aquellos puntos que puedan inducir a error.

Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion seran
facilmente operables desde el interior, y abriran en sentido de
evacuacion. Los mecanismos de apertura no deben suponer ningln riesgo
anadido para la evacuacion de los trabgjadores de la obra.

— Deberan sefializarse convenientemente:

a) Lasviasy salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.
c) Lassdlidas a exterior

d) Lasituacién de las vias -escalera- de evacuacion.

Todas ellas conforme se especifica en los planos.

Asi mismo también deberd sefializarse el itinerario de accidentados.
Todas las sefidles de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en
todo momento, siendo del tipo fotoluminiscentes.

Planes de actuacion

Accidente laboradl

Actuaciones

— Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

o

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la
prevencion de riesgos. Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de
causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de maneraimportante por el factor humano.

— En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

o

o

El accidentado es lo méas importante y por tanto se le atendera
inmediatamente para evitar la progresiéon o empeoramiento de las
lesiones.

En las caidas a diferente nivel seinmovilizara a accidentado.
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° Enlos accidentes eléctricos, se extremarala atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la
ambulancia

°  Seevitarg, sempre que la gravedad del accidentado lo permita segun €
buen criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes
particulares por laincomodidad y riesgo que implica.

COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

— A) Accidente leve.
° Al Coordinador de Seguridad y Salud.
° A laDireccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
° AlaAutoridad Laboral segun lalegislacion vigente.

— B) Accidente grave.
° Al Coordinador de seguridad y salud.
° A laDireccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
° AlaAutoridad Laboral segun lalegislacion vigente.

— C) Accidentes mortales.
° Al Juzgado de Guardia.
° Al Coordinador de Seguridad y Salud.
° A laDireccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
° AlaAutoridad Laboral segun lalegislacion vigente.

Actuaciones administrativas

— Actuaciones administrativas en caso de accidente |aboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara |as siguientes actuaciones
administrativas:
° A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que
se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los
5 primeros dias del mes siguiente.
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B) Accidente con bajalaboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a
la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hébiles,
contados a partir de lafecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del
Plazo de 24 horas contadas a partir de lafecha del accidente.

Actuaciones en caso de emergencia

— Actuaciones de Todo €l Personal de esta obra en caso de Emergencia

o

1. Si se detecta un accidente.

Prestar asistencia al herido.

Alertar al equipo de primeros auxilios.
Dar parte al Jefe de Emergencia

2. Si se detecta un incendio.

Dar lavoz de alarma

Identificarse

Detdlar €l lugar, naturaleza y tamarfio de la Emergencia.

Comprobar que reciben el aviso.

Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.

Indicar la situacion del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del
Equipo de Intervencion.

Regresar a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. S suenalaaarma.

Mantener el orden.

Atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

NoO regazarse arecoger objetos personales.

Salir ordenadamente 'y sin correr.

No hablar durante la evacuacion.

Si la obraya esta cerrada, redlizar la evacuacion aras de suelo en caso de
presencia de humos.

Dirigirse a lugar de concentracion fijado y permanecer en é hasta
recibir instrucciones (Muy importante para saber si la evacuacion se ha
compl etado)
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Actuaciones en caso de riesgo grave

— Actuaciones de Todo €l Personal de esta obra en caso de Riesgo grave:

o

o

o

o

Mantener el orden.

Atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

No regazarse arecoger objetos personales.

Salir ordenadamente 'y sin correr.

No hablar durante la evacuacion.

Redlizar la evacuacion aras de suelo en caso de obra cerrada y presencia
de humos.

Dirigirse a lugar de concentracién fijado y permanecer en é hasta
recibir instrucciones (Muy importante para saber si la evacuacion se ha
compl etado)

Actuaciones en caso de riesgo inminente

— Actuaciones de Todo € Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente:

o

o

Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar lavoz de alarma.
Abandonar inmediatamente el tgjo, ordenadamente y en el menor tiempo
posible.

Mantener en todo momento el orden.

Nunca regazarse a recoger objetos personales.

Si la obraya esta cerrada, redlizar la evacuacion aras de suelo en caso de
presencia de humos.

Dirigirse a lugar de concentracion fijado y permanecer en é hasta
recibir instrucciones (Muy importante para saber si la evacuacion se ha
completado)

Equipos de emergencia

— El contratista formara los siguientes equipos, nombrando a un responsable y un

suplente:

o

A) Jefe de intervencion.
Titular:

Suplente:

B) Equipo de intervencion.
Responsable:

Suplente:

C) Equipo de evacuacion.
Responsable:

Suplente:
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D) Equipo de primeros auxilios.
Responsable:

Suplente:

E) Responsable de emergencia.
Titular:

Suplente:

18.4. IMPLANTACION

Implantacion: consignas jefe de emergencia

— En caso de accidente 0 emergencia

o

Debera requerir €l transporte y ordenar €l traslado del herido a un centro
sanitario, s fuese necesario, previo informe del equipo de primeros
auxilios.

Avisara e Informara del suceso acaecido a los familiares directos del
herido.

Si se detecta un incendio

Recibird la informacion de los equipos de emergencia: Intervencion,
Evacuacion y Primeros auxilios.

Valoraralanecesidad de dar alarma general y en su caso la ordenara.
Ordenara la evacuacion sefidlando vias alternativas a equipo responsable
en caso de obstruccion de las salidas habituales como consecuencia de la
emergencia.

Ordenard la desconexién de las instalaciones generaes. Gas,
Electricidad, Gasoleo, etc.

Se asegurara gue los bomberos han sido avisados.

Coordinara atodos | os equipos de emergencia.

Recibird e informard a las ayudas externas. Policia, Bomberos,
Sanitarios, etc. con un gjemplar de este Plan de emergencia, indicando:
Tiempo transcurrido

Situacion del incidente o fuego

Cedera el mando de la intervencion a los equipos profesionales una vez
hayan acudido.

Colaborard en ladireccion del control de laemergencia.

Redactara un informe especificando las causas, proceso, desarrollo de
acontecimientos y consecuencias.
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Implantacion: consignas jefe de intervencion

— En caso de accidente 0 emergencia

o

o

o

Deberd atender a herido.

Ordenara el aviso a equipo de Primeros Auxilios.

Esperaralas 6rdenes del Jefe de Emergencia.

Si se detectaun incendio

Comprobarday valorarala emergencia.

Coordinara y dirigira la lucha contra la emergencia con los equipos de
intervencion.

Informara al Jefe de Emergencia sobre la evolucién de la emergencia.
Esperara 6rdenes del Jefe de Emergencia.

Implantacion: consignas equipo de intervencion

— Si sedetectaun incendio

o

o

o

Intentara por todos |os medios extinguir el incendio.
Informara al Jefe de intervencion y esperara sus ordenes.
Colaborara s selo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

Implantacion: consignas equipo de evacuacion

— S sedetectaun incendio o emergencia

o

Designara la via o vias de evacuacién segiin la emergenciay las 6rdenes
del Jefe de Emergencia

Dara las 6rdenes para establecer un turno de salida y/o evacuacion.
Verificara que no queda nadie en ninguna dependencia.

Sedirigirdal lugar de concentracion fijado.

Realizara el control de personal en el area de concentracion.

Informara al Jefe de Intervencion y/o Emergencia.

Implantacion: consignas equipo de primeros auxilios

— Si sedetectaun incendio o emergencia

o

o

Prestara ayuda al herido.

Evaluara la lesion producida e informard de la misma a Jefe de
Emergencia.

Preparara el traslado del herido si fuese necesario.

Acompanara al herido al centro sanitario.

Redactara un informe de las causas, proceso y consecuencias.
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Implantacion: todo el persona de laempresa

— Si se detecta un accidente

o

o

o

Debera prestar asistenciaalos heridos.
Debera aertar al equipo de Primeros Auxilios.
Debera dar parte al Jefe de Emergencia.

— Si sedetectaun incendio

o

o

Debera utilizar inmediatamente el extintor adecuado.

Indicara la situacion del fuego a Jefe de Intervencién y/o miembros del
Equipo de Intervencion.

Regresara a su puesto de trabajo y esperara las Ordenes oportunas.

— Sisuenalaaarma

o

o

o

o

Deberd mantener el orden.

Debera atender |as indicaciones del Equipo de Evacuacion.

No debera rezagarse recogiendo objetos personales.

Cerraralas puertas y ventanas que puedan.

Saldré ordenadamente y sin correr.

Procurara no hablar durante la evacuacion.

En caso de presencia de humos, la evacuacion lahardaras del suelo.
Deberd dirigirse a lugar de concentracion fijado y permanecer hasta
recibir instrucciones. Esto es importante, para saber si la evacuacion se
ha completado o permanece gente sin localizar.
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18.5. DIAGRAMASDE ACTUACION

ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
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ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

EMERGENCIAACCIDENTE

DETECCION : CUALQUIER
PERSONA

ALERTA: RESPONSABLE DE EM ERGENCIA

EVAL UACION

ACCIDENTE LEVE

CURA:
RESPONSABLE
EMERGENCIA

ACCIDENTE GRAVE

PRIMEROS
AUXILIOS

AVISO
FAMILIARES:
PONSABLES
EMPRESA

TRASLADO
CENTRO MEDICO

THATAMIENTO

TRASLADO CENTRO

EMPRESARIAL O DOMICIL IO
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EMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO

ENMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO

DETECCION:
CUALQUIER
PERSONA

ALERTA:
RESPONSABLE
EM ERGENCIA

VAL ORA

3 ¥

AVISO: PERSONAL AVISO:
DE OBRA BOMBEROS ALARMA

INFORMA: J.
EMERGENCIA

LUCHA

EVACUACION

L UCHA:
BOMBEROS

| CONTROL |
PASARLISTA

PUNTO

CONTROL
[SD on CONCENTRACION

[ NORMAL IZACION l NORMAL IZACION
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EQUIPO DE INTERVENCION

Equipo extincion

l

Jefe de Emergencia

Titular : Suplente

Equipo de
intervencion

Mafianas

Jefe de Intervencion
L Mafanas
Tardes
Noches

T Tardes

'

Moches
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19. ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A LOS
RIESGOS QUE CONLLEVA LA REALIZACION DE TRABAJOS
POSTERIORES DE REPARACION, CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO

En cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6. Para Estudios y articulo 6.3.
Para Estudios Basicos, se describen a continuacion las “previsiones e informaciones
Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores’, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

— Relacion de previsibles trabaj os posteriores.

— Riesgos |laborales que pueden aparecer.

— Revisiones técnicas para su control y reduccion.
— Informaciones Utiles para los usuarios.

Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de seguridad y salud, de
los trabajos de conservacion y mantenimiento, durante el proceso de explotacion y de la
vida (til de la construccion objeto de este estudio, eliminando los posibles riesgos en los
mismos.

La utilizacién de los medios de seguridad respondera a las necesidades de cada
momento surgidas durante la eecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o
actividades de manutencion que durante el proceso de explotacién de la construccién se
lleven a cabo.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idoneas para las actuales
circunstancias de la construccion, y deberan adaptarse en e futuro a posibles
modificaciones o alteraciones del inmueble y alas nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periodica de
estas actividades, en sus previsiones de actuacion ordenara para cada situacion, cuando
lo estime necesario, € empleo de estos medios, previa la comprobacion periddica de su
funcionalidad.

Todos los trabajos de conservacién y mantenimiento seran realizados por personal
especializado y se gjustaran lalas distintas normativas aplicables en cada caso.

Es obligatorio e uso de todos los equipos de proteccion individual que estan
establecidos en este Estudio de Seguridad y Salud para la realizacion de cualquier
trabajo de mantenimiento y conservacion.
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Riesgos mas frecuentes

— Caidas a mismo nivel en suelos.

— Caidas por huecos horizontales.

— Reacciones quimicas por productos de limpiezay liquidos de maquinaria.

— Contactos €eléctricos por accionamiento inadvertido y modificacion y deterioro de
sistemas el éctricos.

— Explosion de combustibles mal almacenados.

— Fuego por combustibles, modificacion de elementos de instalacion eléctrica o por
acumulacion de desechos peligrosos.

— Impacto de elementos de la maquinaria, por desprendimiento de elementos
constructivos, por deslizamiento de objetos, por roturas debidas a la presion del
viento, por roturas por exceso de carga.

— Contactos el éctricos directos e indirectos.

— Toxicidad de productos empleados en |a reparacion o almacenados.

— Vibraciones de origen interno y externo.

— Contaminacion por ruido.

Protecciones colectivas

— Andamigjes, escalerillas y demas dispositivos provisional es adecuados y seguros.

— Las escaeras de pates se completard con los aros especificados en e apartado
correspondiente. La instalaciéon de los mismos se autorizard por la Direccion
Facultativa de Ejecucion.

— Barandillas para sefializacion de huecos, caida de objetos, etc.

— Anclges de cinturones para reparaciones de cubierta. La adopcion de esta solucion 'y
la posicion exacta de los anclajes debera ser autorizada por la Direccion Facultativa
de Ejecucion.

— Losganchos o anclajes deberdn cumplir:

— Seran fijados siempre a el ementos estructurales, nunca a otros de dudosa resistencia.

— Dispondran de una proteccién antiéxido y anticorrosiéon que garantice su
durabilidad.

— Seran objeto de revisiones periddicas dentro del plan globa de revisiones de la
construccion.

— Para revisiones de arquetas, etc. se recurrirA a empresas especializadas que
analizaran la presencia de gases téxicos antes de comenzar |os trabgjos.

Equipos de Proteccion Individual

— Losequipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
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Cumpliran las indicaciones de |as fichas técnicas de | os productos.
Casco de seguridad.
Ropa de trabagjo.

Arneses de seguridad y cables o cuerdas de longitud y resistencia adecuada para la
actividad.

Medidas preventivas

Trabajos de limpiezay mantenimiento

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y sefidizar los
lugares donde se desarrollen.

Ventilacién natural adecuada para | os trabajos de mantenimiento.

Se esmerara el orden y lalimpieza, para evitar 10s riesgos de pisadas o tropezones.
Lailuminacion no serainferior alos 100 lux, medidosa2 m del suelo.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando portalamparas estancos
con mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacién de las clavijas machohembra.
Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo tijera, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenillalimitadora de apertura, para evitar |os riesgos por trabajos
realizados sobre superficies insegurasy estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura, si antes no
se han instalado | as protecciones de seguridad adecuadas.

Todas las plataformas de trabajo, con més de dos metros de altura, estaran dotadas
de barandilla perimetral resistente.

Al finalizar la jornada, sé prohibe abandonar en e suelo herramientas manuales,
para evitar |os accidentes por pisadas sobre objetos.

Existird una dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de
mantenimiento, en todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

Los andamios utilizados durante las operaciones de mantenimiento y reparacion,
seguiran las prescripciones dictadas para los mismos en este estudio de seguridad.

Trabajos en instalaciones y equipos.

Se prohibe realizar cualquier tipo de intervencion en las instalaciones sin conocer
perfectamente el trazado de las conducciones de otros servicios que se puedan ver
afectados
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— SOlo podran redlizar intervenciones en instalaciones 0 equipos persona
especializado en los trabajos arealizar.

— En pozos, se colocardn de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser
posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

— Parainstalaciones el éctricas se adoptaran las siguientes medidas preventivas.

— Se esmerara € orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas 0
tropezones.

— Seprohibe el conexionado de cables, sin la utilizacidn de | as clavijas machohembra.

— Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estarédn protegidas con
material aislante normalizado contralos contractos con la energia eléctrica.

— Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con & Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Limpieza de drengjes.
Riesgos mas frecuentes

— Cadidade personas a diferente nivel

— Caidade personas al mismo nivel

— Caida de objetos por manipulacion o de materiales transportados
— Pisadas sobre objetos

— Irregularidad de la zona de trabajo

— Proyeccion de fragmentos o particulas

— Atrapamiento por o entre objetos

— Sobreesfuerzos

— Exposicion a condiciones ambiental es extremas
— Contactos térmicos

— Existencia de instalaciones enterradas

— Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

— Contactos con sustancias corrosivas

— Accidentes causados por seres vivos

— Atropellos o golpes con vehiculos
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Medidas preventivas

— Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo

— Itinerarios preestablecidosy balizados para el personal

— Asegurar las escaleras de mano y otros medios auxiliares que se utilicen
— Ordeny limpieza

— Readlizar los trabajos sobre superficies secas

— Ventilacién de las zonas de trabajo

— Actuaciones previas de desparasitaciony desratizacion

— Suspensién de los trabajos en condiciones extremas

Protecciones colectivas

— Sefadizacion vid
— Balizamiento de |l as zonas tratadas
— Ordeny limpieza

Equipos de Proteccién Individual

— Casco de seguridad para uso normal

— Gafas de seguridad anti-impactos

— Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés

— Maéscara de proteccion respiratoria

— Filtro mixto contragasesy particulas

— Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones

— Par de guantes de proteccion contra agentes quimicosy microorganismos

— Par de botas de agua de PVC de cafa alta, sin plantilla metalica, con suela
antideslizante

— Par de botas de seguridad con plantilla metdlicay suela antideslizante

— Cinturdn antivibraciones, gjustable y de tejido transpirable

— Fajade proteccién dorsolumbar

— Ropadetrabago
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20. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Debido alas caracteristicas de la obra en estudio, se estima aproximadamente un 2% del
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) del proyecto (2 % sobre 45.339.323,01 €),
para Seguridad y Salud, lo que equivale a 889.006,33 €.

Febrero 2012

EL AUTOR DEL PROYECTO El AUTOR DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

=

Fdo: D. Pablo Ramos Trujillo Fdo: Maribel Santos Pérez

I.C.C.P. ITOP T.SPR.L.
Coordinador de Seguridad
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APENDICE N° 1. PLAN DE OBRA
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PROGRAMA DE TRABAJOS

ESTUDIO INFORMATIVO DEL TRANVIA URBANO DE BARAKALDO

MESES
CONCEPTO DURACION
| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
1. TRABAJOS PREVIOS 1 mes
2. REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS , VIALES Y SERVIDUMBRES 12 meses
2.1 REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS 12 meses| L ____________________________________________________
2.2 REPOSICION ITINERARIO PEATONAL AVDA. SERRALTA 3 meses| I
2.3 REPOSICION DE VIAL DE ANSIO 1 mes I
2.4 REPOSICION AVDA. SAN BARTOLOME-C/ ERREKATXU 1 mes| ]
3. MOVIMIENTOS DE TIERRA 1,25 meses
4. ESTRUCTURAS 8 meses
4.1 VIADUCTO SOBRE RIO GALINDO 8 meses ————— |
4.1.1. CIMENTACION 3 meses| T —
4.1.2 ALZADO DE PILAS Y ESTRIBOS 1,5 meses I
4.1.3 TABLERO 3,5 meses A —
4.2 ACONDICIONAMIENTO DEL PUENTE DE "EL CARMEN" 2 meses| I
4.3 MUROS DE CONTENCION. PASOS INFERIORES 1 mes| I
5. SUPERESTRUCTURA 12 meses
6. DRENAJE 12 meses
7. PARADAS 9 meses
8. ELECTRIFICACION 12 meses T
8.1 ELECTRIFICACION DE LA VIA 10 meses| R R N NNNNANNNNA_AAAAAAAAAAA_—=—==
8.2 SUBESTACION 10 meses I
8.3 PRUEBAS DE ELECTRIFICACION 2 meses|
9. INSTALACIONES 9 meses
10. INTEGRACION URBANISTICA 12 meses
11. REMATES Y LIMPIEZA 1 mes
12. INTEGRACION AMBIENTAL 24 meses

13. SEGURIDAD Y SALUD

24 meses
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PLANOS
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INDICE DE PLANOS

1.1 Situacion
2 Localizacion de Centros Asistenciales
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