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HOJA DE TRATAMIENTO ACTIVO: ¿TE ENCAJAN LAS PIEZAS?

Los tratamientos que te han recetado en Osakidetza: 
en el Centro de Salud, en el Hospital, etc.

En negrita está  
el nombre comercial.

Cuándo tomarlos.

Qué dosis tomar.

Las instrucciones aparecen 
debajo del tratamiento.

Pincha aquí 
si quieres ver 

un vídeo sobre 
este tema

ISSN: 2255-3177

Si tienes muchos tratamientos, comprueba que tienes todas las páginas.

Fecha en la que se ha imprimido 
la hoja: te ayudará a saber si está  
al día. Guarda la más reciente.

Fecha de revisión: 
fecha en la que tu 
médico renueva tu 
tratamiento.

Fecha de finalización: 
momento en el que tie-
nes que dejar de tomar 
los tratamientos agudos 
de corta duración.

http://www.osakidetza.euskadi.eus/informacion/diccionario-i-botika/r85-pkcevi08/es/
http://www.osakidetza.euskadi.eus/informacion/diccionario-i-botika/r85-pkcevi08/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/diccionario-ibotika/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/diccionario_ibotika/es_def/index.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=NSugjB8g9Ro&t=16s


Egileak: Iñigo Aizpurua, Alfonso Casi, Isabel Elizondo, Alberto Gartzia, Marta Hidalgo, Olatz Ibarra, Itxasne Lekue, Mª José López, Carmela Mozo, Corpus Peral, Karmele Pérez, Isabel Porras, Raquel Roca, Mª Teresa Santamarta, Juan Uriarte.

Hemen bildu den informazioaren helburu bakarra, hain zuzen ere, informazioa ematea da, eta ez zure osasun-profesionalak eman dizkizun gomendioak ordezkatzea. Erabat debekaturik dago dokumentu hau promozio helburuetarako erabiltzea.
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TRATAMENDU AKTIBOAREN ORRIA: ASMATU PUZZLEA OSATZEN!

Osakidetzan agindu dizkizuten botikak: osasun 
zentroan, ospitalean eta abar.

Data: zein egunetan inprimatu  
den orria. Orria eguneratuta dagoen 
jakiten lagunduko dizu.  
Azkena gorde; besteak bota.

Letra lodiz agertzen dena 
izen komertziala da.

Noiz hartu.

Zenbat hartu.

Jarraibideak tratamendua-
ren azpian agertzen dira.

Sakatu hemen 
gai honi buruzko 

bideo bat ikusi 
nahi baduzu.
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Tratamendua  
bukatzeko eguna: 
egun horretan, ber-
tan behera utzi behar 
dituzu aldi laburrerako 
agindu dizkizuten 
tratamenduak.

Tratamendua 
berritzeko eguna: 
medikuak egun 
horretan berrituko 
dizu tratamendua.

Botika asko hartzen baldin badituzu, begiratu ondo orri guztiak dauzkazula.

https://www.youtube.com/watch?v=OSMwBlC0M_0
http://www.osakidetza.euskadi.eus/informazioa/i-botikaren-hiztegia/r85-pkcevi08/eu/
http://www.osakidetza.euskadi.eus/informazioa/i-botikaren-hiztegia/r85-pkcevi08/eu/
https://www.euskadi.eus/informazioa/i-botika-hiztegia/web01-a2botika/eu/#tab_item1252
https://www.euskadi.eus/informazioa/i-botika-hiztegia/web01-a2botika/eu/#tab_item6937



