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 �¿QUIÉN NECESITA TOMAR VITAMINA D?

• �Bebés desde el nacimiento hasta el año de vida. 

• �A partir del primer año, solo en algunos casos y si tu 
pediatra lo indica.

Tu pediatra te indicará siempre la dosis exacta 
(medida en mililitros o en gotas) y cada cuánto 
tiempo debes dársela. 

 �¿CÓMO DAR LA VITAMINA D CORRECTAMENTE?

• �Usa solo el medicamento recetado. Hay distintos 
dispositivos de medida (jeringa, cuentagotas, …) y el 
número de mililitros o gotas varía dependiendo de la 
presentación comercial.

• �Dásela una vez al día.

• �Mide con precisión:

—	Si el medicamento lleva jeringa, mide los mililitros 
(ml) indicados.

—	Si lleva cuentagotas, cuenta las gotas una a una y 
ponlas primero en una cucharilla. 

• �Puedes darla directamente a la boca, sin añadirla al 

biberón.

 �ERRORES FRECUENTES 

• �Confundir gotas con mililitros (ml). Un solo 
mililitro contiene muchas gotas. Confundirlos puede 
causar una sobredosis grave.

• �Cambiar de marca o de formato del envase sin 
consultar.

 �RECUERDA

• �La vitamina D es importante, pero la dosis correcta 
es la clave.

• �Más vitamina D no significa más beneficio. El 
exceso puede ser perjudicial.

• �Ante cualquier duda, consulta con tu equipo de 
salud.

• �En tu farmacia también te ayudarán a entender la 
pauta de administración.

MEDICAMENTOS EN PEDIATRÍA: 
¡NO ES UN JUEGO!
VITAMINA D: la dosis correcta 
es la clave
La vitamina D ayuda a que los huesos crezcan fuertes y sanos. En la infancia es esencial para prevenir o tratar 
su déficit. Sin embargo, dar más cantidad de la necesaria puede perjudicar la salud.
Aquí te contamos cómo administrarla de forma segura. 
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Esta tabla muestra los distintos medicamentos con 
vitamina D que se usan en pediatría.

Tomamos como ejemplo la dosis habitual de 400 UI 
al día (la recomendada desde el nacimiento hasta el 
año de vida).

Nombre y 
presentación 

comercial

Formato 
del envase

Cantidad 
para la 

dosis de 
400 UI/día

¿Cómo 
se usa?

VITAMINA D3 
KERN PHARMA® 
2.000 UI/ml

solución oral, 
frasco de 30 ml + 
jeringa de 1 ml Frasco y 

jeringa 
dosificadora

0,2 mililitros 
(ml)

1. Introduce la jeringa en el orificio del tapón perforado.
2. Pon el frasco boca abajo y extrae los mililitros (ml) recetados.

COLECALCIFEROL 
NORMON®

DELTIUS®

DEVIK®

10.000 UI/ml 
gotas orales, 
frasco de 10 ml

Frasco y 
dosificador 
cuentagotas 
independiente

2 gotas

1. Introduce el cuentagotas en el frasco y extrae líquido.
2. Cuenta las gotas recetadas sobre una cucharilla.

DELCRIN®

10.000 UI/ml 
gotas orales, 
frasco de 10 ml

Frasco 
cuentagotas 
integrado

2 gotas

1. Pon el frasco boca abajo, en posición vertical.
2. Deja caer el número de gotas recetado en una cucharilla.

VITAMINA D3 
FRESENIUS KABI 
EFG 14.400 UI/ml

solución oral, 
frasco de 12,5 ml

1 gota

VITAMINA D3 
KERN PHARMA® 
2.000 UI/ml 
solución oral, 
frasco de 10 ml 
(cuentagotas)

6 gotas

• �Usa siempre el medidor que viene dentro de 
la caja de cada medicamento para asegurar que la 
cantidad que se toma es la indicada.

• �Para más información, consulta el prospecto.

 �CÓMO ADMINISTRAR LA VITAMINA D EN PEDIATRÍA DE FORMA SEGURA
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 �NORK HARTU BEHAR DU D BITAMINA?

• �Haurtxoek, jaiotzen direnetik urtebete egin arte. 

• �Lehenengo urtetik aurrera, kasu batzuetan bakarrik, 
eta pediatrak hala agintzen badu.

Pediatrak esango dizu beti zein den dosi 
zehatza (mililitrotan edo tantatan neurtuta), eta 
zenbatean behin eman behar diozun. 

 �NOLA EMAN D BITAMINA BEHAR DEN MODUAN?

• �Errezetatutako medikamentua bakarrik erabili. 
Era askotako neurgailuak daude (xiringa, tanta-
kontagailua...), eta mililitro edo tanta kopurua 
aurkezpen komertzialaren arabera alda daiteke.

• �Emaiozu egunean behin.

• �Neurtu dosia zehaztasunez:
—	Medikamentuak xiringa baldin badu, neurtu 

agindutako mililitroak (ml).
—	Tanta-kontagailua badarama, zenbatu tantak 

banan-banan koilaratxo batean. 

• �Zuzenean ahora eman diezaiokezu; ez gehitu 

biberoiari.

 �OHIKO AKATSAK

• �Tantak eta mililitroak (ml) nahastea. Mililitro bakar 
batek tanta asko ditu. Nahastuz gero, gaindosi larria 
eragin dezakegu.

• �Marka edo bilgarriaren formatua aldatzea inori 
kontsultatu gabe.

 �GOGOAN IZAN
• �D bitamina garrantzitsua da, baina dosi zuzena 

ematea da gakoa.

• �D bitamina gehiago hartzeak ez dakar onura 
handiagorik. Gehiegi hartzea kaltegarria izan daiteke.

• �Zalantzarik izanez gero, galdetu zure osasun-
taldeari.

• �Zure farmazian ere azal diezazukete zein den 
medikamentua emateko pauta.

PEDIATRIAREN ALORREKO 
MEDIKAMENTUAK: EZ DA JOLASA!
D BITAMINA: dosi zuzena da gakoa
D bitaminak hezurrei indartsu eta osasuntsu hazten laguntzen die. Funtsezkoa da haurtzaroan, haren eskasia 
prebenitzeko edo tratatzeko. Hala ere, behar baino gehiago emateak kalte egin diezaioke osasunari.
Modu seguruan nola eman azalduko dizugu hemen. 
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Taula honetan, pediatrian erabiltzen diren D 
bitaminadun medikamentuak jaso ditugu.

Adibide gisa, egunean 400 UIko ohiko dosia hartu 
dugu (haurra jaiotzen denetik urtebete egin arte 
gomendatzen dena).

• �Erabili beti medikamentu bakoitzaren kaxan 
datorren neurgailua, hartzen den kantitatea egokia 
dela ziurtatzeko.

• �Informazio gehiago nahi izanez gero, kontsultatu 
erabilera-orria.

 �NOLA EMAN D BITAMINA PEDIATRIAN MODU SEGURUAN

Fitxa honen helburu bakarra informazioa ematea da, eta inola ez ditu ordezkatzen zure osasun arloko profesionalak emandako gomendioak.
Guztiz debekatuta dago dokumetu hau promozio helburuetarako erabiltzea. ISSN: 2255-3177
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Izena eta 
aurkezpen 

komertziala

Bilgarriaren 
formatua

400 UI/
eguneko 
dosirako 

kantitatea

Nola 
erabiltzen da?

VITAMINA D3 
KERN PHARMA® 
2.000 UI/ml

ahotik hartzeko 
disoluzioa, 30 ml-ko 
flaskoa + 1 ml-ko 
xiringa

Flaskoa 
eta xiringa 
dosifikatzailea

0,2 mililitro 
(ml)

1. Sartu xiringa tapoi zulatuaren zuloan.
2. Jarri flaskoa buruz behera eta atera errezetatutako mililitroak (ml).

COLECALCIFEROL 
NORMON®

DELTIUS®

DEVIK®

10.000 UI/ml ahotik 
hartzeko tantak,  
10 ml-ko flaskoa

Flaskoa eta 
dosifikagailu 
tanta-
kontagailu 
independentea

2 tanta

1. Sartu tanta-kontagailua flaskoan eta atera likidoa.
2. Zenbatu errezetatutako tantak koilaratxo batean.

DELCRIN®

10.000 UI/ml ahotik 
hartzeko tantak,  
10 ml-ko flaskoa

Tanta-
kontagailua 
integratuta 
duen flaskoa

2 tanta

1. Jarri flaskoa buruz behera, posizio bertikalean.
2. Agindutako tanta kopurua koilaratxo batera erortzen utzi.

VITAMINA D3 
FRESENIUS KABI 
EFG 14.400 UI/ml

ahotik hartzeko 
disoluzioa,  
12,5 ml-ko flaskoa

1 tanta

VITAMINA D3 KERN 
PHARMA® 2.000 
UI/ml

ahotik hartzeko 
disoluzioa, 10 ml-ko 
flaskoa (tanta-
kontagailua)

6 tanta
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