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MEDICAMENTOS EN PEDIATRIA:
iNO ES UN JUEGO!

VITAMINA D: la dosis correcta
es la clave

La vitamina D ayuda a que los huesos crezcan fuertes y sanos. En la infancia es esencial para prevenir o tratar
su déficit. Sin embargo, dar mas cantidad de la necesaria puede perjudicar la salud.
Aqui te contamos coémo administraria de forma segura.

¢QUIEN NECESITA TOMAR VITAMINA D?

« Bebés desde el nacimiento hasta el ano de vida.

« A partir del primer ano, solo en algunos casos vy si tu
pediatra lo indica.

Tu pediatra te indicara siempre la dosis exacta

(medida en mililitros o en gotas) y cada cuanto

tiempo debes darsela.

¢COMO DAR LA VITAMINA D CORRECTAMENTE?

« Usa solo el medicamento recetado. Hay distintos
dispositivos de medida (jeringa, cuentagotas, ...) y el
numero de mililitros o gotas varia dependiendo de la
presentacion comercial.

« Dasela una vez al dia.

» Mide con precision:

—Si el medicamento lleva jeringa, mide los mililitros RECUERDA

(ml) indicados.
—Si lleva cuentagotas, cuenta las gotas una a unay
ponlas primero en una cucharilla.
» Puedes darla directamente a la boca, sin anadirla al
biberon.

ERRORES FRECUENTES

« Confundir gotas con mililitros (ml). Un solo
mililitro contiene muchas gotas. Confundirlos puede
causar una sobredosis grave.

« Cambiar de marca o de formato del envase sin
consultar.

« La vitamina D es importante, pero la dosis correcta
es la clave.

» Mas vitamina D no significa mas beneficio. El
exceso puede ser perjudicial.

 Ante cualquier duda, consulta con tu equipo de
salud.

 En tu farmacia también te ayudaran a entender la
pauta de administracion.
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COMO ADMINISTRAR LA VITAMINA D EN PEDIATRIA DE FORMA SEGURA

Esta tabla muestra los distintos medicamentos con * Usa siempre el medidor que viene dentro de
vitamina D que se usan en pediatria. la caja de cada medicamento para asegurar que la
Tomamos como ejemplo la dosis habitual de 400 Ul cantidad que se toma es la indicada.
al dia (la recomendada desde el nacimiento hasta el e Para mas informacion, consulta el prospecto.
ano de vida).
VITAMINA D3 1. Introduce la jeringa en el orificio del tapdn perforado.
KERN PHARMA?® 2. Pon el frasco boca abajo y extrae los mililitros (ml) recetados.
2.000 UI/mi \ ¢
solucion oral, e
frasco de 30 ml +
jeringa de 1 mi Frascoy 0,2 mililitros
jeringa '
o (mb)
dosificadora
g\ 10
COLECALCIFEROL 1. Introduce el cuentagotas en el frasco y extrae liquido.
NORMON® 2. Cuenta las gotas recetadas sobre una cucharilla.
DELT'US® Frasco y
DEVIK® dosificador
2 gotas
10.000 Ul/ml cuentagotas
frasco de 10 ml
DELCRIN® 1. Pon el frasco boca abajo, en posicion vertical.
10.000 Ul/mi 5 ot 2. Deja caer el numero de gotas recetado en una cucharilla.
gotas
gotas orales,
frasco de 10 ml
VITAMINA D3
FRESENIUS KABI
EFG 14.400 Ul/ml | Frasco 1 gota
solucion oral, cuentagotas
frasco de 12,5 ml  integrado
VITAMINA D3
KERN PHARMA®
2.000 Ul/ml
L 6 gotas
solucion oral,
frasco de 10 ml
(cuentagotas)
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