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STOP A LOS MALOS HUMOS

Ninguna intervencion aportarad tanto beneficio a tu salud
como dejar de fumar

Existen medicamentos que te pueden ayudar. Reducen el ansia de fumar y alivian los sintomas de abstinencia.
Sin embargo, tu decision y el esfuerzo personal son lo mas necesario. Estos medicamentos precisan de la
indicacion y seguimiento por parte de un profesional sanitario.

Uno de ellos es la citisiniclina (Todacitan® o Recigarum®).
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Tabla adaptada de: Citisina para el tratamiento de la dependencia del tabaco (Sacyl)

Mejor sin tabaco. Guia practica para dejar de fumar

Elaborado por: Ifigo Aizpurua, Teodoro Alonso, Rosa Afiel, Naiara Bidaburu, Isabel Elizondo,
Laura Gancedo, Nagore Lejarza, lixasne Lekue, M? José Lopez, Oihana Mora, Carmela Mozo,
Corpus Peral, Isabel Porras y Juan Uriarte.
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CITISINICLINA

(Todacitan® o Recigarum®)

No empieces a tomar este medicamento si:

- tienes alergia a alguno de los componentes.

- tienes problemas de corazén (angina inestable, infarto reciente, arritmias).
« has sufrido un evento cerebrovascular reciente.

- estds embarazada o en periodo de lactancia.

« estas en tratamiento con antituberculosos.

J

Hay situaciones en las que tu profesional sanitario valorara si puedes tomarlo, como por ejemplo en:
hipertensidn, ateroesclerosis, Ulcera gastrica, hipertiroidismo, diabetes, esquizofrenia...

No esta recomendado:

« si eres mayor de 65 aflos o menor de 18 afos.

« si tienes insuficiencia hepatica o renal.

Recomendaciones durante el tratamiento:

« Consulta a tu profesional sanitario si aparecen alteraciones del comportamiento, ideas de suicidio o
sintomas depresivos.

- Utiliza métodos anticonceptivos eficaces si eres mujer en edad fértil y afade un segundo método de
barrera (por ejemplo, preservativos) si usas anticonceptivos hormonales.

J

~N

Recuerda:

Este medicamento puede producir reacciones adversas que en general aparecen al principio del
tratamiento y disminuyen con el tiempo. Entre las mas frecuentes se encuentran:

« molestias gastrointestinales

« boca secay alteracion del gusto

« cambios de apetito y aumento de peso

» mareos, cefaleas, fatiga y mialgia

« taquicardia e hipertension

« erupcion cutanea

J

.

\
Ademas...

Puedes beneficiarte de la financiacién del farmaco si eres mayor de 18 afos, estds dentro de un
programa de apoyo al tratamiento del tabaquismo (individual o grupal), fumas 10 o mas cigarrillos al dia
y tienes un nivel alto de dependencia (lo medira tu profesional sanitario).

Aligual que con otros medicamentos, abonaras la cuantia que te corresponda. Se financia un intento
anual.

J

Bibliografia: Prospectos de Todacitan® y Recigarum®.
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/83407 /P 83407 html https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/88780/P _88780.html
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KE TXARRAK STOP!

Osasuna hobetu nahi duzu? Ez dago ezer hoberik
erretzeari uztea baino!

Badituzu botikak horretan laguntzeko. Erretzeko grina gutxitzen dute eta abstinentzia arindu. Halere, zuk
erabakia hartzea eta ahalegina egitea da garrantzitsuena. Osasun arloko profesional batek eskainiko dizkizu
botika horiek, eta zure tratamenduaren jarraipena egingo du.

Zitisiniklina (Todacitan® edo Recigarum®) duzu horietako bat.

Nola hartu behar da?

Aho bidez hartzen da, baso bat urekin, taulan Egunetzrl’(t?r':lznmatu Jarraibidea 12 ordutan
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Hemendik egokitutako taula: Citisina para el tratamiento de la dependecia del tabaco (Sacyl)

Hobe tabakorik gabe. Gida praktikoa tabakoa kontsumitzeari uzteko

Egileak: lfigo Aizpurua, Teodoro Alonso, Rosa Afiel, Naiara Bidaburu, Isabel Elizondo,
Laura Gancedo, Nagore Lejarza, lixasne Lekue, M? José Lopez, Oihana Mora, Carmela Mozo,
Corpus Peral, Isabel Porras eta Juan Uriarte.

Fitxa honen helburu bakarra informazioa ematea da, eta inola ez ditu ordezkatzen zure osasun arloko profesionalak emandako gomendioak.
Guztiz debekatuta dago dokumetu hau promozio helburuetarako erabiltzea. ISSN: 2255-3177
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ZITISINIKLINA

(Todacitan® edo Recigarume®)

4 Ez hasi botika hau hartzen, baldin eta... h
- 0sagairen bati alergia badiozu
- bihotzeko arazoak badituzu (angina ezegonkorra, duela gutxi izandako infartua, arritmiak)
« duela gutxi istripu zerebrobaskularra izan baduzu
« haurdun bazaude edo bularra ematen ari bazara
« tuberkulosiaren aurkako tratamendua hartzen ari bazara
\_ J
e . .
Egoera batzuetan, zure osasun arloko profesionalak baloratuko du har dezakezun ala ez, adibidez:
hipertentsioa, ateroesklerosia, ultzera gastrikoa, hipertiroidismoa, diabetesa, eskizofrenia...
Ez dago gomendatuta:
« 18 urtetik beherakoa edo 65 urtetik gorakoa bazara.
« Gibel- edo giltzurrun-gutxiegitasuna baduzu.
Tratamentuan zehar kontuan hartzeko gomendioak:
« Kontsultatu zure osasun arloko profesionalari portaera-alteraziorik, suizidio-ideiarik edo
depresio-sintomarik izanez gero.
« Metodo antikontzeptibo eraginkorrak erabili ugaltzeko adinean dagoen emakumea bazara. Eta
antisorgailu hormonalak erabiltzen badituzu, barrera-metodo bat gehitu beharko duzu, hala nola
preserbatiboak.
Gogoratu:
Sendagai honek ondorio kaltegarriak eragin ditzake, oro har tratamenduaren hasieran agertzen direnak
eta denborarekin gutxitzen direnak. Hauek dira ohikoenak:
- ondoez gastrointestinala
- aho lehorra eta dastamenaren alterazioa
- jateko gogoan aldaketak eta pisua handitzea
- zorabioak, zefaleak, nekea eta mialgia
- takikardia eta hipertentsioa
- larruazaleko erupzioa
. J
4 Gainera: h
Farmakoaren finantzaketaz balia zaitezke 18 urtetik gorakoa bazara, tabakismoa tratatzeko
laguntza-programa baten barruan bazaude (banaka edo taldean), egunean 10 zigarro edo gehiago
erretzen badituzu eta mendekotasun handia baduzu (zure osasun arloko profesionalak neurtuko du).
Beste medikamentu batzuekin bezala, dagokizun zenbatekoa ordainduko duzu. Urteko saiakera bat
finantzatzen da.
\_ J

Bibliografia: Todacitan® eta Recigarum® botiken erabilera-orriak.
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