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Pm@mmamn Aokumen-
tazioa banatu,/jaso.
Gelan prozesud azaldu
eta montorizatin

lkasleei bi dokumentu banatu
eta nola erabili azaldu:

1. Astero etxean jaten den fruta,
barazkia eta arrainaren
erregistroa.

Zehaztutako datan, haurrek,
etxera eramango  dute
betetzeko eta gelara bueltan
ekarri betetakoan.

2. Hilero, bai etxean baita
jangelan ere ikasleak bete
behar dituen helburuak
jasotzen duen agenda
pertsonala (fruta, barazkia,
arrainaren kontsumoa).

Aipatu, tutoreak ikasleari
lortutako helburuen arabera
emango dizkion pegatinak
itsatsiko dituela. Agenda gelan
egon behar da.

Bai etxean bai ungetan
fruta, barazki eta
arrainaren kontsumoaren
ikuskapena

Etxean jaten den fruta eta
barazkia hilero (kuskatu
ikasleak ekartzen dituen
erregistroak erabiliz.

Honela etxean lortutako
helburuen agendan itsatsiko
dituen pegatinak ikasleari eman:

Astean kontsumitutako
barazki anoa bakoitzeko
pegatina berdea.

@ Kontsumitutako fruta
anoa bakoitzeko
pegatina laranja.

@ Kontsumitutako arrain
anoa bakoitzeko
pegatina urdina.

Lortutako helournen
arapers, pegatinak,
banatu

Egunero jangela erabiltzen duten
umeek bazkalordu ostean eskuan
inprimatuta izango dituzten
zigiluak gainbegiratu (jangelan,
fruta, barazki edo arraina amaitu
duten erakusten dute).

Ondoren jangelan lortutako
helburuen agendan itsatsiko
dituen pegatinak ikasleari eman:

‘ Pegatina berdea: zigilu
berdea ()

‘ Pegatina laranja: zigilu
laranja

’ Pegatina urdina: zigilu
urdina®)

Motibatu, animatun
eta indartul ~ O\

AT

KONTSUMITUTAKO
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