AUTONOMIA ETA GARAPENA
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Gel J Zeintzuk dira autonomia ohiturak?

e Norberaren zaintza: g};ar(bilétaﬁ\elikadura- \\y/
e Lo egiteko ohiturak. > \
\ \ (

e Komunikazioa eta trebetasun.sozialak: pertsonen arteko
harremanak eta aldarteak kontrolatzea.

o Norberaren osasuna eta segurtasuna: ordutegiak eta
eginkizunak betetzea

o'"‘Psikomotri}ate gara péna. ¢

C_o/Famill Dizitza: etxeko lanak eta izikidetza.f’ r\

o




Zein ondorio dakar autonomia

ohitura egokiak hartzeak?

o Seme-alabei heldu <burujabe izaten lagunduko-

o Hainbat\egoeretara egokitzen Iagunéluko du.
e Autoestim ndi lukitzen lagunduko




Zergatik da garrantzizkoa?.

@ ) /\ | N

- Gogora dezagun autonomia ohituretan

/ gure séme a1abak/ sartzen baditugu,

ohitura horiek ikasteaz gain, garapenaren

beste alor, batzuk. indartzen laguntzen
diegula.

<




1 adibidea (elikadura solidoa). | ~

- Hortzoiak eta hortzak indartzen ditu. N
- Artikulazioen mugimenduak arintzen ditu._
/ £ Ondorioz, hitzak hobeto egiten dira, eta hortlk
hizkuntza gar\apena dator. ' \

« 2 adibidea (jostailuak jasotzea).




Nola lagun dezakegu gurasoek haien

autonomia hartzen?.

. Seme-alaben gidari izan behar da, egiharekin irakatsi. \'K U

. Autonomia ohiturak bultzatu behar dira (*). Neska-mutikoek
/ zalltasunak\bihar dituzte hazi/éta autonomoak izateko. (
. Haurtzaroaren abantailak bakarrik bultzatu nahi izateak

erantzukizun-.gutxi eskatuko du, baina ez da eguneroko
ikaskuntza bultzatzen.

- Gehiegi babesteko joerak alboratu” egin behar dira (“haien
ordez mintzatu®”, “haiei jostailuak jaso”, “haiei zapatak kendu
eta zapatilak jarri”, eta abar.). Ez da morrontzan hasi behar.




Olnarrizko zutabeak autonomia
onituretan

- Koherentzia )

. Autoestimua

- Frustrazio optimoa




Koherentzia

. Esaten denaren eta egltcen dénaren arteko kontraesanak araua
zapuzten du, ez da betetzen edo gezurrera egiten du. -

C
« Segurtasunak eta kontraesan}< ezak gure egln}ak sinesgarti
/' egiten Iaguntzen\du ) \ J

A

. Ez da sem% alabak eskura ekartzea beren burua neurtzen

m?itatua izateko duin sentitzen ikasten dt

|




Autoestimua

///

e Geure seme-alabei eglntze\tan autonomia |xka bat uzten ez badiegu
(jantzi, mahaian jan, pixoihala zaborretara bota) haiek hori egltekogal /
ez direla uste dugula |rud|tzen zaie:

/ - Beren gaitasunetan sakontzeko ga\Jzak egiteko eskatzea da. f
- Neska mutllbek gauza berrlak egiten saiatu eta huts egiten

dutenean, denbora bat eman behar zaie halek zuzentzeko edo
Iaguntzarlk gabe konpontzeko.

- Gurasoek ez dut

laguntza eskaini behar seme-alabek eskatu aurretik
(ez du balio “etxe

nagoenez ez zait ezer kostatzen” esateak).

- Gurasoek ardura ha

tu behar dute seme-alabei gauza berri
konplexuagoak erakusteka

, horiek ikasteko gai direla |IhJsara2|z
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Frustrazio optimoaren praktika

S e _ _ .
- Gizabanakoari aurrerako bi’de e iﬁareﬁn{hten frustrazioak. XQK/
/

/N

Erronka maila bat eguneroko jardunean. \

Gurasoek semQaIaben /€zaugarri’ eta nortasuna kl’\tlkOkI eta mocgu
eraikitzailean balioetsi behar dute.

1 adibidea:

- 3 urterekin

zapatak bere kasa janzten ez baditu, hori erronka da,
frustrazio txiki ba

eelicll .-nl eta U:iz.—m ez duenean.

eraikiz.
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Frustrazio Optimoaren praktika
(\\ezll)

+ Adibidea (“ez” esatean hori errespetatzen
irakastea):

- Sandaliak jantzi nahi baditu “ezetz” esango
diogu.

- Guk badakigu euria egitera doala, eta
beraz, “ezezkoan” gaude, behin eta berriro.

« “EZ"” esateak hau esan nahi du:

- Ohitu dadila nahi dena beti ezin dela lortu ikastera, zenbait arrazoi
(arau) baitaude mugatzen dutenak.

- Beste arlo batzuetara zabaltzea arauekiko errespetua.




Onaorioak

« Geure seme-alabei eﬁi'r?czetan autonomia, pixka bat Uzten ez badiegu (jantzi, mahaian

~___jan, pixoihala zaborretara bota) haiek hori "‘egiteko\/gai ez direla uste dugula iruditzen
zaie:

- Beren gaitasunetan sakontzeko gau4 egiteko eskatzea da.

- Neska-mutikoek gauza berriak egiten saiatu eta huts egiten dutenean, denbora bat
/ eman behar zaie haiek zuzentzeko edo Iagu/ritzarik gabe konpontzeko. f

- Gurasoek ez dute>laguntza""ﬁ eskaini behar seme-alabek eskatu gurretik (ez du balio
“etxean nagoenez ez zait ezer kostatzen” esateak).

- Gurasoek ardura hartui
horiek ikasteko gai direl

- Umea hazteko lana




