6.2. OBJETIVOS

Los objetivos del presente trabajo son:
OBJETIVO GENERAL

Establecer un marco de actuacién integral desde el Sistema Sanitario de Euskadi al manejo
de las personas transexuales que requieran de la participacion del sistema de salud.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Establecer las pautas y las recomendaciones de practica que se van a establecer en los
diferentes niveles asistenciales.

Edad pediatrica:

» Elaborar recomendaciones y circuitos para la identificacion de casos y su
abordaje diferencial

» Elaborar recomendaciones para la evaluacién psiquiatrica y psicolégica y, en
Su caso, soporte psico-emocional y/o atencion psiquiatrica

- Elaborar recomendaciones para la valoracién endocrinolégica y, en su caso, el
tratamiento hormonal

Edad adulta:

» Elaborar recomendaciones y circuitos para la identificacion de casos y su
abordaje diferencial

« Elaborar recomendaciones para la evaluacién psiquiatrica y psicolégica y, en
su caso, soporte psico-emocional y/o atencion psiquiatrica

« Elaborar recomendaciones para la valoracién endocrinolégica y, en su caso, el
tratamiento hormonal

« Elaborar recomendaciones para la valoracién quirdrgica y, en su caso, la
intervencién quirudrgica
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6.3. METODOLOGIA

6.3.1. DEFINICION DE LAS PREGUNTAS. FORMATO PICO
(PACIENTES, INTERVENCION, COMPARACION Y RESULTADOS)

Laformulacion de las preguntas fue realizada por el grupo clinico con ayuda del coordinador
metodolégico. Inicialmente se formularon las preguntas en lenguaje genérico para ser
transformadas a formato de pregunta PICO, los apartados en los que se dividieron las
preguntas correspondieron a los de la estructura del presente documento.

Para pasar de una pregunta clinica genérica a una formulada de forma especifica con el
método PICO, se deben tener en cuenta los siguientes componentes:

» Paciente/persona: grupos de edad, estadio de la enfermedad (en este caso no cabe
hablar de enfermedad sino de condicion), comorbilidad, etc.

- Intervencion: técnica, dispositivo, farmaco, procedimiento o forma de actuar, factor
prondstico, agente etioldgico, prueba diagnoéstica, etc.

« Comparacion: se refiere a la alternativa a la intervencion a estudio, tales como: tra-
tamiento habitual o placebo, ausencia de un factor de riesgo, ausencia de agente
etioldgico, patron oro o de referencia de una prueba diagnéstica, etc.

» Resultados (outcomes): variables de resultado clinicamente importantes en el caso de
estudios sobre eficacia, pronostico o etiologia, y estimadores de rendimiento o validez.

Inicialmente se dividieron segln el ambito de actuacién: Atencién Primaria o Unidad de
Identidad de género (UIG).

A continuacién segln la edad de la persona transexual: 1) edad adultay 2) edad pediétrica.

Posteriormente los bloques se dividieron en sub-apartados. Edad pediatrica: a)
identificacion de casos. Evaluacion psicolégica y soporte psico-emocional; b) valoracién
endocrinoldgica. Intervencién hormonal. Edad adulta: a) identificacién de casos.
Evaluacion psicolégica y soporte psico-emocional; b) valoraciéon endocrinolégica.
Intervencion hormonal; ¢) valoracion quirdrgica. Intervencién quirdrgica.

Las preguntas a las que se lleg6 por parte del grupo de trabajo fueron las siguientes:
ATENCION SANITARIA EN EL AMBITO DE LA ATENCION PRIMARIA

;Cual es el papel de la pediatria de atencion primaria?

;Cuél es el papel de la medicina familiar y comunitaria?

LAS UNIDADES DE IDENTIDAD DE GENERO (UIG)

;Qué son las UIG y para qué sirven?

:Como se realiza la acogida de las personas que acuden a la UIG?
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ATENCION SANITARIA EN LA UIG A PERSONAS DE EDAD PEDIATRICA

IDENTIFICACION DE CASOS. EVALUACION PSICOLOGICA Y ENDOCRINOLOGICA
:Como identificamos la condicién transexual en personas de edad pediatrica?

:Es necesario entrevistarse con el nifio o la nifia en la valoracién inicial? ;Y en el
seguimiento?

:Como identificamos, desde un punto de vista psicolégico, a las personas en edad
pediatrica que pueden beneficiarse de la intervenciéon hormonal?

;Como seria el abordaje, desde el punto de vista psicolégico, para comenzar la
intervencién hormonal en personas en edad pediatrica?

(Es conveniente hacer transicién social en edad pediatrica?

VALORACION ENDOCRINOLOGICA. INTERVENCION HORMONAL

;Cual es el estudio médico que se recomienda realizar antes de iniciar la intervencion
hormonal en personas de edad pediéatrica?

;En qué situaciones esta contraindicada la intervencién hormonal?

;Cuéles son los objetivos de la intervenciéon hormonal?

:Qué farmacos se utilizan en la intervencién hormonal en personas transexuales de
edad pediatrica? ;Son seguros? ;Su efecto es reversible o irreversible? ;Qué riesgos/
efectos secundarios tienen?

ATENCION SANITARIA EN LA UIG A PERSONAS ADULTAS

IDENTIFICACION DE CASOS. EVALUACION PSICOLOGICA Y ENDOCRINOLOGICA
;Como identificamos la condicién transexual en personas adultas?
;Qué tipo de evaluacion psicolégica se recomienda?

:Como identificamos, desde un punto de vista psicolégico, a las personas que deben
ser derivadas a valoracion endocrinolégica?

:Como identificamos, desde un punto de vista psicolégico, a las personas que deben
ser derivadas a valoracion quirurgica?

VALORACION ENDOCRINOLOGICA. INTERVENCION HORMONAL

;Cuél es el estudio médico que se recomienda realizar antes de iniciar la intervencion
hormonal?

(En qué situaciones esta contraindicada la intervencién hormonal?

;Cuéles son los objetivos de la intervencion hormonal?
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;Cual es la intervencion hormonal mas adecuada en el caso de mujeres transexuales?
;Qué beneficios, riesgos/efectos secundarios tiene?

;Cudl es la intervencion hormonal més adecuada en el caso hombres transexuales?
;Qué beneficios, riesgos/efectos secundarios tiene?

;Cual es el plan de seguimiento recomendado después de iniciar la intervencién
hormonal?

VALORACION QUIRURGICA. INTERVENCION QUIRURGICA

;Cual es el estudio médico que se recomienda realizar antes de iniciar la intervencién
quirurgica?

(En qué situaciones esta contraindicada la intervencion quirargica?
;Cuales son los objetivos de la intervencion quirdrgica?

;Cual es laintervencidn quirdrgica mas adecuada en el caso de mujeres transexuales?
;Qué beneficios, riesgos/efectos secundarios tiene?

;Cual eslaintervencion quirurgica mas adecuada en el caso de hombres transexuales?
;Qué beneficios, riesgos/efectos secundarios tiene?

6.3.2. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Se realiz6 una busqueda pragmatica de la informacién que se centr6 en revisiones
sistematicas, guias de préactica clinicay documentos de consenso con metodologia explicita.

Se descartaron documentos de consenso no explicito, revisiones sistematicas de baja
calidad y estudios individuales.

6.3.3. BUSQUEDA DE INFORMACION

La busqueda de informacion se desarroll6 en las bases de datos Medline, Embase, Natio-
nal Guidelines ClearingHouse, Cochrane database of Systematic Reviews, CRD (INAHTA,
NHS EED y DARE).

6.3.4. LECTURA CRITICA

Para realizar la lectura critica se utilizé la plataforma de Lectura Critica FLC de Osteba,
Departamento de Salud del Gobierno Vasco. http://www.lecturacritica.com/es/.

6.3.5. ELABORACION DE RECOMENDACIONES

Las recomendaciones se elaboraron por el grupo con la ayuda del coordinador metodolégico
siguiendo el método SIGN. Scottish Guidelines Intercollegiate Network. http://www.sign.ac.uk
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