Ccand tusesti sau
stranuti, acopera-ti’,
nasul si gura cu un
servetel de unica
folosinta.

Spala-ti mainile
n mod regulat
Cu sapun si apa.
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Daca ai sintome de
gripa, mentine fata
de celelalte
persoane o distanta
minima de 1 m.

Cand saluti
oamenii Incearca
sa NU-i
Imbratisezi, sa-i
saruti sau sa le
strangi mana.

Arunca la gunoi
servetele de unica
folosinta odata ce
le-ai folosit.

Daca ai sintome de
gripa, ramai in casa
Nu merge la serviciu,
scoala sau locuri
frecventate.

Daca ai sintome de
gripa si esti
Tnsarcinata sau ai
vreo boala cronica,
recurge la
consultul medic.

Nu atinge ochii,
nasul sau gura fara
ati curata a mainile.
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