GRIPE

E uma doenga, produzida por um virus, mais freqiente no outono e no inverno.
Geralmente comeca de uma maneira brusca, com febre elevada (mais de 382 C).
Além, geralmente vai acompanhada de frios, mal estar geral, dor de cabeca, dores
musculares e articulares, lagrimeo, toce... que dura geralmente entre 5 e 8 dias.
Infecta-se de pessoa a pessoa pelo contato com as gotitas que expulsam pela boca
ou pelo nariz ao tucir ou ao espirrar, e que podem ficar nas maos. E possivel
infectar a outras pessoas até 7 dias apds o comego da doenca. Certas vezes pode
causar complicagdes (sinusitis, ou ofitis...) ou fazer com que algumas doengas
crénicas agravem.

Que pode fazer?

® Use os lencos descartéveis.

* Lave-se frequentemente as maos para evitar infectar a outras <>
pessoas.

* Quando toces ou espirras, cibra-se o nariz e a boca bem.

* A melhor coisa é fazé-lo com o interior do brago para o cotovelo.

* Nao fuma nem tome bebidas alcélicas.

* Pode tomar analgésicos ou antitérmicos para a dor de cabeca
ou a febre.

* Nunca tome antibidticos por sua iniciativa; se forem necessérios,
seu médico prescrevé-los-a.

* Se estiver com febre e mal estar geral, fica em casa; isto
ajudar-lhe-d a superar a doenga e, também, ndo infectar a
gripe as pessoas no lugar de trabalho, na escola. ..

* V& ao consultério médico se tiver alguma doenca crénica, estar
grévida ou se tratar-se de uma crianga de curta idade.
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Quando pedir assisténcia médica ou, em seu caso, ir a urgéncia?

* No caso das criancas de curta idade, se se observar:
- Respiracdo rapida ou dificuldade para respirar.
- Erupgdo na pele.
- Os sinfomas da gripe melhoram ao principio, mas logo retornam.
- N&o querem comer ou ndo t&m vontade de fazer nada( de jogar, mover-se...)
* Nas pessoas adultas, se se nota:
- Dificuldade para respirar. Telefone da gripe
- \l?orf‘ou pressgct) n? caixa foréxica ou no abdémen. e ——
- Eer |dgesdper5|sfen~es. %00 4 7 4 7 3 2
- tstado de cqn usao. o . Web <http://www.euskadi.net/gripe>
- Febre de mais de 382 durante quatro dias.
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