
GRIPA

Când tu e ti sau str nu i
,acoper - i nasul i gura cu
un erve el de unic  folosin .

Arunc  la gunoi
erve ele de unic

folosin  odat  ce le-ai
folosit.

Spal - i mâinile în mod regulat
Cu s pun i ap .

Dac  ai sintome de grip ,
r mâi în cas
Nu merge la serviciu ,
coal  sau locuri

frecventate.

Dac  ai sintome de grip ,
men ine fa  de celelalte
persoane o distan  minima
de 1 m.

Dac  ai sintome de grip ,
i e ti însarcinat  sau ai

vreo boal
cronic , recurge la
consultul medic.

Când salu i oamenii încearc
s  nu-i îmbr i ezi,
s -i s ru i sau s  le
strângi mâna.

Nu atinge ochii, nasul
sau gura f r  a i cur a
a mâinile.


