
Jarduera-algoritmoa bigarren mailako prebentzioan 

 

Ikterizia, ondoeza, nekea edo letargia agertzen badira 
eta kalte hepatikoa izan daitekeela uste bada 

ETEN TRATAMENDUA 
 

Lipido-
kontrola 
urtero 

Transaminasen analisia  

Estatina-dosi neurritsuak 

Honi buruzko aholkua 
ematea: 

- Dieta mediterraneoa 
- Tabakoa uztea 
- Pisua galtzea, 

gehiegizko pisua 
izanez gero 

- Jarduera fisikoa egitea 
ohikotasunez 

- BALIOETSI GKAFak  
 
- HTA  - TABAKOA 
- OBESITATEA - DIABETESA 

Mialgia, ahultasuna edo muskuluetako 
arranpa agertzen badira 

Neurtu CK 

CK muga baino 
10 aldiz > bada 

CK muga baino 
10 aldiz < bada 

Eten 
tratamendua

Gutxitu dosia, 
eta balioetsi 

sintomatologia 
eta 

intentsitatea 


