
Hipertriglizeridemia tratamenduaren algoritmoa 

 

HIPERTRIGLIZERIDEMIAREN TRATAMENDUA 

TG: 200-999 

AK <% 10 

TG: 200-999 

AK % 10-15 

TG > 1000  TG: 200-999 

AK > % 15 

• Karbohidratoen 

kontsumoa 

gutxitzea. 

• Pisua galtzea 

• Intentsitate 

ertaineko ariketak 

egitea 

• Tabakoa uztea 

• Alkoholik ez edatea 

edo egunean 30 g 

baino gutxiago 

edatea 

• Gantz gutxiko dieta 

Hasi estatina 

bidezko 

tratamendua 

Hasi TGak 

gutxitzen 

dituzten botika-

tratamendua 

Balioetsi 

estatina-

tratamendurik 

behar den 

Erantzunik 

lortzen ez bada 

Diabetikoa 

izanez gero 
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