
Actuación en la hipertrigliceridemia 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO DE LA HIPERTRIGLICERIDEMIA 

TG: 200-999 

RC< 10% 
TG:200-999 

RC 10-15% 

TG > 1000  TG: 200-999 

RC >15% 

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del peso 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada, 

 Abandono del 
consumo de tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol a 
menos de 30 g/día 

 Dieta baja en grasas 

Iniciar 

tratamiento 

con estatinas 

Iniciar 

tratamiento con 

fármacos que 

reducen los TG. 

Valorar la 

necesidad de 

tratamiento 

con estatinas 

Si no se obtiene 

respuesta 

Si es 

diabético 

Iniciar 

tratamiento 

con estatinas 

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del peso 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada, 

 Abandono del 
consumo de tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol a 
menos de 30 g/día 

 Dieta baja en grasas 
 

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del peso 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada, 

 Abandono del 
consumo de tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol a 
menos de 30 g/día 

 Dieta baja en grasas 

 Reducción del 
consumo de  
Hidratos de 
Carbono. 

 Reducción del peso 

 Ejercicio de 
intensidad 
moderada, 

 Abandono del 
consumo de tabaco. 

 Eliminación o 
reducción de la 
ingesta de alcohol a 
menos de 30 g/día 

 Dieta baja en grasas 

 


