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CON TRAUMATISMO PERIFERICO e
( TEP:
A: Apariencia Araba:
R: Trabajo Respiratorio VALORAR TEP A ?izkaia:
\_ C: Circulacion Gipuzkoa:

ESTABLE

VALORACION NEUROVASCULAR

v

Valoracidn dolor y analgesia segun escala de dolor
Valorar mecanismo de alta energia 2

2 l [I-\: via aérea. Collarin cervical \

B: patrdn respiratorio, FR, Sat O,

Disfuncidn del SNC/Shock )
L Compensado/ Descompensado )

(distal al punto de posible fractura): Si MECANISMO DE .
- Pulso distal periférico TR B ERE T & »| C: FC, TA, pulsos, relleno capilar,
- Temperatura cuténea sangrado . Acceso venoso
- Coloracién D: escala Glasgow, AVPU, glucemia
- Relleno capilar E: exploracion cefalocaudal, columnay
- Exploracion de la sensibilidad y de extremidades.

la funcién motora Valoracién del dolor y analgesia

¢ . Y,
Normal Alterada \L

v

- Inmovilizacion de extremidad sin

Valorar deformidad movilizacién de foco de fractura.
\‘, \‘, - Inmovilizar las articulaciones en las
gue participa el hueso fracturado
No deformidad Deformidad
Valorar: Inmovilizar las articulaciones
- Equimosis y en las que participa el hueso
tumefaccion fracturado
- Localizacién fje.l dolor v v
(U el mikdime Derivacion a hospital de ., . .
dolor) Derivacidn a hospital de referencia

) . referencia con servicio de .. ,
Impotencia funcional / con servicio de Traumatologia vy

Traumatologia (score de ., .
limitacién de la gia (score de Cirugia Vascular con contacto previo
o traslado)
movilidad. - (score de traslado)
Mecanismo y magnitud
del traumatismo

v

Valorar inmovilizacién temporal: siempre si deformidad, dolor intenso, fractura abierta® o posibilidad de

desplazamiento. Inmovilizar las articulaciones en las que participa el hueso fracturado

Considerar RX en dos proyecciones, AP y L:

* Reglas de Ottawa en tobillo y pie®

* Dolor selectivo radio distal, tumefaccion visible, dolor en tabaquera anatémica y supinacion dolorosa o
anormal

\ J
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https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Dolor_Analgesia.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Dolor_Analgesia.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
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ﬂMecanismo de alta energia si: \
- Herido en accidente de trafico a gran velocidad

- Fallecidos en el mismo accidente

- Caida de altura > a 2 pisos o mayor del doble de la altura del nifio

- Atropello vehiculo motorizado

- Sospecha de fractura 12 costilla o huesos largos proximales

- Heridas penetrantes

k Amputaciones j

REGLAS DE OTTAWA

b REGLAS DE OTTAWA (RO) EN TOBILLO Y PIE: VISTA LATERAL
La correcta aplicacién de las RO implica la
realizacion de radiografias en los siguientes casos:

A. Borde posterior Zona maleolar

1. Se realizard radiografia de tobillo si existe dolor o punta del
2 maleolo lateral. - di
en la zona maleolar y una o mas de las B ona media

. . L del pie
circunstancias siguientes:

* Dolor a la palpacion ésea en la localizacion A
segln la imagen

* Dolor a la palpacion ésea en la localizacién B
segln la imagen

* Incapacidad para mantener el peso (dar 4
pasos seguidos sin ayuda) inmediatamente
tras el traumatismo y en la consulta VISTA MEDIAL

B. Borde posterior o
punta del maleolo medial.

C. Base del 5° metatarsiano

2. Se realizara radiografia de pie si existe dolor en

la zona del medio pie y una o mas de las oem
circunstancias siguientes: SOk
* Dolor a la palpacién en la localizacion C de la Zona media
imagen del pie
* Dolor a la palpacidn en la localizacién D de la
imagen

* Incapacidad para mantener el peso (dar 4
pasos seguidos sin ayuda) inmediatamente
tras el traumatismo y en la consulta

.——‘/—

D. Hueso navicular o escafoides

ﬂRACTURA ABIERTA: \

- Limpieza y desinfeccion de herida
Cubrir herida con gasas estériles empapadas en suero salino
Si amputacion, cuidados de la porcion amputada:
* Enjuagar con solucién salina normal estéril
* Envuelva en una gasa estéril humedecida
* Colocar en una bolsa de plastico impermeable y guardar en un recipiente con agua helada
(evitar el contacto directo con el hielo)
Derivacion a hospital de referencia con servicio de Traumatologia (tratamiento especifico, antibiético
IV y valoracion de profilaxis antitetanica)
Inmovilizacidn de las articulaciones en las que participa el hueso fracturado /

o
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INMOVILIZACIONES EN POSICION FUNCIONAL: VENDAJES NO RIGIDOS Y FERULAS

TIPO DE VENDAIJE

IMAGEN

LOCALIZACION

VENDAIE
GILCHRIST/SLING

HOMBRO, HUMERO,
CODO, CLAVICULA

FERULA .
ANTEBRAQUIAL MUNECA
FERULA BRAQUIAL CODO Y ANTEBRAZO
(FERULA DE CODO)
FALANGES,
SINDACTILIA ARTICULACIONES

INTERFALANGICAS

RODILLA
VENDAIJE COMPRESIVO (lesiones de partes
blandas)
VENDAJE FUNCIONAL TOB|'|-|-0
(esguince)
FERULA TOBILLO
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( CODIGOS CIE-10 \

- S59909A TRAUMATISMO DE HOMBRO Y BRAZO

- S59919A TRAUMATISMO DE ANTEBRAZO

- S6990XA TRAUMATISMO DE MUNECA, MANO Y DEDO
- S6000XA CONTUSION DE DEDO MANO

- S8981XA TRAUMATISMO DE PIERNA

- S99912A TRAUMATISMO DE TOBILLO

- S7010XA CONTUSION DE MUSLO

k T1490 TRAUMATISMO j
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https://play.google.com/store/apps/details?id=eus.osakidetza.apps.gidep
https://apps.apple.com/es/app/urgencias-pediatr%C3%ADa-gidep-west/id1550091200
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