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ElI TEP es una herramienta sencilla y rapida (30-60 seg) para evaluar el estado fisiolégico global del paciente
pediatrico y detectar aquél que necesita asistencia inmediata. Se basa en VER y OIR (sin tocar).
Ofrece una impresion general de la alteracidn funcional predominante (respiratoria, circulatoria o neurolégica)
para orientar las prioridades de tratamiento y la rapidez de actuacién.

[ A El TEP evalua tres aspectos A ]

APARIENCIA* (A) RESPIRACION (R) CIRCULACION (C)
/ \ /RUIDOS RESPIRATORIOS\ / \
TONO:

- ¢Movilidad adecuada para A,NORMALES'

<u edad? - Ronquido, voz apagada o
_ :Buen t(.)no o esta inmavil ronca, estridor (obstruccién

L ) . ! resp superior)
?
flacido o hipoactivos: - Quejido (intercambio
gaseoso inadecuado)

INTERACCION con el entorno: - Sibilancias (obstruccién
- (Estd alerta? resp inferior)
- ¢Personas, ruidos u objetos .

atraen su atencion? ACBUCLES O PALIDEZ:

- ¢Muestra interés en jugar o
interaccionar?

CONSUELO:
¢Llanto inconsolable o calma
en brazos de sus padres?

MIRADA:
¢Fija y sigue con la mirada o
ésta es vacia/perdida?

LLANTO / LENGUAIJE:
¢El llanto/voz es fuerte o débil

y apagado?

- Postura en olfateo
(obstruccidn resp superior)

- Postura en tripode o
resistencia al decubito

TIRAIJE:

- Uso de musculatura
accesoria. Su intensidad y
localizacion reflejan la
gravedad de la hipoxia.

- Balanceo de la cabeza en el
lactante (hipoxia grave)

ALETEO NASAL:
Hipoxia moderada o grave

POLIPNEA

Perfusién disminuida

PIEL MOTEADA:
Vasoconstriccion

CIANOSIS

f *Aspecto mas importante para\
determinar gravedad, rapidez de
actuacion y eficacia de
maniobras correctoras
Refleja el estado de oxigenacion,
ventilacidn, perfusion cerebral,
homeostasis corporal y funcién

N

Refleja el intento de compensar
las deficiencias de ventilacidon y
oxigenacion

/

\_

J

\.

Refleja el gasto cardiacoy la
perfusion de los érganos vitales

5%

J

del SNC

\_ J

Pag. 1/3

Euskads, anyolana

m{g - _EUSKO JAURLARITZA
- [T7] . GOBIERNO VASCO



Osakidetza
®

EVALUACION INICIAL DEL PACIENTE PEDIATRICO
TRIANGULO DE EVALUACION PEDIATRICA (TEP)

VALORAR ESCENARIO

{iSEGURIDAD!!

-9 19.01.2023
&/

GIDEP

\ Cambio de mentalidad diagndstica a mentalidad de estabilizacidn y resolucion de problemas )

RESPONDER A ESTAS PREGUNTAS:
¢ELTEP TIENE ALGUN LADO ALTERADO?

¢CUAL ES LA SITUACION FISIOPATOLOGICA DEL NINO?

¢CUAL ES LA SEVERIDAD DEL PROBLEMA?

¢CUALES SON MIS PRIORIDADES INICIALES DE TRATAMIENTO?
¢CON QUE RAPIDEZ DEBO ACTUAR?

|

y

SI LOS TRES LADOS DEL TEP SON

NORMALES, EL PACIENTE SE

SI ALGUNO DE LOS LADOS DEL TEP ESTA ALTERADO EL

ENCUENTRA ESTABLE

¥

EVALUACION PRIMARIA (ABCDE)

PACIENTE SE ENCUENTRA INESTABLE

c SITUACION
FISIOPATOLOGICA

i Anormal  Normal Normal Disfuncion SNC
. Normal Anormal Normal Dificultad Respiratoria
EVALUACION SECUNDARIA (SAMPLE)
* Sintomas Normal Normal  Anormal Shock Compensado
* Alergias
o (RS Anormal Normal Anormal Shock Descompensado
: Anfece(.:ientes (Previous Hlstory) 49  Anormal Anormal Normal Fallo Respiratorio
e Ultima ingesta (Last oral intake)
* Eventos recientes Anormal Anormal Anormal Fallo Cardio Respiratorio
EXAMEN FisICO: v
secuencia cabeza-pies ( PRIORIZAR ACTUACIONES INICIALES TRAS IDENTIFICAR )
INESTABILIDAD y SITUACION FISIOPATOLOGICA
l La rapidez de actuacion dependera del nimero de lados
\ alterados y del grado de alteracion )
REEVALUAR LA EFICACIA DE LAS w
INTERVENCIONES USANDO SECUENCIA [ PR YR S @ \
TEP-ABCDE * Posiciéon confort
Identificar y solucionar nuevos « Lavado-aspirado secreciones
problemas * Monitorizacién FC, FR, Sa0, y TA
41 » Oxigenoterapia Capnografia
* Ventilacidn bolsa-mascarilla
EXAMENES COMPLEMENTARIOS Y * Glucemia (si alteraciéon de la apariencia o paciente critico)
TRATAMIENTO ESPECIFICO * Canalizar acceso venoso
K Tratamiento del dolor /
SI PRECISA TRASLADO AL HOSPITAL ‘V
UTILIZAR EL CUESTIONARIO Y SCORE DE

TRASLADO

ABCDE / INTERVENCIONES CORRECTORAS

Suu'cndi',mgulunw
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https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Cuestionario_de_traslado_pediatrico.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
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JUSTIFICACION PARA EL CAMBIO

® Haber pasado 4 afios desde la ultima actualizacidn.

= Seguir incidiendo en la utilidad e importancia del TEP como herramienta de valoracién inicial en el
paciente pedidtrico con patologia aguda, clasificdndolo en su situacion fisiopatéldgica para orientar las
prioridades de tratamiento y la rapidez de actuacién, aun sin tener un diagndstico etiolégico.

s
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https://www.uptodate.com/contents/initial-assessment-and-stabilization-of-children-with-respiratory-or-circulatory-compromise
https://www.uptodate.com/contents/initial-assessment-and-stabilization-of-children-with-respiratory-or-circulatory-compromise
https://play.google.com/store/apps/details?id=eus.osakidetza.apps.gidep
https://apps.apple.com/es/app/urgencias-pediatr%C3%ADa-gidep-west/id1550091200
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