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ESTABLE
/"~ Tomade Constantes, ESCALA DE DOLOR (Ver Protocolo ) / ABCDE \
analgesia y sedacion) +/- Glucemia A: Apertura via aérea. Aspirar
- SAMPLE® secreciones
- Exploracion B: FR y patron respiratorio
\— ANALGESIA + AYUNAS ) SatO,, mascarilla Oz + reservorio
v - Ventilacién manual
C: FC, TA, pulsos
TRAUMATISMO Establecer via periférica, extraer
Grave o con multiples lesiones de alto riesgo analitica, +/- Bolo de cristaloide
(Ringer lactato o SSF) 10 ml/Kg
IV/10 rapido. Evaluar respuesta
v v /10 rapido. Eval
NO Si D: ANALGESIA segun escala por
A edad. Glucemia capilar
N E: T2, exploracién fisica completa,
—>[ NTOMAS INFLAMATORIOS b [~ el vtk expelda
y Valorar SNG, antibidticos
—)[ SINTOMAS OCLUSIVOS —> ) ) ]
Activar sistema de Emergencias (Score de
| traslado para valorar tipo de recurso) >
SINTOMAS DE PERFORACION b —> Traslado a Hospfltgl de referencia
) (contacto telefdnico
con pediatria y/o
cirugia infantil,
—) SINTOMAS ANEXIALES P ]— si procede)
A
. 0\ 4
> MASA —)[ ESTRENIMIENTO —> NO Si
J
v 0\
[ OTROS SINTOMAS ] 5|’ - s éPrecisa pruebas
\l, urgentes?
—> Digestivos —)[ \ll
Diagndstico y/o 3 Sl NO
—>  Nefrouroldgicos > tratamiento \1, ‘l’
etiolégico
Alta con recomendaciones
—)[ Cardiorrespiratorios —)\ J Link SEUP
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https://seup.org/pdf_public/pub/hojas_padres/dolor_abdo.pdf
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DEFINICION DE ABDOMEN AGUDO

Dolor abdominal constante, intenso, de duracion inferior a 48-72 h, con afectacidn variable del estado
general, palpacion abdominal dolorosa y frecuentemente acompafiado de vomitos

EXCEPCIONES A LA DEFINICION: nifios preverbales, con necesidades diferentes, y cuadros especificos
como la invaginacion intestinal o apendicitis en menores de 5 afios j

4 I

* Sintomas (Signs/symptoms): caracteristicas del dolor (localizado/generalizado, continuo/tipo cdlico,
intensidad, duracién, forma de inicio y evolucidn), fendmenos que lo modifican (movimientos,
miccidn, respiracion, ingesta)

Otros sintomas; voémitos, diarrea, estrefimiento, rectorragia, fiebre, clinica miccional,
respiratorios, hepaticos, cutaneos, articulares

* Alergias (Allergies) o intolerancias

* Medicaciones (Medications)

* Antecedentes (Pertinent Past History): episodios anteriores, cirugias previas, traumatismos,
alimentos consumidos, enfermedades de base (drepanocitosis...), historia ginecoldgica, AAFF de
enfermedad inflamatoria intestinal

+ Ultima ingesta (Last oral intake)

meiente epidemioldgico (Events leading to injury or illness) /

SINTOMAS INFLAMATORIOS: defensa abdominal involuntaria, dolor localizado, dolor en barra, signos
de Blumberg, Psoas, Rovsing, Murphy, Kerh, McBurney

b SINTOMAS/SIGNOS DE ALARMA

SINTOMAS OCLUSIVOS: distensién abdominal, timpanismo difuso, vémitos biliares o fecaloideos,
peristaltismo visible, estrefiimiento, sangre en heces

SINTOMAS DE PERFORACION: distensiéon abdominal, rigidez de la musculatura de la pared del
abdomen, disminucién ruidos abdominales

SINTOMAS ANEXIALES / GENITOURINARIOS: dolor localizado en regién inferior del abdomen, fosas
iliacas (ovarios), inflamacidn testicular, reflejo cremastérico ausente, signo de Prehn /
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JUSTIFICACION PARA NUEVA VERSION V3 DEL PROTOCOLO DE DOLOR ABDOMINAL AGUDO

-Se realiza actualizacion del protocolo por haber transcurrido mas de 5 afos desde la publicacidn de la
version anterior

-Se modifica el nombre del algoritmo por el de Abdomen Agudo, ya que se considera este el cuadro
clinico que precisa valoracién urgente en los casos de dolor abdominal agudo

-Se simplifica el algoritmo, haciendo un nuevo enfoque, con mas énfasis a la actuacién ante urgencia o
emergencia, y menos en el diagndstico
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