Osakidetza
) [

VOMITOS Y DESHIDRATACION POR
GASTROENTERITIS AGUDA (GEA)

N
15.03.2023

— Version 1.2

]

7

GIDEP

TEP:
A: Apariencia

[ VALORAR TEP
R: trabajo Respiratorio

TELEFONOS EMERGENTZIAK:
Araba: 945 244 444
Bizkaia: 944 100 000

A

\_ C: Circulacion

¢

Gipuzkoa: 943 461 111

- Valorar GRADO DE DESHIDRATACION (DH)P
- Estimar % peso perdido

- Individualizar FACTORES DE GRAVEDAD O DE RIESGO de
deshidratacion posterior®

ESTABLE
é : )
TEP: A alterado
- Toma de Constantes Disfuncién SNC TEPA+C+/- =
- Peso
- SAMPLE® v : : Y
- Exploracién ABCDE (Glucemia caap|lar) / ) \
Peso / SAMPLE SHOCK HIPOVOLEMICO o
i, ¢, DESHIDRATACION GRAVE
e (Protocolo Shock)

A: Apertura via aérea. Aspirar
secreciones
B: FR y patron respiratorio. SatO,
O, para SatO, 92-97%

C: FC, TA, pulsos, relleno capilar

* “’ Establecer via periférica o 10
NO DH DH LEVE O DH MODERADA Bolo de cristaloide
Y CON BAJO CON FACTORES “’ (Ringer Lactato o SSF)
10 ml/kg IV/10
RIESGO® DE RIESGOS -
SGO Iniciar . D: Glucemia capilar
i \Il rehidratacion E: T2, exploracion fisica completa
( ALTA ) VOMITOS REPETIDOS Actlyar snls':‘ema. dT :merfgenua's
DOMICILIARIA >2-3 vémitos/h (en las dltimas 4-6h) y avisar al hospital de referencia
Recomendaciones (Si hay >4 vémitos/h, valorar otros
S (Hoja SEUP) ) posibles diagndsticos) \l,
BAJO RIESGO © + ) Traslado al Hospital de
Asegurar rehidratacién oral en Intentar . referencia
o d tolerancia oral Score y cuestionario de traslado
domicilio
v A v A
Y
NO Tolera No tolera —
\ _
4\ Valorar administrar
4 ) 5nf
Tras 20-30 min - . ondansetron
. Administrar si
intentar .
. e cumple criterios
L tolerancia oral
NO cumple criterios o NO tolera
No tolera —> . ..
ALTO RIESGO® 0 no es posible seguimiento
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https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/gidep_shock.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/gidep_epdt/es_def/adjuntos/GIDEP_Score-traslado.pdf
https://seup.org/pdf_public/pub/hojas_padres/gastroenteritis.pdf
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a SAMPLE \

- Sintomas: deposiciones alteradas (consistencia, nUmero, productos patoldgicos), vomitos
(numero, frecuencia), no tolerancia a liquidos o sdlidos, irritabilidad, cefalea, fiebre, dolor
abdominal (tipo, intensidad, localizacidn), diuresis escasa, pérdida de peso...

- Alergias

- Medicaciones

- Antecedentes (Pertinent Previous History): metabolopatias (diabetes, enfermedades de depdsito,
hipoglucemias...), sindromes malabsortivos crénicos, cirugia abdominal etc.

- Ultima ingesta (Last oral intake)
k Ambiente Epidemiolégico, comidas sospechosas

f b GRADO DE DESHIDRATACION ESCALA DE GORELICK \

Ojos hundidos: 1
Mucosas secas: 1 Puntuacidn:
Ausencia de lagrimas: 1 1-3: leve (pérdida de peso 3-5%);
Pérdida de turgencia cutanea: 1 3-5: moderada (pérdida de peso 5-9%);
Deterioro del estado general: 1 6-10: grave (pérdida de peso >9%)
Relleno capilar>2s.: 1
Pulso radial débil: 1 En negrita los signos de riesgo de deshidratacion
Frecuencia cardiaca >150 Ipm: 1 moderada-grave

Respiracion anormal: 1
\ Oliguria: 1 J

CFACTORES DE GRAVEDAD O DE RIESGO DE DESHIDRATACION POSTERIOR
Lactante <12 meses, con n2 y volumen deposiciones importante/ Patologia previa/ Diarrea grave
inflamatoria/ Signos de irritacidn peritoneal/ Prevision cuidados insuficientes: sociales o logisticos

d REHIDRATACION ORAL
SUERO DE REHIDRATACION ORAL (SRO) HIPOSODICO

Volumen total a administrar:

Deshidratacion leve: 30-50 ml/kg

Deshidrataciéon moderada: 50-100 ml/kg

+ pérdidas continuadas (10 ml/kg por cada deposicidn liquida y 2-5 ml/kg por cada vomito)

Administrar 5-10 ml de SRO cada 5-10 minutos durante unas dos horas con un aumento posterior
del ritmo y la cantidad, segun la tolerancia

Situaciones que requieren ademas, valorar o iniciar rehidratacion IV

- Deshidratacion grave (>9%)

- Inestabilidad hemodinamica

- Sospecha de ileo paralitico

- Riesgo de aspiracién (p.ej.: disminucién nivel de consciencia)

- Limitacién de la absorcion intestinal (p.ej.: sindrome de intestino corto)

- Pérdidas importantes >10 ml/kg/h

- Contraindicaciones relativas: vomitos incoercibles, problemas con la técnica o familias poco
colaboradoras
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€ TOLERANCIA ORAL

Se considera tolerancia oral adecuada si no se producen vomitos en la 12 hora de la rehidratacién oral

f ONDANSETRON (off label)

Consideraciones para su uso en Atencidon Primaria (AP):

El uso de ondansetrén en GEA es una indicacion fuera de ficha técnica con experiencia de uso
en los servicios de urgencia, pero cuyo uso en AP es controvertido!. Podria contribuir a un
mayor éxito de la rehidrataciéon y reducir el nimero de derivaciones a los servicios de
urgencias hospitalarios pero la evidencia de su beneficio en el ambito extrahospitalario es
débil?3. La evidencia sugiere que el riesgo de enmascarar otros diagndsticos graves asociados
con vomitos es bajo*. No obstante, hay que tener en cuenta el riesgo de medicalizar
situaciones que no requieren de la utilizacion de farmacos y desviar la atencidn sobre la
importancia de la rehidratacion®®. El riesgo de arritmia con la via oral en nifios sin factores de
riesgo parece muy bajo. Podria aumentar los episodios de diarrea®.

Uso en nifios mayores de 6 meses, solamente en caso de vomitos asociados a gastroenteritis
que no ceden con el tratamiento habitual. Estad contraindicado en los cuadros obstructivos y
si existe riesgo de arritmia. Al ser un uso fuera de ficha técnica requiere de consentimiento
informado (se recomienda que sea firmado) de familiares o responsables legales y dejar
constancia en la historia clinica.

Dosis: 0,15 mg/kg VO (Dosis Ginica; max: 8 mg)
* Ondansetrén oral:
8-15 kg: 2 mg
15-30 kg: 4 mg
>30 kg: 8 mg
Efecto en 20-30 min, tras este tiempo reintentar tolerancia oral.

FORMULARIO-CHECK LIST PREVIO A LA ADMINISTRACION DE ONDANSETRON, CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO (pégina 4)

Se deben cumplir todos los puntos referidos a continuacion:

Diagndstico de GEA (no si vomitos exclusivamente)

Vémitos repetidos: 2-3 por cada hora, durante 4-6 horas
Deshidratacion leve-moderada. No utilizar si no hay deshidratacidn (no hay pruebas de beneficio)

Fracaso de rehidratacion oral (5-10 ml de SRO cada 5-10 min durante 1 hora)
Mayor de 6 meses de edad y peso >8 kg

No hay factores de riesgo para aparicidn de arritmias
- Ausencia de sindrome QT largo congénito, insuficiencia cardiaca congestiva, bradiarritmias
- No toma farmacos que prolongan QT (antiarritmicos, neurolépticos, macrélidos...)

No hay sospecha de obstruccion intestinal o ileo paralitico

No hay embarazo

Consentimiento informado de padres/tutores (farmaco off-label)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
ONDANSETRON EN VOMITOS POR GASTROENTERITIS AGUDA

¢Qué es el ondansetrén y para qué se usa?

El objetivo de este documento es informarle y solicitar su consentimiento para la administracién de
este medicamento para tratar los vémitos a su hijo/a.

El ondansetrén esta autorizado en nifios y nifias mayores de 6 meses para tratar las nduseas y vomitos
provocados por la quimioterapia y en mayores de 4 afios para las nduseas y vomitos tras una
operacion.

En el caso de vomitos por gastroenteritis aguda, los estudios han mostrado que una sola dosis de
ondansetrén puede facilitar la rehidratacion oral con suero, que es la base del tratamiento de la
deshidratacidon provocada por la diarrea y los vémitos. Con ello se intenta reducir la necesidad de
suero por via intravenosa y de ingreso hospitalario. Desde hace afios es habitual su uso en los servicios
de urgencias de pediatria en los casos de deshidratacién leve o moderada. Sin embargo, se trata de un
uso fuera de las condiciones de comercializacidn autorizadas, por lo que es necesario consentimiento
de familiares o responsables legales para su administracién.

éCuales son los riesgos?

En los estudios, se ha visto que los nifios y nifias a quienes se administré ondansetrén podrian tener
mas episodios de diarrea y casos de urticaria.

Otros efectos adversos comunes que aparecen en el prospecto del medicamento son: cefalea,
estrefiimiento o sensacion de calor o sofoco. Efectos poco comunes son: hipo, dolor toracico,
palpitaciones o latidos cardiacos lentos o irregulares, mareo, debilidad y movimientos o temblores
corporales u oculares involuntarios.

En casos muy raros se pueden dar alteraciones del ritmo cardiaco, que podrian ser graves. Sin
embargo, este riesgo se ha visto que es casi inexistente con el uso de una dosis Unica en nifios/as que
no tienen antecedentes de enfermedades cardiacas y que no toman otros medicamentos que puedan
alterar el ritmo cardiaco (inférmenos de todos los medicamentos, incluidos los de sin receta, que esté
tomando su hijo/a, para evitar esta interaccion). También debe evitarse en el embarazo.

éQué otras alternativas de tratamiento existen?

Existen otros medicamentos para tratar los vomitos, pero su uso no estd recomendado porque en
pacientes pediatricos tienen mas efectos adversos que el ondansetrdn. Los tratamientos alternativos,
serian: continuar administrando liquidos por via oral o derivarle al servicio de urgencias del hospital
para que alli le puedan administrar los sueros por via intravenosa, que es lo que se intenta evitar con

ondansetron.

YO, D/Dfiuccrcierieceieeetecerie e ereesetee e sstss v st s ses s ssssns e enene eeneneneenn. PA@Are/madre/responsable legal del
(21 Ta oY 2= OO RO TR , €ON DNl declaro
que:

Bl DF./DFa0: ottt ettt et et evesteste st ste st st e sessessessessesses st sassasenssrtaresre st saessessan me ha explicado el

propodsito de la administracion del farmaco ondansetrdn, sus ventajas y riesgos, que se me ha
proporcionado esta hoja informativa y que he podido formular las preguntas que me han parecido
oportunas, habiendo comprendido el significado y los riesgos y que puedo revocar este
consentimiento en cualquier momento antes de la administracion del medicamento.

Por tanto, doy mi consentimiento para que se administre el fdirmaco ondansetrén.

Fdo: Padre/Madre/Tutor legal FOAO: DI/ Dr@ueiieeceieeeceeeeeeeeeeeeee et s saesre s
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JUSTIFICACION PARA EL CAMBIO EN EL PROTOCOLO DE VOMITOS Y DESHIDRATACION POR GEA
Errata en el score de deshidratacion, pag. 2, en el que faltaba el item “relleno capilar >2”

r
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(" CODIGOS CIE 10 ASOCIADOS )

- A09 Gastroenteritis y colitis infecciosa

- R19.7 Diarrea

- E86.0 Deshidratacion

\_- R11.10 Vémito Y,
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