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INTRODUCCION 
Las HERRAMIENTAS MANUALES son unos utensilios de trabajo 

utilizados generalmente de forma individual que únicamente requieren 

para su accionamiento la fuerza motriz humana. Su utilización en una 

infinidad de actividades laborales les da una gran importancia.  

 

Además los accidentes producidos por las HERRAMIENTAS 

MANUALES constituyen una parte importante del número total de 

accidentes de trabajo y en particular los de CARÁCTER LEVE. 

Generalmente, los accidentes que originan suelen 

tener menor consideración en las técnicas de 

prevención por la idea muy extendida de la escasa 

gravedad de las lesiones que producen, así como 

la influencia del factor humano, que técnicamente 

es más difícil de abordar. 



En este sentido, es importante 

reseñar los siguientes aspectos: 
  

El empleo de herramientas abarca la generalidad de los sectores de 

actividad industrial, por lo que el número de trabajadores expuestos es 

muy elevado. 

  

La gravedad de los accidentes que producen incapacidad permanente 

parcial es importante. 

Según se recoge en las ESTADÍSTICAS que se publican 

anualmente, las HERRAMIENTAS producen 

aproximadamente el 7% del total de los accidentes de trabajo 

y el 4% de los calificados como graves.  
 

Asimismo,  el 85% de ellos se debe a la utilización de 

HERRAMIENTAS MANUALES. 



CLASIFICACION 





Seguidamente se describen los RIESGOS ASOCIADOS a la 

utilización, transporte y mantenimiento de las HERRAMIENTAS 

MANUALES, así como las CAUSAS PRINCIPALES que los originan. 

RIESGOS 

CAUSAS 



RIESGOS PRINCIPALES 



CAUSAS PRINCIALES 



Para hacer frente a esos riesgos 

MEDIDAS PREVENTIVAS 



MEDIDAS PREVENTIVAS 



MEDIDAS PREVENTIVAS 
FASE DE DISEÑO DE LA HERRAMIENTA A A 

Desde un punto de vista ERGONÓMICO, la HERRAMIENTA 

MANUAL debe cumplir una serie de REQUISITOS BÁSICOS 

para que resulte eficaz.  
 

Algunos de estos REQUISITOS BÁSICOS son: 
  

DESEMPEÑAR CON EFICACIA LA FUNCION QUE SE PRETENDE DE 

ELLA. 

 

PROPORCIONADA A LAS DIMENSIONES DEL USUARIO. 

 

APROPIADA A LA FUERZA Y RESISTENCIA DEL USUARIO. 

  

REDUCIR AL MÍNIMO LA FATIGA DEL USUARIO. 





MEDIDAS PREVENTIVAS 
PRACTICAS DE SEGURIDAD ASOCIADAS A SU USO B B 

El EMPLEO INADECUADO de HERRAMIENTAS DE MANO 

son ORIGEN DE UNA CANTIDAD IMPORTANTE DE 

LESIONES partiendo de la base de que se supone que todo el 

mundo sabe cómo utilizar las HERRAMIENTAS MANUALES 

más corrientes.  

A nivel general, se pueden  

RESUMIR EN SEIS las 

 PRÁCTICAS DE SEGURIDAD ASOCIADAS  

al BUEN USO DE LAS  

HERRAMIENTAS DE MANO: 



PRACTICAS DE SEGURIDAD ASOCIADAS AL BUEN USO 
DE LAS HERRAMIENTAS DE MANO 





MEDIDAS PREVENTIVAS 
MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

PARA CADA HERRAMIENTA EN PARTICULAR 
C C 

Aunque se han descrito las prácticas de seguridad 

asociadas al uso de las herramientas manuales a nivel 

general, es necesario complementarlas con las medidas 

preventivas específicas para cada herramienta en 

particular.  

En el apartado 4 del presente manual se describirán las 

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS para las siguientes 

herramientas de uso común: 





MEDIDAS PREVENTIVAS 
GESTION DE LAS HERRAMIENTAS EN SU ADQUISICION,  

UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y CONTROL D D 

La DISMINUCIÓN A UN NIVEL ACEPTABLE  

de los ACCIDENTES PRODUCIDOS  

por las HERRAMIENTAS MANUALES  
 

requieren además de un CORRECTO DISEÑO y una 

ADECUADA UTILIZACIÓN,  
 

una GESTIÓN APROPIADA de las mismas que incluya una 

ACTUACIÓN CONJUNTA SOBRE TODAS LAS CAUSAS 

QUE LOS ORIGINAN MEDIANTE LA IMPLANTACIÓN DE UN 

PROGRAMA DE SEGURIDAD COMPLETO  

que abarque las SIGUIENTES FASES.  
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Alicates 1 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Cinceles 2 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Cuchillos 3 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Cúter 4 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Destornilladores 5 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Punzones 6 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Limas 7 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Llaves 8 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Martillos-Mazos 9 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Picos 10 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Sierras 11 





MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS 

Tijeras 12 








