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realidades y posibilidades do'la Juventud

objetivos

> Ofrecer una visién positiva, respetuosa y enriquecedora de la sexualidad y de sus diferentes
maneras de expresion y vivencia.

> Asumir la importancia de educar, atender y apoyar la sexualidad de las personas jévenes desde una
perspectiva integradora, entendiendo el espacio virtual también como un espacio educativo.

> Analizar cémo afectan las nuevas tecnologias, Internet y las nuevas plataformas de comunicacioén a
las identidades sexuales y a las relaciones entre los sexos.

> Identificar claves para el buen uso de las redes sociales y otras plataformas de comunicacién con el
fin de educar a los chicos y chicas en el uso adecuado de estas nuevas tecnologias.

> Dotar de herramientas y recursos a los agentes educativos para que puedan hacer frente a los
nuevos retos que plantea la red en su labor educativa.

metodologia

Teodrico-practica, por un lado se transmiten diferentes contenidos tedricos y por otro lado hay espacios
para el analisis, el debate y la reflexion de contenidos y materiales diversos, tanto a nivel individual
como grupal. Una manera de trabajar muy enriquecedora y amena para las personas participantes.

Con el fin de adecuarnos constantemente a los intereses y necesidades de las personas participantes,
todas las sesiones comenzaran y terminaran con una dindmica grupal autoevaluadora.

La formacion tendra una duracién de quince horas, desarrollandose en tres sesiones de cinco horas,
con una frecuencia semanal.

Grupo: 20 plazas
personas destinatarias

Tendrén prioridad las personas que trabajen o colaboren con jévenes (en entidades, asociaciones, admi-

nistraciones publicas, empresas, centros educativos, voluntariado...).

> Trabajadores y trabajadoras del ambito de la juventud (informacién juvenil, ayuntamientos,
diputaciones, asociaciones juveniles y otras entidades)

> Educadores y educadoras.

> Orientadores y orientadoras de centros de ensefianza secundaria.
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Sesion
> Presentacién y expectativas de las personas participantes.

> Marco Conceptual. Los puntos de partida de la atencién a las relaciones entre
los sexos.

> Importancia de las propias actitudes en la atencién a las sexualidades de chicos
y chicas jévenes.

> Redes sociales, terminologia y realidad de uso entre jévenes.

> Las caracteristicas y peculiaridades de la juventud. Autoestima, gestién de la
imagen personal, privacidad y redes sociales.

Sesion

> ldentificacién y prevencion de situaciones no adecuadas a través de las TIC
(control, desprecio, chantaje, invasion de la intimidad...).

> Andlisis del uso de las TICs, tipos de redes sociales y situaciones conflictivas.

> Normativa y claves para crear un perfil seguro.
> Claves educativas para orientar hacia el buen uso de las TICs.

Sesion

> Abordaje de determinadas situaciones: trabajo de casos.

> Estudios, experiencias practicas y retos.

> Claves metodolégicas, protocolos de actuacidn, recursos y materiales.

> Recursos y materiales didacticos para la educacion en el uso de las TICs.
> Conclusiones para una atencién a la sexualidad de calidad.

profesorado

EMAIZE Centro Sexoldgico - Sexologia Zentroa.
La preparacion y la imparticién del curso, sera llevada a cabo por profesionales
de la sexologia con amplia experiencia en educacién y formacién sexual.
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Observatorio Vasco
de la Juventud

entidad organizadora

OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD > Direccién de Juventud
y Deportes > Departamento de Educacion, Politica Lingdistica y Cultura
de Gobierno Vasco

944031645 - gaztebehatokia@ej-gv.es



