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(WHO, 2002, p.4)
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Comportamientos discriminatorios, (i)legales, por acción y/u omisión, repetidos o no,

en forma de agresión, amenaza, humillación, coacción o lesión,

de una persona interna o externa a la organización 

contra una trabajadora por ser mujer o que le afectan de manera desproporcionada; 

y que, ocurriendo durante o como consecuencia del trabajo, 

constituyen prácticas (o amenazas) inaceptables, susceptibles de perjudicar la salud psicosocial, 

causando daños proximales o distales, físicos, psicológicos, sexuales o económicos.

También pueden impactar negativamente sobre el rendimiento corporativo.
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Conjunto de actuaciones planificadas y sistemáticas destinadas a 

eliminar, reducir o controlar las WGVAW como riesgo psicosocial para 

• promover su bienestar psicológico; y 

• proteger su salud psicosocial, 

mediante una adecuada gestión proactiva de sus condiciones psicosociales de trabajo
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intervención en clave negativa 

intervención secundaria

DURANTE

prevención

2
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PREVENCIÓN
Reducir la probabilidad de ocurrencia

Detección precoz y evitar la evolución incipiente

Reducir el impacto 
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intervención secundaria

durante durante 
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EMERGE
Evidence-based Measures 

of Empowerment 

for Research on Gender Equality 

iniciativa centrada en la medición de la igualdad 
de género y el empoderamiento

VIOLENCIAS MACHISTAS EN EL TRABAJO COMO RIESGO PSICOSOCIAL: DESCRIPCIÓN Y CLASIFICACIÓN 
Jorge G. GARCÍA DE RIDRUEJO  Dra. Eva CIFRE GALLEGO 

ABORDAJE DE LA VIOLENCIA MACHISTA EN EL TRABAJO 
DESDE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES



SEQ-W 
Sexual Experiences Questionnaire-Workplace

(Fitzgerald et al., 1995) 

• Evalúa la frecuencia del acoso sexual que 
sufren las mujeres en el trabajo.

• Dimensiones: (1) acoso por razón de género; 
(2) atención sexual no deseada; y (3) coerción 
sexual
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intervención en clave negativa 

intervención terciaria

DESPUÉS

protección

3
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PROTECCIÓN
Minimizar el daño

Reducir el impacto sobre la salud psicosocial 

Disminuir los efectos organizacionales

03 /

ABORDAJE DE LA VIOLENCIA MACHISTA EN EL TRABAJO 
DESDE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES

intervención terciaria

después después 
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