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Hizlaria / Ponente 
 

PILAR CAREAGA CASTRILLO 
 
Filologoa eta feminista. Profesionalki edizioaren munduan aritu da haur- eta gazte-publikazioen itzultzaile 

eta editore gisa, baita hizlari gisa ere hizkuntzari, feminismoari eta literaturari buruzko ikastaroetan, 

bereziki indarkeriari, hezkidetzari eta androzentrismo kulturalari lotutakoetan. 

Generoaren ikuspuntutik landutako Hezkuntza eta Hizkuntzari buruz, honakoak dira bere argitalpen 

nabarmenak: Modelos masculinos y femeninos en los libros de EGB (1984!) El libro del buen hablar. Una apuesta 

por un lenguaje no sexista (2000), “Lenguaje perverso” kapitulua Violencia de género atalean, UNED, 2007. 

Bere “No es gramática, es ideología” artikuluak, El País egunkariko Mujeres blogean argitaratuak (2012), 

eztabaida handia sortu zuen. 

1975ean hasi zen mugimendu feministan eta, ordutik, hainbat elkarte, sare eta plataformako kide izan da. 

Maitasun eta probetxu bereziz gogoratu nahi du A favor de las niñas hezkidetzako kolektiboa. Egun 

militante aktiboa da Emakume Banandu eta Dibortziatuen Federazioan eta EmpoderArte elkartean, 

artearen munduan ikusgaitasun bila eta indarkeria sexistaren aurka ari diren emakume artisten elkartean. 

 

JARDUERAREN LABURPENA 

Ahalduntzeaz eta ahizpatasunaz: “ni” misoginotik ahizpatasunaren “gu”ra 

 

Ez dugu geure burua engainatu behar: ez da erraza, baina, iristen garenean... ezin hobeki egoten da. 

 

 Munduko gizon-emakume orok edan du misoginiatik (erref. Patriarkatua eta kultura). 

 Janzten dugun oro ken dezakegu gainetik (erref. Hezkuntza, estereotipoak, erreferenteak). Inor ez 

da oldarkor, bakezale edo biktima jaiotzen, ezta emakume ere: iritsi egiten gara dena izatera eta 

dena aldatzen da. Txapela jantzi eta kendu egiten dut. 

 Behin, nire buruari “arranopola!” esan nion, “ni honelakoa naiz eta, ez naiz haien modukoa” 

errepikatzeaz nazkatuta. Zer da honelakoa izatea? 

 Garbitokietatik hasi eta emakumeen organizazioetara, kontua da ni ez naizela arraro sentitzen den 

bakarra, guztioi gertatzen zaigula oro har gauza berbera. Izenik ez duen gaitz horretatik pertsonala 

dena politikoa dela jakitera: hori da Politika.  
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 Ez da bakar baten borroka, denona baizik. Ahalduntzea-Ahizpatasuna koordenatuak agertzen 

direnean. Ez dira paraleloak, koordenatuak dira; autoestimu- eta aintzatespen-eremu bat sortzen 

dutelako, elkarren artean lotuak daudelako eta gehiagoren eskean ari direlako. 

  Autokontzientzia > Konpromiso pertsonala > Militantzia. Feminismoa, berdintasunaren gizarte-

filosofia, defentsaren borondatez eta emakumeen promozioa bilatuz.  “Feminista naiz, baina…” “Ez 

naiz feminista, baina…”. Bainak baratzean.  

 Gizarte-, lege-, politika-aldaketen beharra: plataformak, koordinakundeak, sareak, lobbyak..., zenbat 

eta gertuago, orduan eta hobe ikusten dira gauzak: baserritik NBEra, alde biko noranzkoan eta 

balio berberarekin. 

 Emakumeen aliantza eta itunak. Helburuak: “Zuk irabazten baduzu, nik irabazten dut”. Klanak 

herrixka globalean. (alderdikeria sektarismoa). Emadazu gehiago, gehiago merezi dut eta. 

Misoginia berragertu da botere-gatazkaren forman (je, je, papurrak).  

 Nahiz eta ekintza politikoa debaluatua egon, beste politika bat egin daiteke. Emakumeok izan behar 

dugu politika horren protagonista. Trabak, lidergo berrietarako tranpa estrategikoak eta 

emakumeen partaidetza politikoa faboratuko duten baliabideak. 

  Politika hezigarri eta aktibista egiteko, dirua behar da. Estatuaren aurrekontuen barneko erakunde, 

plataforma eta sareek ez didate ez ematen, ez oparitzen: Zer gertatzen da nirearekin? 

 Hona hemen jaunaren esklaboa, egin bedi nigan berorren hitza edo berorrek agindutakoa, jauntxo 

hori. Ez erratu. 

 Emakumeen arteko itun minimoen beharra. Korronteak, joerak: Feminismo ilustratua, erradikala, 

sozialista, liberala, instituzionala, ekofeminismoa, ziberfeminismoa, esentzialista, queer teoria... 

Prostituzioaren eta pornografiaren zilegitasunari buruz. Feminismoa eta Berdintasuna. Lerro 

gorriak?  

 Besteak ni naizenean. Ikuspuntu antropologikoaren akabera; desberdina dena begiratu, aztertu, 

definitu eta klasifikatzearen akabera: kanpoko NI bat mikroskopioarekin, nire burua zalantzan jarri 

gabe. 

 Hazi egiten naiz berdintasunez gerturatzen naizenean: manifestazioak antolatzen baditut kontuan 

izan beharko dut gurpil-aulkietan etorriko direla emakume batzuk; hala pentsatzean, ikusgai 

bihurtzen ditut eta berdindu egiten naiz beraiekin.   

 Nire ama, ni neu. Gure emakumezko arbasoak irakasle gisa begiratzea, joera-sortzaile gisa; beren 

izen propioekin berreskuratzea jardun izan diren esparru guztietan, sukaldaritzatik hasi eta artera 

edo filosofian eta politikan.  
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 Bukatzeko: emakume bakar bat denean politikara iristen dena, emakume hori aldatu egiten da; asko 

direnean iristen direnak, politika da aldatzen dena. Eta hori mugimendu feminista indartsu batekin 

lortzen da, irribarre handi batekin erantzungo diona oraindik jende askok egiten digun galdera 

horri: “Baina, zer nahi duzue orain emakumeok?” Berdina: guztiaren erdia eta ondo pasatzea. 

 
 

PILAR CAREAGA CASTRILLO 
 

Filóloga y feminista. Profesionalmente ha trabajado en el mundo editorial como traductora y editora de 

publicaciones infantiles y juveniles y como ponente en cursos sobre lenguaje, feminismo y literatura, más 

concretamente sobre violencia, coeducación y androcentrismo cultural. 

Sobre Educación y Lenguaje con enfoque de género, destacan sus publicaciones: Modelos masculinos y 

femeninos en los libros de EGB  (¡¡1984!!) El libro del buen hablar. Una apuesta por un lenguaje no sexista (2000), 

“Lenguaje perverso” capitulo en Violencia de género, UNED, 2007. Su artículo “No es gramática, es ideología”, 

publicado en el blog Mujeres de El País (2012) suscitó gran controversia. 

En 1975 se integró en el Movimiento feminista y desde entonces ha formado parte de asociaciones, redes y 

plataformas varias, con especial cariño y aprovechamiento quiere recordar al colectivo de coeducación A 

favor de las niñas. En la actualidad es militante activa en la Federación de Mujeres Separadas y 

Divorciadas, y de EmpoderArte, asociación de mujeres artistas que buscan visibilidad de mujeres en el arte 

y luchar contra la violencia sexista. 

 

RESUMEN DE LA INTERVENCIÓN 

Sobre empoderamiento y sororidad: del yo misógino al nosotras sórico 

 

No hay que engañarse: no es fácil, pero cuando se llega… se está de cine. 

 Todos los seres humanos del mundo han mamado misoginia. (ref Patriarcado y cultura) 

 Todo lo que nos ponemos, nos lo podemos quitar (ref Educación, estereotipos, referentes). Nadie 

nace violentx, pacifista, víctima, ni siquiera mujer: todo se llega a ser y todo cambia. El sombrero 

me lo quito y me lo pongo. 

 El día que dije: “¡caramba!”, harta de repetirme: “yo es que soy así, no soy como esas”. ¿Qué es ser 

así? 
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 Del lavadero a las organizaciones de mujeres: resulta que la rara no soy yo, que a todas, más-menos, 

les pasa lo mismo. Del mal que no tiene nombre a saber que lo personal es político: esta es la 

Política.  

 No es la lucha de una es la lucha de todas. Cuando aparecen las coordenadas: Empoderamiento-

Sororidad. No son paralelas son coordenadas porque crean un área de autoestima y reconocimiento, 

están interrelacionadas y piden más. 

  Autoconciencia > Compromiso personal > Militancia. Feminismo, filosofía social de la igualdad, 

con voluntad de defensa y procurando promoción de las mujeres.  “Soy feminista pero…” “No soy 

feminista pero…”. El pero es la pera.  

 Necesidad de cambios sociales, legales, políticos: plataformas, coordinadoras, redes, lobbys…, 

cuanto más cercano, mejor se ven las cosas: del caserío a la ONU con doble dirección y el mismo 

valor. 

 Alianzas y pactos de mujeres. Objetivos: “Hemos ganao, el equipo colorao o “Si tu ganas, yo gano”. 

Clanes en el poblado global. (partidismo sectarismo). Dame más que más merezco. Reaparece la 

misoginia en forma de lucha de poderes (je, je, migajas).  

 Por devaluada que esté la acción política se puede hacer otra política. Mujeres necesitamos 

protagonizarla. Obstáculos, trampas estrategias para nuevos liderazgos e instrumentos que 

favorezcan la participación política de mujeres. 

  Para hacer política, formativa y activista, se necesita dinero. Organizaciones, plataformas y redes 

dentro de presupuestos del Estado, ni me dan, ni me regalan: ¿Qué hay de lo mío? 

 He aquí la esclava del señor, hágase en mí según tu palabra o lo que usted mande, señorito. No 

confundirse. 

 Necesidad de pactos de mínimos entre mujeres. Corrientes, tendencias: Feminismo ilustrado, 

radical, socialista, liberal, institucional, ecofeminismo, ciberfeminismo, esencialista, teoría queer… 

Sobre legitimidad de prostitución y pornografía. Feminismo e Igualdad. ¿Líneas rojas?  

 Cuando las otras soy yo. El fin de la mirada antropológica, al observo, estudio, defino y clasifico lo 

diferente: un Yo fuera con microscopio sin cuestionarme. 

 Crezco cuando me acerco con igualdad: si organizo manifestación tendré que tener presente que 

vayan mujeres en su silla de ruedas, al pensarlas, las visibilizo y me hago su igual.   

 Mi madre, yo misma. Mirar a nuestras antepasadas como maestras, como creadoras de tendencias, 

recuperarlas con nombres propios en todas las actividades desde la cocina a las artes o la filosofía y 

la política.  
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 Para acabar: cuando una sola mujer llega a la política, esa mujer cambia; cuando llegan muchas 

mujeres, cambia la política. Y esto se consigue con un potente movimiento feminista, que puede 

explicar con una sonrisa esa pregunta que todavía nos la hace mucha gente: “Pero, ¿qué queréis 

ahora las mujeres?” Lo mismo: la mitad de todo y pasarlo bien. 

 
Hizlaria / Ponente 

MARINA SUBIRATS MARTORI 
 

Filosofia eta soziologia ikasi zituen Bartzelonan eta Parisen. Soziologiako katedraduna izan da 

Bartzelonako Unibertsitate Autonomoan, Bartzelonako Galdetegi Metropolitarraren zuzendaria, Gizarte 

Gaien Ministerioko Emakumearen Institutuko zuzendaria eta hezkuntzako zinegotzia Bartzelonako 

Udaletxean. Hainbat liburu eta artikulu idatzi du generoari, hezkuntzari eta Kataluniako egitura sozialari 

buruz.  Egun, soziologiako katedradun emeritua da UABen eta presidentea Bartzelonako Batzorde 

Ekonomiko eta Sozialean.  

 
JARDUERAREN LABURPENA 

Ahizpatasuna, feminismoaren baliabide magikoa 

 

Ezagutzen dugun menperatze-forma oro bezala, matxismoak beti erabili izan du “zatitu eta irabaziko duzu” 

trikimailu zaharra emakumeen gaineko nagusitasuna mantentzeko. Hitzaren jaun eta jabe, beste gauza 

askoren artean, sinestarazi egin digute gizonek emakumeok aurka egiten diogula elkarri, elkar min egiten 

saiatzen garela, elkar kritikatzen dugula... Gure arerio gaiztoenak geu garela, funtsean. Gainera, behartu 

egin dituzte emakumeak ideia horiek transmititzen jarraitzera eta hala, askotan, gu geu gara ideia horiek 

hedatzen ditugunak. Hori dela eta, gutxitan batu gara gure eskubideak aldarrikatu edo eskubide horiek 

errespetatuak izan zitezen exijitzeko.  

 

Guretzako zorionez, feminismoak guztiz aldatu du ikuskera hori eta geure aliatu onenak gu geu garela 

erakutsi digu. Gu garela sufritzen duten eta gaizki pasatzen ari diren emakumeak hoberen uler 

ditzakegunak, hoberen lagun ditzakegunak. Baina ez hori bakarrik. Ahizpatasuna, ahizpa bilakatzen gaituen 

lotura hori, aurrera egiteko baliabide bat baino askoz gehiago dela ikasi dugu. Maitasunerako, 

konplizitaterako, ongizaterako eta bizitza-proiektu baterako iturria ere bada. Ikasi dugu lagunen maitasuna 

dela beti zaintzen gaituena, salbatzen gaituena, poztasuna itzultzen diguna. Ez dagoela emakume helduen 
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samurtasuna bezalakorik besarkatu eta adoretzen gaituztenean. Altxor bat, feminismoak daukan baliabide 

magiko bat gure ahalduntzean aurrera egiten jarraitu eta inork ez gaitzan, inoiz, ez zatitu ez gelditu.  

 

Balia dezagun okasio hau emakumeen aurka dauzkagun aurreiritziak berrikusi eta gure ahizpatasuna 

sendotzeko!  

 

MARINA SUBIRATS MARTORI 
 

Estudió filosofía y sociología en Barcelona y Paris. Ha sido catedrática de sociología de la Universidad 

Autónoma de Barcelona, directora de la encuesta Metropolitana de Barcelona, directora del Instituto de la 

Mujer del Ministerio de Asuntos Sociales y concejala de educación del Ayuntamiento de Barcelona. Ha 

escrito diversos libros y numerosos artículos sobre aspectos de género, educación y estructura social de 

Catalunya.  Actualmente es catedrática emérita de sociología de la UAB y presidenta del Consejo 

Económico y Social de Barcelona.  

 

RESUMEN DE LA INTERVENCIÓN 

La sororidad, recurso mágico del feminismo 

 

Como todas las formas de dominación que conocemos, el machismo ha utilizado siempre el viejo truco del 

“divide y vencerás” para mantener su dominio sobre las mujeres. Dueños, entre otras cosas, de la palabra, 

los hombres nos han convencido de que las mujeres estamos enfrentadas entre nosotras, que procuramos 

hacernos daño, criticarnos,… Que somos nuestras peores enemigas. Además, han obligado a las mujeres de 

seguir transmitiendo estas ideas, de modo que a menudo somos nosotras mismas las que las propagamos. Y 

por ello raramente nos hemos unido para reivindicar nuestros derechos o para exigir que fueran respetados.  

 

Por suerte para nosotras el feminismo ha cambiado totalmente esta perspectiva, y nos ha enseñado que 

somos nuestras mejores aliadas. Que somos las que mejor podemos comprender a las mujeres que sufren y 

lo pasan mal, las que mejor podemos ayudarlas. Pero no sólo. Hemos aprendido que la sororidad, el 

reconocer este lazo que nos hace hermanas, es mucho más que un recurso para avanzar. Es también una 

fuente de cariño, de complicidad, de bienestar, de proyecto de vida. Hemos aprendido que el amor de las 

amigas es lo que siempre nos cuida, nos salva, nos devuelve la alegría. Que no hay nada como la ternura de 
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las mujeres mayores cuando nos abrazan y nos reconfortan. Un tesoro, un recurso mágico del feminismo 

para seguir avanzando en nuestro empoderamiento y que ya nadie pueda dividirnos ni detenernos.  

 

Aprovechemos esta ocasión para revisar nuestros prejuicios contra las mujeres y reforzar nuestra sororidad!  

 


