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¿Por qué a tantos hombres les parece 

excitante realizar prácticas “sexuales” con 

una mujer que no desea realizar esas 

prácticas con ellos?



Diferenciando el sexo de la violencia sexual

Sexo

Basado en la reciprocidad

Violencia sexual

No hay reciprocidad

No hay deseo por 

parte de las 

mujeres 

No hay un 

consentimiento 

que nazca de ese 

deseo

Imprescindible un 

consentimiento 

que nazca de ese 

deseo

Imprescindible el 

deseo de las 

mujeres



¿Por qué a tantos hombres les parece 

excitante realizar prácticas “sexuales” con 

una mujer que no desea realizar esas 

prácticas con ellos?

1) Masculinidad y 

sexualidad masculina
2) Pornografía



1. Masculinidad y 

sexualidad masculina



¿Cómo se 

construye la 

masculinidad?

Necesidad de 

establecer esa 

masculinidad –

superioridad  

constantemente

Oposición a lo 

femenino

Superioridad 

a lo femenino

¿Cómo pueden los 

varones establecer 

esa superioridad?

Desigualdad 

mantenida por 

las leyes

Sexualidad 

dominante 



La sexualidad es el terreno principal en que 

los hombres intentan posicionarse por encima 

de las mujeres (=mostrar su masculinidad)

Afirmación de la “superioridad” 

sobre las mujeres – placer 

sexual del poder

Satisfacción deseo 

sexual – placer sexual 

puramente físico

De la desigualdad (ejercicio del poder) 

a la violencia hay un continuo



¿Por qué a tantos hombres les parece 

excitante realizar prácticas “sexuales” con 

una mujer que no desea realizar esas 

prácticas con ellos?

Sexualidad como terreno 

en que los varones 

intentan situarse por 

encima de las mujeres

Sensación de que la 

satisfacción de sus 

deseos sexuales es un 

derecho

Excitación masculina 

vinculada a la 

sensación de poder 

sobre las mujeres



2. Pornografía



Esquema de la pornografía

El deseo de los varones siempre 

se ve satisfecho por medio de 

su acceso al cuerpo de una 

mujer/niña

Deshumanización: es 

irrelevante que haya o no 

haya deseo y consentimiento 

por su parte

Varón - sujeto
Mujer/niña -

objeto

Negación del derecho humano de mujeres 

y niñas a una vida libre de violencia



Las dos estrategias de la 

pornografía en la reproducción 

de la violencia sexual



PRIMERA ESTRATEGIA

La invisibilización de la violencia 

sexual contra las mujeres en tanto 

que violencia y su erotización 

como si fuera sexo



“Aunque parezca que una mujer no quiere 

mantener relaciones sexuales, en el fondo 

lo está deseando”

SE PRESENTA COMO SEXO, NO COMO 

VIOLENCIA SEXUAL

“El ‘no’ de una mujer, no significa ‘no’”

“El ‘no’ de una mujer se puede convertir 

en un ‘sí’ por medio de la coacción”

“Esa coacción no convierte la situación 

en violencia sexual”



“Mantener ‘relaciones sexuales’ con una mujer que 

está dormida/drogada/borracha/inconsciente es 

sexualmente excitante”

SE PRESENTA COMO SEXO, 

NO COMO VIOLENCIA SEXUAL



SEGUNDA ESTRATEGIA

La erotización directa de la 

violencia sexual contra mujeres y 

niñas



SE PRESENTA COMO LO QUE ES 

LA VIOLENCIA SEXUAL

“Violar a una mujer es sexualmente excitante”



“Violar a una mujer es sexualmente excitante”



¿Por qué a tantos hombres les parece excitante 

realizar prácticas “sexuales” con una mujer que 

no desea realizar esas prácticas con ellos?

Aprenden que eso es 

simplemente “sexo”

Aprenden a erotizar el 

ejercicio de la violencia 

sexual



monica.alariogavilan@gmail.com

¡MUCHAS GRACIAS 

POR VUESTRA 

ATENCIÓN!
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