
Proyecto Psico Woman

Acercando valores feministas a través de las TRICS



Isa Duque
Psicoterapeuta, Sexóloga y Terapeuta familiar

PSICOTERAPEUTA
FEMINISTA  desde 2005

➢Adultxs
➢Adolescencia
➢Familias
➢Psicoterapia individual

CIBERACTIVISTA FEMINISTA desde 2015

Creadora de contenido audiovisual junto a un 
equipazo que nunca se quiere mostrar

De Bloggera
 a Vloggera

FORMADORA desde 2006:

• Mediación escolar
• Igualdad de Oportunidades
• Conéctate segur@
• Educación Sexual
• #AmordelBueno
• Ligando de Buen Rollo.
• ¿Qué veo en youtube?
• Youtubers por la Igualdad
• Amor 3.0.

Asociaciones de mujeres y 
comunidad educativa.
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www.lapsicowoman.blogspot.com





¿¿Por qué esto de irme a algo tan patriarcal 
como Youtube??

#TODALOCA



NUEVOS MEDIOS DE SOCIALIZACIÓN EN LA ERA 4.0.

• TV

• Revistas

• Series

• Películas

• Anuncios

• …



/lapsicowoman

@lapsicowoman

www.lapsicowoman.blogspot.com



¿DE QUÉ HABLA EL CANAL?

• Educación sexual integral

• Masculinidades

• LGTBQIA+

• Psico Woman Pregunta

• Amor, DES-Amor, Amor

• Consumo y género

• #GeneraciónEncontrada

• Educación diferencial de género

• Cuestionando el ideal de belleza

• Entrevistas a profesionales

• Música y baile

• Y mucho más!!



Vídeo resumen del canal



Tenemos un reto por delante: 
Conseguir acercar y traducir los 
feminismos a las nuevas generaciones 
de mujeres (y de hombres) mediante 
nuevos códigos y entendiendo nuevos 
valores. (…)Para ello, como para 
cualquier acción educativa, hay que 
abrir la mente, dejar de pensar en 
cómo deberían ser las y los jóvenes y 
observar cómo son: qué esperan, qué 
necesitan, con qué sueñan, qué 
universo habitan.

Gemma Altell Albajes
Psicóloga Social y  feminista

4 Julio 2016



Youtubers x la Igualdad



INSTAGRAM





Teaser Adolescencias y cuerpos



Viva lxs #TodasLocas !!!!



PARA ACERCARNOS A LA 
#GENERACIÓNENCONTRADA 
TENEMOS QUE CAMBIAR NUESTRA 
MIRADA

 Y LIBRARNOS DEL ADULTISMO (JUVENOFOBIA), 

TECNOFOBIA Y DE LA NEOFOBIA…

…Y HABLAR MENOS Y OBSERVAR Y ESCUCHAR MÁS SIN 
JUZGAR



¡MUCHAS GRACIAS! 

www.lapsicowoman.blogspot.com
lapsicowoman@gmail.com

@lapsicowoman
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