Proyecto Psico Woman

Acercando valores feministas a través de las TRICS
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Isa Duque

Psicoterapeuta, Sexologa y Terapeuta familiar

FORMADORA desde 2006:

* Mediacion escolar

e |gualdad de Oportunidades
 Conéctate segur@

e Educacion Sexual
 #AmordelBueno

* Ligando de Buen Rollo.
 (¢Qué veo en youtube?

* Youtubers por la Igualdad

* Amor 3.0.

Asociaciones de mujeresy
comunidad educativa.

op = Isabel Duque
Psicéloga, Sexdéloga, T.Familiar

PSICOTERAPEUTA
FEMINISTA desde 2005

» Adultxs

» Adolescencia

» Familias

» Psicoterapia individual
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TODA LO&‘

CIBERACTIVISTA FEMINISTA desde 2015

Creadora de contenido audiovisual junto a un
equipazo que nunca se quiere mostrar

De Bloggera (B Ym n
a Vloggera W |

www.lapsicowoman.blogspot.com
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ééPor qué esto de irme a algo tan patriarcal
como Youtube??

#TODALOCA
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—NUEVOS-MEDIOS DE SOCIALIZACION EN LA ERA 4.0.
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Y Psico Woman PERSONALIZAR CANAL GESTIONAR VIDEOS
v

20.400 suscriptores

INICIO VIDEOS LISTAS COMUNIDAD CANALES INFORMACION Q
Subidas v = ORDENAR POR
DIRECTO IESTAGRIM , | \ Y b
SIBSEPEDENA Lo / : ke 8 A 1 7N
WS 7 [l o - B ' x
» 3 o
2 |
GORPORDBTA.
o % o 6:36
5 tips para tener relaciones Visibilizamos el Lipedema Entrevista Psico Woman | ¢QUE ES LA VIOLENCIA Breve resumen formacion Gordofobia @ con Magda
mas sanas... con Anna Martinez Torelli |... "25N 24/7" SEXUAL? 5 claves para... con profesionales en isla de... Pifieyro | Psico Woman
1024 visualizaciones * 470 visualizaciones * 1368 visualizaciones * 3723 visualizaciones * 519 visualizaciones * 3575 visualizaciones *
hace 3 semanas hace 3 meses hace 5 meses hace 7 meses hace 9 meses hace 10 meses
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Ywm /lapsicowoman
ADNANITITS

@lapsicowoman

www.lapsicowoman.blogspot.com




¢ DE QUE HABLA EL CANAL?

* Educacion sexual integral " # 10TGUEME HUBTERAGUSTAO
. QUE(ME CONTARAN AjL05 15
* Masculinidades ALID

%
i

 LGTBQIA+

* Psico Woman Pregunta

AD
/ 4
El tamario de las TETAS.

3.147 visualizaciones * Hace 7 meses

* Amor, DES-Amor, Amor

* Consumoy género

* #GeneracionEncontrada

* Educacion diferencial de género
* Cuestionando el ideal de belleza

* Entrevistas a profesionales

* Mdsicay baile AMORDELBUENO, DISNEY Y
MALTRATAO |Psico Woman
o Y mucho més” 4 760 visualizaciones « Hace 2 meses
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Video resumen del canal




Adolescencia y feminismo: entendiendo
sus codigos

© | Efectivamente el sistema patriarcal ha conseguido “vender” esta idea de que
hemos alcanzado la igualdad y much@s adolescentes y jévenes han comprado.
Lo que la realidad nos muestra es que, como siempre, todos aquellos
comportamientos asociados al género masculino siguen siendo prestigiados
socialmente frente a los comportamientos, actitudes y valores asociados a la
feminidad que son menos valorados y, muchas veces, incluso ridiculizados.

Gemma Altell Albajes [§ JECHER=icitueiCl]
ov072016 - 1800n 4 lulio 2 femmem == [I¥TEN

Hace unos dias descubri a una youtuber: Psicowoman. Una mujer que se dirige en

sus videos a chicas adolescentes y mujeres jovenes bajo un paradigma feminista.
Habla de sexo, de empoderamiento personal, de relaciones de pareja, etc.
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Tenemos un reto por delante:
Conseguir acercar y traducir los
feminismos a las nuevas generaciones
de mujeres (y de hombres) mediante
nuevos cddigos y entendiendo nuevos
valores. (...)Para ello, como para
cualquier accion educativa, hay que
abrir la mente, dejar de pensar en
como deberian ser las y los jovenes y
observar cOmo son: qué esperan, qué
necesitan, con qué suefian, qué
universo habitan.

Gemma Altell Albajes
Psicéloga Social y feminista
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SINTONIZA

Youtubers x la Igualdad

Diputacién
de Granada

Avanzamos junt@s




’ INSTAGRAM
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Teaser Adolescencias y cuerpos




Viva Ixs #TodaslLocas !!!]
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PARA ACERCARNOS A LA
#GENERACIONENCONTRADA
TENEMOS QUE CAMBIAR NUESTRA
MIRADA

Y LIBRARNOS DEL ADULTISMO (JUVENOFOBIA),
TECNOFOBIA'Y DE LA NEOFOBIA...

...Y HABLAR MENOS Y OBSERVAR Y ESCUCHAR MAS SIN
JUZGAR
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iMUCHAS GRACIAS!

) .
n wi@m® @Ilapsicowoman

www.lapsicowoman.blogspot.com
lapsicowoman@gmail.com
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