
Elisa García Mingo 

Manosfera y masculinidades 
contemporáneas
Culturas digitales misóginas
en tiempos del antifeminismo



Uniendo los puntos: 
 5 años de trabajo sobre manosfera y antifeminismo



https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/jovenes-en-la-manosfera/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/jovenes-en-la-manosfera/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/la-caja-de-la-masculinidad/


En contexto…

➔ Auge de una reacción conservadora 
internacional antigénero y antifeminista 
(Kuhar y Patternote 2017; Dietze y Roth, 
2020).

➔ En España: discursos antifeministas 
mainstream con VOX como referente 
(Cabezas, 2022).

➔ Construcción del feminismo como enemigo 
del hombre.

➔ Consolidación de bilis digital (Jane, 2012) 
contra mujeres (políticas) feministas. 



Manosfera
La manosfera es un conglomerado de 

subculturas digitales misóginas caracterizadas 
por el uso de discursos misóginos y alimentados 

por teorías conspiratorias antifeministas



Entendiendo la manosfera

Gurús de la seducción (PUA)

Hombres que siguen su propio camino 
(MGTOW)

Activistas de los derechos de los hombres 
(ADH)

Célibes involuntarios (INCEL)

Youtubers anti-feministas

Forocoches e Hispasexy



MGTOWs

¿Qué es MGTOW? - Explicado en Español - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=8UqEaA4-Upo


INCELS



Activistas de los Derechos de los Hombres



Gurús de la Seducción



Youtubers antifeministas



Otros mundos…



Ponemos todo en una Turmix y…

Mi mujer es una extensión de míDormir 8 horas es de blandos

https://www.tiktok.com/@adriansaenzpodcast/video/7288666367178362144?q=llados&t=1715891877533
https://www.tiktok.com/@millonando/video/7338875514326666528?q=llados&t=1715891877533


Rasgos:  Antifeminismo y misoginia

Dimensión afectiva : Victimismo masculino, sufrimiento masculino, sentimiento de pérdida (de 
derechos, visibilidad, privilegios…) y nostalgia del pasado.

Objetivo : Restablecer el privilegio blanco masculino y reforzar la masculinidad hegemónica

Acciones comunicativas-políticas:  

● Convertir a los hombres en las verdaderas víctimas
● Perpetuar estereotipos de género
● Legitimar la violencia contra las mujeres
● Promover discursos de odio de corte sexista
● Promoción del gender-trolling 

Rasgos compartidos de las subculturas
de la Manosfera



❏ Heterogéneos, jerárquicos y en tensión entre subculturas/entre 
ellos.

❏

❏ Se sienten víctimas del feminismo y de las sociedades ginocéntricas
❏
❏ Con concepciones diversas de la masculinidad pero con dos 

denominadores comunes:
❏
❏  son hombres que sufren por culpa de las mujeres

❏ tienen un potencial masculino no realizado
 

❏

¿Quiénes son los hombres que habitan  la manosfera?



La manosfera es un espacio “funcional” para muchos hombres, 
que acuden a los espacios de la manosfera para:

❏ Aprender, debatir y negociar marcos de sentidos sobre cuestiones vinculadas a la 
igualdad de género y el feminismo

❏ Encontrar consuelo, crear vínculos y elaborar tejidos afectivos relacionados con 
la masculinidad en torno a los sentimientos de rabia, frustración y orgullo herido

❏
❏ Organizarse socialmente y políticamente  para perpetrar violencias o 

reivindicar cambios en las políticas que perjudican a los hombres

¿Qué hacen los hombres en  la manosfera?



❏ Aprender, debatir y negociar marcos de sentidos 
❏ sobre cuestiones vinculadas a la igualdad de género y el feminismo

Hombres, género y debate crítico – La otra 
perspectiva de género (wordpress.com)

Ejemplo: 
El caso de los blogs de 
Activistas de los Derechos de 
los Hombres en los que se 
debate sobre conceptos 
asociados a estos temas

https://hombresgeneroydebatecritico.wordpress.com/
https://hombresgeneroydebatecritico.wordpress.com/


Encontrar consuelo, crear vínculos y elaborar tejidos afectivos relacionados con la 
masculinidad en torno a los sentimientos de rabia, frustración y orgullo herido

Ejemplo: Foros BlackPill



Organizarse socialmente y políticamente

Ejemplo: 
El caso La Manada en Forocoches



➔ Conexión entre la existencias de espacios digitales masculinos  y 
la emergencia de tecnoculturas tóxicas ( cultura troll ).

➔ Devenir de Internet como un territorio hostil  para muchas 
mujeres (incluidas académicas feministas)

➔ Consolidación de la tendencia de una misoginia online  y del 
negacionismo de la violencia de género

➔ Conexión entre manosfera con otras formas de odio (LGTBIfobia, 
islamofobia, antisemitismo…) 

¿Por qué es relevante hackear la Manosfera ? 



¿Qué hemos dicho sobre la manosfera hasta ahora…?

Guerra 
memética

● Es un espacio de restauración de la masculinidad 
resquebrajada

● Polariza el debate público
● Produce un conocimiento de género antifeminista 
● Articula el discurso anti-feminista desde la dimensión 

afectiva

Cámaras de eco 
afectivas

Pedagogía antifeminista



Ej: Trabajo ideológico de la manosfera

➔ Mujer como objeto de conquista
➔ La violencia no tiene género
➔ Hombres como auténticas víctimas
➔ No todos los hombres son violadores

Conocimiento de género 
antifeminista

1. Desmontar la falacia  de la 
violencia de género

2. Desmontar la trama 
feminismo para despertar 
a los hombres



¿Qué hemos hecho en estos años…?

➔ Hemos puesto el foco en la dimensión 
ideológica de la manosfera y dimensión 
intelectual del problema (ej. 
negacionismo de la violencia de género).

➔ Hemos trabajado para buscar estrategias 
discursivas feministas vs el 
antifeminismo.



Y ¿qué no hemos hecho?

➔ No hemos analizado en detalle la dimensión afectiva de la Manosfera y no hemos 
analizado exhaustivamente por qué los hombres jóvenes encuentran consuelo 
emocional en la Manosfera.

➔ Nos tomamos demasiado tiempo para comprender las conexiones entre la 
manosfera y la política troll (ver el caso de Alvise Pérez y SAF). 

➔ Hemos estado demasiado centradas en el estudio de los incels y el incelibato, y 
hemos pasado por alto el hecho de que estamos atravesando un proceso de 
incelificación de Internet.

➔ Hemos considerado la manosfera como el síndrome, pero siempre fue el síntoma: la 
Manosfera es un artefacto cultural digital que nos permite estudiar la crisis de las 
masculinidades hegemónicas,las culturas de la humillación y las culturas 
tecnotóxicas.

➔ Descubrimos demasiado tarde que la misoginia es un negocio muy rentable y que 
hay una auténtica economía de los nudes que hay que desentrañar.



Descubrimiento previo : manosfera y afecto

Manosfera como espacio digital 
afectivo  donde las emociones circulan y 
actúan como “pegamento afectivo ”.

Los hombres acuden a la manosfera 
para encontrar consuelo, crear vínculos 
y elaborar tejidos afectivos  en torno a 
los sentimientos de rabia, frustración y 
orgullo herido.

CHARLAS FEMINISTAS Y DE GÉNERO EN INSTITUTOS Y UNIVERSIDADES - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Fzw4O_pZdJ4


La manosfera como espacio digital afectivo

➔ Nos preguntamos por la dimensión 
espacial de los afectos y por la 
dimensión afectiva de los espacios 
digitales de la Manosfera.

➔ Para ello pensamos sobre la relación 
entre afecto y espacios sociales , 
entendiendo que las emociones 
estructuran las interacciones sociales 
dentro del espacio social digital.

➔ Retomamos el concepto de 
CÁMARAS DE ECO AFECTIVAS  
(Eslen-Ziya et al., 2019) para 
complejizar su conceptualización: no 
son espacios vacíos donde reverberan 
las emociones sino…

CÁMARAS DE ECO AFECTIVAS

Emociones 
incrustadas en 
las affordances

Mediación 
algorítmica

Emociones de la 
tecnocultura 

Circulación de 
emociones de la 

comunidad



Comunidad afectiva : 
unificación afectiva y tejido de una malla afectiva 

Usuarios que apoyan, sustentan y 
ayudan a seguir configurando el 
espacio afectivo dando

Apoyo directo : publicación de 
comentarios, respondiendo a tuits, 
patreon, suscribirse al canal…

Apoyo indirecto : mediante 
retuiteo, dándole a 'Me gusta' a 
publicaciones, generando 
visionado de videos... 

Unificación 
afectiva

Malla afectiva



Espacio 
digital

afectivo

Trabajo
 afectivoDimensión 

afectiva de la 
Manosfera

Comunidad 
afectiva

Dimensión afectiva de la manosfera

Politización
 afectiva

Las emociones existen en todas las fases de la protesta política , actuando como un 
“pegamento” para construir solidaridad y pertenencia entre participantes 
(Eslen-Ziya et al. 2019) 



De esos barros…

Estos lodos…



¿Y ahora qué, Elisa?
Ahora vamos a estudiar nuevos entornos y artefactos



¿Hacia dónde vamos?

Hacia un futuro 
digital feminista y 

seguro para mujeres 
y niñas. 

Hacia una sociedad 
digital libre de todas 

las formas de 
violencia. 
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