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Nola 
sostengatzen
dira bizitzak
kolektiboki?



PROYECTO NECESIDADES OBJETIVOS LUGAR

Calafou

Necesidad política de crear alternativas y 
herramientas de vida de forma autónoma y 

paralela al Estado, el mercado-empleo capitalista 
y la familia tradicional.

Nodo dentro del sector tecnológico digital, 
industrial y ecológico de influencia estatal e 

internacional.

Kolonia ekoindustrial transfeminista

Vallbona d'Anoya

Barcelona

Wikitoki

Necesidad laboral-artística-creativa de 
experimentación y transformación social a través 
de la cultura, el arte y, sobre todo, otros modelos 

de entender el trabajo-empleo.

Pretende tener un rol de intermediación 
entre las estructuras del Estado y los 

movimientos los sociales.

Praktika kolaboratiboen laborategia

San Francisco kalea, 
Bilbao

Bizkaia

Ecosocial

lerma

Necesidad de trabajar en unas lógicas de empleo 
digno, corresponsable, transformador y rural.

Sostenerse de forma integral (alimentación, 
construcción, empleo…), desde el cuidado y 

la cosmovisión del entorno rural.

Zaintza arkitekturak

Lerma, 

Burgos

Kasu anizkoitzeko ikerketa

Tesia



Zertzelada komunak

Puxika kolektiboak

Egunerokotasunaren erotika politiko eza

Alternatibatik agindu sozialera

Egunerokotasunaren erronkak



Agindu sozial bilakatu diren
proposamenak

Txanpon sozialak

Denbora bankuak

Sukalde komunitarioa

Zaintza protokoloak

Baratze komunitarioak

Okupazioa

Egunerokotasunaren erronkak



Azkarregi errefuxatu diren proposamenak

Egonkortzeko denbora falta

Agindu sozialak

Abiada bizian doazen modak



Zer gertatzen da zaintzekin ZAINTZAK ERDIGUNEAN 
ipini nahi ditugunean?

Artatzea eta Zaintzearen arteko talkak

Agindu sozialak

Bizitzaren eta zaintzen protokolizazioa
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Espazio kolektiboen metaforak

Calafou



“¡Las personas de clases sociales 

más altas se han construido cocinas

privadas en sus espacios privados!” 
(Diario de campo, 07/06/2014).

Zaintze komunitarioen korapiloak

Calafou

“Repliegue hacia lo privado 
de los espacios colectivos”



Zaintza korapiloen irakurketa

El modelo alimenticio y la 
higiene
Mentalidades burguesas, 
higienistas y patriarcal

Control emocional mediante el 
intelecto

Estigmatización de ciertos 
cuerpos

Discursos de insolidaridad y 
capitalismo

Calafou



Bienestar  y cuidado a través del 
comer

Detrás de cocinar se esconde un 
acto de cuidado y respeto 
colectivo

Rituales comunitarios, cultura 
comunitaria

Diferentes saludes corporales

Cuestiones pragmáticas 

Alimentos ecológicos, opción 
vegana

Economía del rebusque (recicle 
de alimentos) 

Trueque y monedas 
ecosociales/alternativas. 

Turnos de cocina rotativos y 
voluntarios

Zaintzen etiken talka

Atender vs Cuidar

Calafou



Intimidad y control personal

protección simbólica y emocional frente

al control, juicio y presión que puede

ejercer la colectividad

Espacio de cuidados y descansos

cotidianos

Calafou



Alto grado de reflexividad y empoderamiento en debates

Trascendencia personal mediante el trabajo (Costea et al., 2007) o la búsqueda 
de la superación laboral, experimentación y el aprendizaje continuado.

Wikitoki

Experimentazioa eta pasioa



Un intento de incentivar las relaciones feministas 
dentro de las tareas del colectivo 

Emula Estados perfeccionistas (Izquierdo, 2003): Pautan, 
en nombre del cuidado y el bienestar, gran parte de las 
interacciones sociales

Bizitzaren protokolizazioaren paradoxa

Wikitoki

Zaintza etikaren birformulaketa: Cuidado vs Tarea

Capitalizar toda interacción social y proceso de aprendizaje 
grupal (prototipados)

Agotamiento grupal por exceso de protocolos, tareas y 
burocracia. Frenetismo laboral, “morir de éxito” (RV4)



“[Sobre las desigualdades y los conflictos] ¡No 
emergen porque el discurso es tan potente que 

impide que emerja! Nadie puede decir algo 
altisonante ante el modelo, nadie habla claro. 

Nadie habla claro…” 
(RV4)

Control emocional mediante el intelecto 

Consecuencias no intencionales del 
feminismo (Eva Illiouz)

Wikitoki



Erreziprozidade edo hartu-eman zirkuitoak:
jomuga berriak eraiki

Infraestructura blanda: Wikitoki



Parte hartze sostengarria

Parte hartzea erreziprozitatearen lotura

mantentzea da

Apetazko boluntariotza vs. Boluntariotza

inmolatzailea
• Mesfidantzaren elementua
• Epaiketak eta beldurrak, 

zirkularitate hauskorra dela 
eta

• Sakrifizio dekrezentista
• Zaintzaren etika makurra (Pérez-Orozco, 

2014)
• Baliabide kolektiboen ustiaketa

(Harding, 1991).
• Neke kolektiboak zirkularitatea ezbaian

ipintzen du

Erreziprozidade // hartu-eman zirkuitoak: 
jomuga berriak eraiki

Erreziprozitate sareak



Eragile sostengarriak

Adostu zaintza formalek izango duten espazioa

Zaintzeko eskubidea eta ez zaintzeko eskubidea (Pérez-Orozco, 2014)

Kontratu eza vs. Bizitzaren protokolizazioa

Patroi hegemonikoen
birprodukzioa

Zaintzen burokratizazioa, zaintza
vs.egitekoa

Erreziprozidade // hartu-eman zirkuitoak: 
jomuga berriak eraiki

Erreziprozitate sareak



Erreziprozidadearen kultura kolektiboa

Bizi-ziklo ezberdinak barnebilduko dituen

kolektiboak

Ohiturak eta kulturak eraldatu

Bizitzaren sostengarritasunari muga 

indibidual eta koletiboak ezarri

Egunerokotasunaren eraldaketa, erotika

politiko berriak

“[S]on capaces 
de lanzar un 

satélite al 
espacio, pero 

no saben 
poner las 

tuberías del 
baño de su 

casa” 

Erreziprozidade // hartu-eman zirkuitoak: 
jomuga berriak eraiki

Erreziprozitate sareak



Erreziprozidade // hartu-eman zirkuitoak: 
jomuga berriak eraiki

Erreziprozitate sareak
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