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Zein komunikazio bide erabil daitezke 

bikotekidearen aurkako indarkeria 

egiteko? 























2021-2022
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N = 985









Orduan, generoak naturalak al dira?

EZ.

Generoak eraikitzen direla esan al dezakegu?

BAI.
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https://www.youtube.com/watch?v=y5cCQVwGiDQ&t=2s

https://youtu.be/y5cCQVwGiDQ?t=70
https://youtu.be/y5cCQVwGiDQ?t=120
https://youtu.be/y5cCQVwGiDQ?t=184
https://www.youtube.com/watch?v=y5cCQVwGiDQ&t=2s
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Datu sozio-demografikoak

Ziberindarkeria bikote nerabeetan

Sexismoa

Maitasun erromantikoaren

mitoak

Autoestimua

Interneten zehar nabigatzearen arriskuak

Enpatia

Ad-hoc galdetegia

Cava eta Buelga (2018) 

Borsh et al. (2007) en espaniar bertsioa

(Rodríguez-Castro et al. 2013)

Ad-doc galdetegia

Rosenberg (1965)

Glick eta Fiske-en (1996) Lemus et al. (2008) 

adaptazioa

Jollife eta Farrington-en (2006) gaztelaniar bertsioa (Villadangos et 

al. 2016)



.Neska: Que te obligue a no hablar 

con otra gente

Mutila: Que bloquee a amigos

Mutila: O compartir fotos privadas tuyas a cualquier persona

porque igual al día siguiente se enfada y publica tus fotos.

Neska: Y te chantajea con las fotos

Neska: Que te pida dónde estás todo el rato, que te 

diga dónde estás, con quién estás, qué estás 

haciendo.
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Mutila: Yo creo que tienes que tener... siempre tienes que 

comentarlo con una persona .......... Con una persona sensata 

porque al final, de una manera o de otra te va a aportar algo 

siempre. También, por ejemplo, algunas cosas pues te da más 

corte pues comentárselo a los padres, porque son cosas más de 

adolescentes y al final pues no es lo mismo.

Neska: Le dejas claro lo que está haciendo mal y le 

dejas, para que él también se dé cuenta de lo que está 

haciendo mal. Por si luego tiene otra relación para que no 

vuelva a hacer eso.



Mutila: Sí, cosas que pensaba que antes igual no eran 

ciberviolencia y ahora ya sí que veo que son ciberviolencia. Mutila: Cómo prevenirlas también para que no 

se den en una relación. Identificarlas 

Mutila: Que puede ser pasar del tema, o apoyar a

la persona o la víctima. Y eso pues igual antes

podía ser más difícil de identificar

Mutila: (…) Al final cuando lleguemos a esa edad y 

empecemos pues a hacer cosas, salir de fiesta o cualquier 

cosa así, y que la mayor parte tenga Instagram, cosas así, 

pues al final ya sabremos cómo identificar esas cosas 

(ciberviolencia).

Neska: A ver, pero, aunque no nos pase ahora, 

en el futuro nos puede pasar, si no a nosotras, a 

otras personas

Mutila: Yo creo que lo bueno es que al final, de alguna 

manera o de otra poníais ejemplos, y al final, que te digan y 

que te lo expliquen, dices: “bueno, vale, entiendo” (...). Al 

final, de una manera o de otra, lo comprendes más y te pones 

en esa situación, yo creo

Moderadora: ¿Y cuál es el papel de los testigos entonces?
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PLATAFORMAK





3.0- ONLYFANS
Kontsumitzaile eta sortzailearen 

harteko harremana 
Intimitatea - esklusibotasuna





Irudien iturria: Unsplash
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SEXUALITATE PORNIFIKATUA SEXUALITATE OSASUNTSUA

Norberaren desioa lehenetsi

Norberaren gozamenerako nahia bestearen 

gozamenareko nahiarekin bat egin

Sexualitateak

izaera iraingarria/umilgarria

Errespetua oinarri 

Ez dago muga etikorik Muga etikoak daude

Komunikazio-trebetasunen gabezia Komunikazioak berebiziko garrantzia dauka
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HARREMAN 
SEGURUA

ERRESPETUA

PRAKTIKEN 
ADOSTASUNA

PARTEKATUTAKO 
PLAZERRA

GORPUTZ-
HIZKUNTZA



Andrie et al. (2021)

Gomes et al. (2018)

Merlyn et al. (2021)

Save the Children (2020)



Ballester eta Orte (2019)

Sedano Colom et al. (2023)

Andrie et al. (2021)

Gomes et al. (2018)

Merlyn et al. (2021)

Save the Children (2020)
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INDARKERIA

Pornografiaren 

oinarrian…
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Alexandraki et al. (2018); Pathmendra et al. (2023)

Malamuth et al. 2021

Mestre-Bach et al. (2023)

Tomaszewska eta Krahé (2018)

Ybarra et al. (2011)

Ybarra eta Thompson (2018)

Wright et al. (2015)

Altin et al. (2024)

Stewart eta Szymanski (2012)

Weinstein et al. (2015)

Ballester et al. (2021)

Mestre-Bach eta Potenza (2023)

Stewart eta Szymanski (2012)

Weinstein et al. (2015)













UPV/EHU-ko ikasleak
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EMAITZAK
PORNOGRAFIAREN KONSUMOA
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DBH, batxilergo eta Lanbide Heziketako ikasleak

SEXTING-a

SEXU ONLINE BIKTIMIZAZIOA

INTERNETEN ZEHAR NABIGATZEAREN ARRISKUAK

ENPATIA

SEXISMOA

GIZARTE-BABESA
INDARKERIA-FISIKOA



DBH, batxilergo eta Lanbide Heziketako ikasleak

SEXTING-a

SEXU ONLINE BIKTIMIZAZIOA

INTERNETEN ZEHAR NABIGATZEAREN ARRISKUAK

ENPATIA
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JASOTAKO FORMAKUNTZA













Formakuntza

ESKASAK

Informazio falta 

EZJAKINTASUNA

Tailerrak

SEGURTASUNA

Formakuntzen / baliabideen 

BEHARRA

ELKAR-LANA

Familiak – ikasleak - eskola



Irudiaren iturria: Unplash



(Ballester, 2022)



(Ballester, 2022)







FORMAKUNTZAK

Hezkuntza Afektibo Sexuala

Teknologien erabilera

Familiak ahalduntzeko programak

Gurasoen kontrola

IKERKETA

Errealitatearen azterketa

Ebidentzia zientifikoan 

oinarritutako programak

ADINA EGIAZTATU

Adina egiaztatzeko sistemak

Edukien kontrola 

LAGUNTZA ZERBITZUAK

Prebenitzeko, babesteko eta esku-

hartzeko lehen mailako arreta 

baliabideak

ESPAZIO BERRIAK SORTU

Informaziorako, aholkularitzarako 

eta erabilera problematikoetarako 

guneak sortu

Laguntza lerroak sendotu

SALAKETA AZKARRAK

Salaketak jartzeko prozesua arindu 

Polizia eta epaitegien prestakuntza 

hobetu

PLATAFORMEN KONTROL ZORROTZA

Eduki iraingarria barne hartzen duten plataformak 

zigortu

Haur eta nerabeen eskura dagoen eduki desegokia 

gaitzetsi

SENTSIBILIZAZIOA

Indarkeria pornografikoaren 

aurkako borroka





UDA IKASTAROAK / CURSOS DE VERANO / SUMMER COURSES

Miramar Jauregia - Mirakontxa Pasealekua, 48 - 20007 Donostia / San Sebastián

T.: 943 219511 - info@uik.es - wwww.uik.es

mailto:info@uik.es
http://www.uik.es/

