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- FRUTA (SAGAR) AHORAKINA HANDITZEA.
Ikastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak __ Gomendatutako adina—
Lehen Hezkuntzako 3. maila. 5-12 urteko ikasleak.

Gaztelania/euskara/atzerriko hizkuntza.
* Hizkuntzen trataera integrala.
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Jardueraren deskribapena/Metodologia —

Sagarra da jangelan gutxien amaitzen den
frutetako bat. Jolas honekin, horren kontsumoa
modu dibertigarrian handitzea lortu nahi da.
Ohiko saltokien barietate gehien duen frutetako
bat da sagarra, eta, horregatik, interesgarria da
barietate  desberdinak erakustea, ikasleek
bakoitzaren ezaugarriak eta zaporeak proba
ditzaten. Adibidez: Golden, Granny Smith, Fuiji,
Gala, Errege-sagar grisa edo berdea, Pink Lady...

Hainbat komunikazio-hizkuntza erabiliko dira
jarduera hau egiteko.

Nahi beste jokalarik har dezakete parte; euren
aurpegiaren parean zintzilikatuta egongo den sagar baten aurrean jarriko dira, eta sagarra eskuak
erabili gabe jaten saiatuko dira.

Denbora bat markatuko da, eta seinalea emandakoan, aurrean duten sagarra jaten saiatuko dira
jokalari guztiak, eskuak bizkarrean dituztela.

Sagarra osorik jaten duen lehenak edo markatutako denboran sagar gehien jan duenak irabaziko du.
Azkenean, parte-hartzaile guztiek jango dute euren sagarra.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo ikasle
laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.

Jardueraren aurretik, ikasleen elikadura-alergiak edo kontaktuagatik dituztenak kontsultatuko dira,
jarduerarako hautatutako frutei dagokienez.

Egutegi eredua/lraupena

45 minutuko iraupena, hilean egun batean, barietate desberdinak erabilita.
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Jarduera-eremua

Eskolako jangela v lkasgela Etxea Patioa v

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:
Monitore bat Lehen Hezkuntzako 20 neska-mutileko. Sagarrak, sokak eta aho-zapiak.
Monitore bat Haur Hezkuntzako 10 neska-mutileko.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren bidez, ondorengo hau baloratuko da:
- Ikasleek jardueran zehar edo geroago sagarra jan duten.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...)—

Aurretiazko esperientziak eta material lagungarria:
- https://www.youtube.com/watch?v=nH-cZhS3Vfk

- https://comefruta.es/que-variedad-de-manzanas-es-la-mejor
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