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- ARRAIN URDINAREN KONTSUMOA SUSTATZEA.

- ARRAIN URDINAREN NUTRIZIO-BALIOA JAKITEA ETA HAINBAT ARRAIN URDIN KONTSERBA
PROBATZEA.

lkastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak_______ Gomendatutako adina—
Lehen Hezkuntzako 4. mailatik 6. mailara eta DBH. 9-16 urteko ikasleak.
Natura-zientziak.
* [KT.

* Jarduera profesionalean aplikatutako zientziak.

Jardueraren deskribapena/Metodologia

Hasieran, arrain urdinaren nutrizio-ezaugarriak zein propietate osasungarriak azalduko dira klasean,
eta aldizka arrain zuriarekin txandakatuz jatea komeni dela ere esango da. Arrain urdina
kontsumitzeko modu on bat kontserban kontsumitzea dela ere esango da, erraz eskuratzen eta
kontserbatzen delako.

Jarduera honetan, elikagaiak kontserbatzeko teknologiari buruzko nozioak sar daitezke, tradizionalak
izan ala ez.

Jarduerarako hautatutako kontserbako arrain urdin mota (sardinatxoak, sardina, txitxarrotxoak,
hegaluzea oliotan eta/edo eskabetxean, berdela, antxoak oliotan edo bokartak...) adina taldetan
banatuko da klasea.

Latak ireki eta sardexka edo koilaratxo bat emango zaio parte-hartzaile bakoitzari, kontserba
bakoitzaren zati txikiak proba ditzan. Ogi pixka batekin eta urarekin probatu ahal izango dituzte, baina
ogi zatitxoa eta ura arrain mota bakoitza probatu ondoren hartuko dituzte. Probarako aukeratutako
kontserba barietate guztiak talde bakoitzetik pasatuko dira.

Ikasle bakoitzak taula bat izango du, kontserba bakoitza ebaluatzeko. Otik 10era ebaluatuko da
kontserba bakoitza, dastatu ondoren, eta puntuazioa dagokion laukian idatziko da.
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Ikasle bakoitzak astean zehar etxean sukaldaritza-prestaketa bat egitea proposatuko da; gehien
gustatu zaion kontserbarekin egingo du, eta errezeta ikasgelara eramateaz gainera, familiako kideen
gustukoa izan den eta zer puntuazio eman dioten adieraziko du.
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Azkenik, arrain urdinaren nutrizio-propietateak errepasatuko dituzte berriro ikasleek ikasgelan. Batera
egin daiteke, edo horri buruzko eduki bat garatzen duen lan espezifiko bat eginez.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo ikasle
laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.

Jarduera egin aurretik, ikasleen elikadura-alergiak kontsultatuko dira.

Egutegi eredua/lraupena
4 saio, 30 minutukoak: 1go saioa ikasgelan, 2.a jangelan, 3.a etxean, eta 4.a ikasgelan.

Jarduera-eremua

Eskolako jangela v Ikasgela v Etxea v Beste bat

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:
Irakasleak. Hainbat arrain urdin motaren kontserbak.
Jangelako begiraleak. Aho-zapiak, sardexkak edo koilaratxoak. Ogia eta ura.

Jangelako eta etxeko prestaketaren dastaketa ebaluatzeko taulak.
Arkatza edo boligrafoa.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren bidez, ondorengo hau baloratuko da:
- Ikasleak kontserba guztiak probatu eta ebaluatu dituen.
- Ikasleek etxean egindako errezeta eta familiako kideen puntuazioa aurkeztu dituzten.
- Ikasleek arrain urdinaren nutrizio-balioaren inguruko eduki bat gara dezaketen.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...) —

Material lagungarria:
- http://pescadosymariscos.consumer.es/#nutricion
- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/Diptico%20conservas%20de%20pescados%20y%20mariscos_tcm8-22985.pdf
- https://www.abc.es/familia-consumo/20150426/abci-latas-conserva-familia-201504151656.html
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