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Helburuak

- ARRAIN-AHORAKINA HANDITZEA.
- ARRAIN URDINA ETA ZURIA, ETA HORIEN ITXURA ZEIN NUTRIZIO-EZAUGARRIAK EZAGUTZEA.

lkastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak Gomendatutako adina__

Lehen Hezkuntzako 4. mailatik 6. mailara. 9-12 urteko ikasleak.
Natura-zientziak.

* Jokabide osasungarriak. Elikadura osasungarri eta orekatua. @ @@ @

Jardueraren deskribapena/Metodologia_____

Ikasgela bi taldetan banatuko da: bata arrain
zuriena izango da, eta bestea arrain urdinena.
Etxean eta familiaren laguntzarekin, etxean jan

ohi duten errezeta erraz bat idatziko du ikasle
bakoitzak, tokatu zaion taldeko arrain baten

errezeta.

Klasean, talde bakoitzak bere taldeko espezie
ezagunenen izenak ikasiko ditu, baita arrain urdin
eta zurien nutrizio-ezaugarriak ere. Argazkien edo
laminen bidez, beren taldeko arrain
adierazgarrienen itxura fisikoa bereizten ere
ikasiko dute, eta ikasleek eramandako errezeten

parte diren arrainak ere sartuko dira.

Talde bakoitzean, taldeko kide bakoitzak
eramandako errezeten artean gustukoena duten

errezeta aukeratuko da (bakarra). Azkenik, bi
taldeek talde bakoitzak aukeratutako errezeta partekatuko dute, eta errezeta bakoitzeko

arrainaren nutrizio-ontasunak komentatuko dituzte.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo

ikasle laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.
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Egutegi eredua/lraupena

Saio bat (30 minutukoa) etxean, errezeta aukeratzeko eta idazteko.
Saio bat (45 minutukoa) ikasgelan.

Jarduera-eremua

Eskolako jangela lkasgela v Etxea Beste bat

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:
Irakaslea. Arrainari (zuria eta urdina) buruzko informazioa.
Familia. Arrain urdinen eta zurien argazkiak edo laminak.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren/ezagutza-probaren eta familiako errezeten erregistroren bidez, ondorengo
hauek baloratuko dira:
- Ikasleek arrain-multzo bakoitzaren nutrizio-ezaugarriak, arrain ezagunenen izenak eta horien
itxura fisikoa ikasi dituzten.
- Ikasleek tokatutako arrain-multzoko arrain baten errezeta erraz bat idatzi duten, etxean.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...)__

Material lagungarria:
- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/libro_Cant%C3%A1brico_tcm8-23000.pdf (pag. 35)
- http://pescadosymariscos.consumer.es/#nutricion
- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_Joven.html
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