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Armantzatin eta kozinatn z*&

Helburuak

- ARRAIN KONTSUMOA SUSTATZEA, ARRAIN URDINARENA BATEZ ERE.
- IKASLEEN ARTEAN ARRAIN MOTEN (URDINA ETA ZURIA) ETA HORIEN NUTRIZIO-EZAUGARRIEN
INGURUKO EZAGUTZA HOBETZEA.

lkastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak Gomendatutako adina—
DBHko 2., 3., eta 4. maila. 13-15 urteko ikasleak.
Natura-zientziak, biologia.
* Elikadura-ohitura osasungarriak. Bizimodu osasungarriak. @

Euskara, gaztelania eta atzerriko hizkuntza.
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Jardueraren deskribapena/Metodologia___

Hasteko, arrain urdina eta zuria kontsumitzeak
osasunerako zer onurak dituen ikasiko dute. Mota
bakoitzeko 6 adibide jarriko dira, gutxienez. Arrain
urdinaren desberdintasun onuragarriak
nabarmenduko ditugu.

Ondoren, adibide batzuen laminak bilatuko ditugu:
arrain zurien 3 eta arrain urdinen beste 3.

Taldeka, "kapitain arrantzale" bat aukeratu beharko
dute ikasleek. Kapitain horrek lehen aipatutako
adibideetako arrain urdin bat eta arrain zuri bat
arrantzatu beharko ditu begiak estalita eta taldearen
jarraibideek gidatuta.

Kanabera soka eta iman bat dituen makila bat edo hagaxka bat izango da, eta imana arrainen argazkietan
jarritako imanarekin batuko da. Imanen ordez belkroa edo zeloa erabil daiteke. Haurren arreta eta inplikazio
handiagoa lortzeko, azkarrenak saritu daitezke.

Bi arrain arrantzatu ondoren, horietako bakoitzaren errezeta erraz bat pentsatu eta idatzi beharko dute.
Horretarako, arrain desberdinen errezeta tipikoak eska ditzakete etxean aurreko egunean.

Azkenik, errezetak bateratuko dira eta arrainaren kontsumoarekin osasunean lor dezakegun onura baten
adibide bat aipatu beharko dute.

Ikasgelan aurkeztutako errezetaren bat familian egitera animatuko ditugu ikasleak, bat arrain urdinarekin
eta beste bat arrain zuriarekin, eta ondoren argazkiak atera eta klasera eramatera.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo ikasle
laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.
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Egutegi eredua/lraupena

Saio bat (45 minutukoa).

Jarduera-eremua

Eskolako jangela Ikasgela v Etxea v Beste bat

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:

Irakaslea. Begietarako bendak.
Soka bat duen makila’hagaxka bat.
Imana/belkroa/zeloa.
Arrainen laminak, folioak eta boligrafoak.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren bidez, ondorengo hau baloratuko da:
- Ikasleek arrain urdinen eta zurien arteko nutrizio-desberdintasunak dakizkiten.
- Ikasleek arrain urdinen eta zurien errezetak idazten parte hartu duten.
- Ikasleek familian egindako errezeten argazkiak ikasgelara eraman dituzten.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...)—

Material lagungarria:
- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_General.html
- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_Ingles.html
- http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017569.pdf
- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/libro_Cant%C3%A1brico_tcm8-23000.pdf (pag .35)

- http://pescadosymariscos.consumer.es/
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