Elikadura osasungarriaren ELIKADURA OSASUNGARRIAREN
ALDEKO EKIMENAK EUSKADIN

sustapena eskola-adinean Jarduera-fitxa

Zikhaitzal, eta frutak 1“‘ |

Helburuak
- FRUTA AHORAKINA HANDITZEA.
- FRUTA ETA ZUHAITZA LOTZEA.
lkastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak — Gomendatutako adina—
Haur Hezkuntza eta Lehen Hezkuntzako 1go maila. 3-7 urteko ikasleak.

Euskara-gaztelania / Atzerriko hizkuntza.
* Hizkuntzen trataera integrala.
Natura-zientziak.
+ Jokabide osasungarriak. Elikadura osasungarri eta orekatua.

Jardueraren deskribapena/Metodologia

Nahiko ohikoak diren fruten irudi, lamina edo
argazkiekin hasiko da jarduera (paper-pastarekin ere
egin daitezke), ikasleen artean adinaren arabera
banatuta. Fruta-arbolak ere agertuko dira, eta inoiz
ikusi dituzten galdetuko zaie ikasleei.

Zuhaitz eta fruta horiei buruzko elkarrizketa hasiko
dugu. Zuhaitzen izenak ezarriko dira. Ondoren, haur
bakoitza bere frutarekin zutituko da, ikaskideei
erakutsiko die, frutaren izena esango du, eta dagokion
zuhaitzaren muralean itsatsiko du, zeloarekin edo
irakasleak aukeratutako metodoa erabiliz.

Jarduera honen aurretik, gurasoei eska diezaiekegu
fruta jakin batzuk jartzeko haurrentzat, zatituta,
jardueraren egunean, helburuan inplika daitezen.

Jarduera egin bitartean, fruta-zatiak jan daitezke, eta taldean elkarreragitean sortzen den guztia komentatu
eta idatz daiteke: zalantzak, bitxikeriak, aurretiazko esperientziak eta abar, esperientzia aberasteko.

Haurrek zuhaitzean jarritako fruta eramango dute etxera, eta fruta hori familiaren asteko menuren
bateko parte izan dadin eskatuko dute. Familiak fruta hartu ondoren, haurrek ikasgelako muralean jarriko
du fruta (irudia, argazkia...) berriz ere.

Ikasleen elikadura-alergiak edo fruta jakin batzuekiko kontaktuagatik dituztenak kontsultatuko dira,
ikasgelan eta etxean kontsumituko diren fruten plangintzari dagokionez, eta aukerak familiekin
kontsultatuko dira.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo ikasle
laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.
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Egutegi eredua/lraupena

Saio bat (45 minutukoa) ikasgelan, eta 10 minutu egunean, astebetez, familietan dastatutako
frutak berriz ezartzeko.

Jarduera-eremua

Eskolako jangela lkasgela v Etxea'¥/ Beste bat

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:

Irakaslea. Frutak (pastarekin egindakoak, “Paper-pastazko frutak” jarduera egin badute,
edo paperezkoak).
Paperezko hainbat mural (2-4), hautatutako fruta-arbolen irudi/marrazkiekin.
Zeloa.
Fruta zatiak, dastatzeko.
Sardexkak.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren bidez, ondorengo hau baloratuko da:
- Ikasleek zuhaitz egokian itsasi duten egindako fruta.
- Ikasleek fruta probatu duten.
- Ikasleek familiarekin egindako fruta-ahorakina erregistratu duten.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...)

Aurretiazko esperientziak:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1

Material lagungarria:
- http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/652/Autodictados_Arboles_Frutales_ByN.pdf
- https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2014/02/frutas-y-frutos.html
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