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sustapena eskola-adinean Jarduera-fitxa
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Helburuak

- FRUTA ETA ORTUARIEN AHORAKINA HANDITZEA.

- ELIKATZEN GAITUZTEN FRUTA ETA ORTUARIEN EZAUGARRI SENTSORIALAK EZAGUTZEA.

- IKASLEAK GORROTO DITUZTEN ELIKAGAIETARA OHITZEA (OHIKOA DA ADIN HORIETAN FRUTA ETA
BARAZKIAK GORROTATZEA).

lkastaroak eta arloak/Eremuak/Materiak Gomendatutako adina—
Lehen Hezkuntza. 6-12 urteko ikasleak.
Natura-zientziak.
+ Jokabide osasungarriak. Elikadura osasungarri eta orekatua.

Jardueraren deskribapena/Metodologia

Hainbat fruta eta barazki hartuko ditugu gure
baratzetik (baldin badugu) edo merkatuan erosiko
ditugu, ikasleek zeintzuk diren jakin gabe, eta
"geltokitan" banatuko ditugu: Dastamenaren
geltokia, Ukimenaren geltokia eta Usaimenaren
geltokia.

Ikasleekin taldetxo heterogeneoak osatuko dira,
jarduera dinamikoagoa eta parte-hartzaileagoa izan
dadin. Talde guztiek fruta eta barazki ale berdinak
edukiko dituzte "geltoki" bakoitzerako.

Zer fruta eta barazki diren asmatzea da kontua,
"geltoki" bakoitzari dagokion zentzua erabilita.
Dastamenaren geltokian, begiez gain sudurra estaliz asmatzen saia daitezke. Egiaztatu ahal izango
dugu zer kostatzen den bereiztea, adibidez, sagar zati txiki bat edo tipula zati bat sudurra estalita

edukita. Zein zentzurekin asmatu ditugu fruta eta barazki gehiago? Eta zeinekin gutxiago?

Talde bakoitzak fitxa bat izango du jardueraren datuak jasotzeko, eta talde bakoitzeko kideek beteko
dute fitxa hori, txandaka.

Jarduera egin bitartean, guztion artean elkarreraginean sortzen den guztia komentatu eta jaso
daiteke: zalantzak, bitxikeriak, aurretiko esperientziak... esperientzia aberasteko.

Jarduera amaitutakoan, frutak dastatuko dituzte ikasle guztien artean.

Aniztasunari erantzuteko, hezkuntza-laguntzako berariazko premiak (HLBP) dituzten ikasleentzat
beharrezko giza baliabideak edukiko dira (PT, hezitzailea, logopeda), eta irakasleek, tutoreek edo ikasle
laguntzaileek aktiboki lagunduko diete, premia zehatzen arabera.

Jarduera egin aurretik, ikasleen elikadura-alergiak kontsultatuko dira.
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Egutegi eredua/lraupena

Saio bat, 50 minutu ingurukoa.

Jarduera-eremua

Eskolako jangela v Ikasgela v Etxea Beste bat

Beharrezko baliabideak

Giza baliabideak: Materialak:

Begiralea. Aho-zapiak/platerak/labanak.
Ortuariak (azenarioa, apioa, tipula...), frutak (sagarra, laranja, udarea...) eta
barazkiak (letxuga, espinaka...), osorik eta zatituta.

Ebaluazio-metodoa/Adierazleak

Ebaluazio jarraiaren bidez, ondorengo hau baloratuko da:
- Ikasleek aleak zentzumenen bidez ezagutu dituzten.
- Ikasleek jarduerako frutak eta barazkiak jan dituzten.

Informazio gehiagorako (aurretiazko esperientziak, material lagungarria, bibliografia...)_

Aurretiazko esperientziak:
- http://huertoseducativos.org/premio-huertos-educativos/

Material lagungarria:
- https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/unidad_d_huerto_escolar_0.pdf. PAG 21
- http://www.fao.org/docrep/009/a0218s/a0218s00.htm
- https://www.fundaciontriodos.es/media/pdf/huerto-escolar-matarrana.pdf
- http://www.mamaterra.info/media/Arxius/(2014)%20Nuestro%20huerto_libro%20para%20educaci%
C3%B3n%20infantil_jJunta%20Andaluc%C3%ADa.pdf

- http://www.euskadi.eus/contenidos/boletin_revista/ihitza40/es_ihitza/adjuntos/ekinetaekin40.pdf
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