Fomento de ALIMENTHEIbN SKELDABLE
a alimentacién saludable EN EUSKADI

n edad escolar Ficha de actividad

b ( FICHA
Objetivo
- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA (MANZANA).
Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada
3° de Infantil y Primaria. Alumnado de 5 a 12 afios.

Lengua castellana/vasca/extranjera.
* Tratamiento integral de las lenguas.

Descripcién de la actividad/Metodologia —

La manzana es una de las frutas que menos veces
se acaban en el comedor. Con este juego se
pretende que aumente su ingesta de una manera
divertida. La manzana es una de las frutas con
mas variedades disponibles en el comercio
habitual, por lo que es interesante presentar
diferentes variedades para que el alumnado
pruebe las distintas caracteristicas y sabores de
cada una de ellas. Por ejemplo: Golden, Granny
Smith, Fuji, Gala, Reineta gris o verde, Pink Lady...

Se utilizaran diferentes lenguas vehiculares para
desarrollar la actividad.

Pueden participar tantos jugadores y jugadoras como se quiera, que se colocaran frente a una manzana,
que estara colgada a la altura de su cara. Intentaran comer la manzana sin emplear las manos.

Se marcara un tiempo y a la sefial, todas y todos los jugadores con las manos en la espalda trataran de
comerse la manzana que tienen delante.

Ganara quien primero se coma la manzana entera, o bien quien se haya comido mas manzana en el
tiempo marcado. Finalmente, todas y todos los participantes comeran su manzana.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segln las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.

Calendario tipo/Duracién

45 minutos de duracién, 1 dia al mes con diferentes variedades.
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Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula Casa Patio \/

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
1 monitor/a por cada 20 nifios/as de Primaria. Manzanas, cuerdas y servilletas.
1 monitor/a por cada 10 nifios/as de Infantil.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado se come la manzana en el transcurso de la actividad o posteriormente.

Para mas informacién (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas y material de apoyo:
- https://www.youtube.com/watch?v=nH-cZhS3Vfk

- https://comefruta.es/que-variedad-de-manzanas-es-la-mejor
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