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Objetivo
- INCREMENTAR EL CONSUMO DE FRUTA.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

Educacién Primaria: Alumnado de 6 a 12 afios.
Valores sociales y civicos.

Competencia artistica.
* Uso del lenguaje plastico y visual.

Descripcion de la actividad/Metodologia____

Una bonita y sabrosa forma de disfrutar y
aumentar el consumo de fruta es crear los
mandalas de fruta. Cada participante crea su ) v §
mandala de acuerdo a sus preferencias, % )
disfrutando después de su contemplaciony de una
“merendola consciente”. Trabajamos el “aqui y
ahora"” tanto en el proceso de creacién del mandala = v

como en el de comérselo.

La monitora o el monitor explicara qué es un
mandala y guiard al alumnado en la posterior

degustacion. El mandala tiene su origen en India y

su nombre en sanscrito significa “circulo o rueda”,

pasando a representar su caracteristica basica,

aunque pueden ser de diferentes formas incorporando todas las ﬁguras geométricas. Para los
budistas, su funcién es la meditacion.

Se animara al alumnado a que realice mandalas con su familia, los fotografie, se los coman y lleve a
clase las fotos.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.

Calendario tipo/Duracién

45 minutos de duracién, 1 dia a la semana.

Aukeratu Elige
0SASUNtSU JateA comer sano
Zu iralbazle! (Ui ganas!

OSASUN SAILA e DEPARTAMENTO DE SALUD




Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
1 monitor/a por cada 10 Diferentes tipos de frutas.
nifios/as de Primaria. Cuchillos, servilletas, platos.

Indicadores de la actividad

Mediante una evaluacion continua de la actividad, se valorara si:
- El alumnado prueba las diferentes frutas utilizadas en la elaboraciéon de su mandala.
- El alumnado ha realizado mandalas de frutas en el ambito familiar y las ha fotografiado.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Informacién general:

- https://www.guioteca.com/esoterismo/los-mandalas-que-son-y-que-significan-sus-formas-y-colores/
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