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FICHA

Mural de frutas >

Objetivos

- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA.
- INTRODUCIR DE FORMA LUDICA AL ALUMNADO EN LA DEGUSTACION DE DIFERENTES FRUTAS.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

Educacién Infantil y 1° a 3° de Primaria. Alumnado de 3 a 8 afios.
Ciencias de la Naturaleza.

+ Conductas saludables. Alimentacion saludable y equilibrada.
Competencia artistica.

* Uso del lenguaje plastico y visual.

Descripcién de la actividad/Metodologia _____

Cada aula estara dividida en cuatro equipos y a cada
uno de ellos se le asignara un mural con una fruta
dibujada para colorearla o, seguin la edad, se prepararan
frutas con pasta de papel, con volumen y pintadas.

Se pueden utilizar frutas de invierno (naranja,
manzana, pera o platano) o de primavera (melocotén,
fresa, paraguayo o melén), segun el periodo del curso
en el que se plantea la actividad. Para alumnos vy
alumnas mas mayores podemos plantear elegir otras
frutas menos comunes existentes en los mercados de
la zona.

Se llevaran a la clase las frutas “al natural” que serviran
como modelos para que el alumnado se acerque lo
mas posible a los colores de la fruta natural. Se
colocaran en el aula a la vista los murales o las frutas de
pasta de papel elaboradas.

Posteriormente, en una puesta en comun mientras se degustan las frutas utilizadas como modelo, cada
equipo explicara a su clase las caracteristicas de su fruta: color, sabor, dureza, acidez, dulzor, olor, etc.

Pueden también emplearse diferentes lenguas vehiculares en el transcurso de la actividad.
Se animara al alumnado a que degusten los tipos de fruta trabajados en el ambito familiar.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.
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Calendario tipo/Duracién

1 sesién (45 minutos) en cada temporada: fria o caliente.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \, Casa Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

Profesor/a. Papel continuo, pintura de dedos, mesas auxiliares.
Laminas con frutas dibujadas, para pintar.
Frutas frescas, como modelos.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua de la actividad, se valorara en cada sesion si:
- El alumnado conoce las caracteristicas morfoldgicas de las frutas revisadas.
- El alumnado prueba las frutas elegidas.
- El alumnado come alguna de las frutas elegidas en el ambito familiar.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)—

Experiencias previas y material de apoyo:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1
- https://conociendofrutasjb2018.blogspot.com/?m=0
- http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/frutas
- https://www.pinterest.es/pin/331436853809470617/
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