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Objetivos
- AUMENTAR EL CONSUMO DE FRUTA.
- CONOCER LAS FRUTAS A TRAVES DEL TACTO.
Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada
Educacién Infantil y 1°y 2° de Primaria. Alumnado de 3 a 8 afios.

Lengua castellana, vasca e idiomas extranjeros.
« Tratamiento integral de las lenguas.

Descripcién de la actividad/Metodologia

Dentro de una caja/bolsa se introducird una fruta
que el alumnado debera identificar por el tacto. Se
utilizaran varias frutas, al menos 5.

Se elegira cada dia una de las frutas de las usadas en
la identificacion por tacto, y se comentaran los
beneficios que aporta esa fruta, curiosidades, etc.,
para posteriormente degustarla.

Se animara al alumnado a que pidan en casa la fruta
que se ha trabajado en clase.

Se puede realizar la actividad en diferentes idiomas,
segun la edad del alumnado.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con
NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran
activamente profesorado, tutores o tutoras o alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.

Calendario tipo/Duracién

15 minutos de duracion, antes del recreo.
1 dia a la semana, durante 5 semanas.
Se puede repetir la actividad en temporada de invierno y primavera para cambiar las frutas.

Ambito de la actividad
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Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

1 monitor/a por 20 nifios de Primaria.  Diferentes tipos de frutas.

1 monitor/a por 10 nifios de Infantil. Cajas o bolsas. Puede ser una comun o una para cada nifio/a.
Profesor/a de lenguas, si procede. Cuchillos /Servilletas.

Ficha de fruta.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado identifica al tacto las frutas elegidas.
- El alumnado prueba las frutas elegidas.
- El alumnado ha comido en casa a lo largo de la semana la fruta explicada en el colegio.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1

Material de apoyo:
- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_joven.html
- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_Ingles.html
- https://www.vix.com/es/imj/salud/7388/18-curiosidades-sobre-las-frutas-que-te-resultaran-interesantes
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