Fomento de ALIMENTACION SATOmARLE
a alimentacion saludable EN EUSKADI
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usca las frutas 4 |

Objetivos

- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA.
- RECONOCER Y DIFERENCIAR LAS FRUTAS QUE SE HAN ELEGIDO A TRAVES DEL TACTO Y SABER
NOMBRAR CADA UNA.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

Educacién Infantil. Alumnado de 3 a 5 afios.

Descripcidn de la actividad/Metodologia __

Las clases de tres y cuatro afios acudiran a la sala
de usos multiples por separado. Habra cinco
unidades de cada fruta que estaran repartidas
por un espacio delimitado.

Se dividira en cuatro grupos cada clase y cada
uno de los grupos buscara una fruta diferente.
Tendran cuatro minutos para buscarlas, pero
deberan hacerlo con los ojos vendados. Si algin
grupo no lograra encontrarlas todas, el resto de
la clase les ayudara a buscarlas.

Se introducirdan algunas frutas menos
habituales, para que el alumnado se vaya
familiarizando con ellas.

Finalizada la busqueda, se trocearan las frutas encontradas y cada nifio/a tendra que decir el
nombre de la fruta (en uno o varios idiomas) de la porcién que se come.

Se procurara hacer la actividad de forma que la degustacion de frutas sirva de almuerzo a media
mafana, o de merienda.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudara activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran, previamente a la actividad, alergias alimentarias y de contacto para las frutas
elegidas para la actividad.

Calendario tipo/Duracion

1 sesién (de 45 minutos) para el juego, seguida de un tiempo para la degustacion de las frutas.
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Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula J Casa Patio/gimnasio J

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

Profesor/a. Las frutas elegidas.
Pafiuelos de tela.
Sala multiusos para juntar alumnado de varias aulas.
Utensilios para preparar la degustacion.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua se valorara si:
- El alumnado come fruta ofrecida en la actividad.
- El alumnado reconoce y diferencia las frutas a través del tacto y sabe nombrarlas.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas y material de apoyo:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1

Bibliografia:
- Mustonen S, Tuorila H. Sensory education decreases food neophobia score and encourages trying
unfamiliar foods in 8-12-year-old children. Food Qual Pref. 2010; 4):353-360.

- Mustonen S, Rontanen R, Tuorila H. Effect of sensory education on school childrens food perception:
A 2-year follow-up study. Food Qual Pref. 2009; Vol. 20(3):230-240.

- Van Cauwenberghe E, Maes L, Spittaels H, van Lenthe FJ, Brug J, Oppert JM, De Bourdeaudhuij I.
Efectividad de las intervenciones escolares en Europa para promover la nutricion saludable en nifios y
adolescentes: revision sistematica de publicaciones y Literatura gris. Br ] Nutr. 2010; 103 (6): 781-97.
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