Fomento de INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

la alimentacion saludable EN EUSKADI
en edad escolar Ficha de actividad

FICHA

Bolsa de sorpresas 3 |

Objetivos

- AUMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS.
- RECONOCER MEDIANTE EL TACTO LAS FRUTAS, DIFERENCIANDOLAS ADEMAS DE OTROS OBJETOS
SIMILARES, PERO QUE NO SON FRUTAS.

Edad recomendada

Curso y ambitos/Areas/Materias

1°y 2° de Educacién Infantil. Alumnado de 3 a 5 afios.

Descripcion de la actividad/Metodologia ___

Esta actividad estd basada en la bolsa de las
sorpresas de Maria Montessori. Dividimos la
actividad en dos partes:

En la primera parte, trabajarian los dos grupos,
cada uno en su aula, en forma de asamblea, para
decidir qué frutas y qué objetos pondran en cada
una de las bolsas que van a preparar para sus
compafieros/as. Meteran objetos que no son
frutas, aunque con forma parecida.

Una vez lo hayan decidido, prepararan la bolsa e
iran a la sala de usos multiples, donde se reuniran
los nifios y las nifias de 3 afios y de 4 afos. Alli se
dividiran en dos grupos. Cada grupo estara
formado por 10 nifios/as de 3 afios y otros/as 10 de
4 afios. Estos subgrupos se sentaran unos enfrente de otros, formando dos filas paralelas, y se
empezara por un extremo, de forma que se levante un nifio o una nifia de tres afios y el nifio o la nifia
de 4 afios que tiene enfrente. El nifio o la nifia de tres afos le acercara su bolsa al de 4 afios, para que
meta la mano y, por medio del tacto, adivine si lo primero que toca es una fruta o no, y cual es. Una vez
haya dicho qué es lo que tiene en la mano, lo sacara de la bolsa para comprobar si ha acertado y
volvera a meter el objeto para continuar el juego. Después el nifio o la nifia de 4 afios haria lo mismo
al de 3 con su bolsa. Y una vez hubiera acabado esa pareja, se pasaria la bolsa a su compafiero/a de su
lado para que jugaran igual.

Asi se seguira el juego hasta que hayan jugado todas las parejas del grupo.
Para finalizar, y como merienda, se realizara una degustacion de frutas.

Se animara al alumnado a que elijan la fruta como merienda, y a comentar en casa la actividad
realizada, para elegir fruta en las meriendas.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segln las necesidades concretas.

Se consultaran previamente alergias alimentarias y de contacto del alumnado en relacién con las
frutas elegidas para la actividad.
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Calendario tipo/Duracién

Una tarde. La primera parte (asamblea) duraria 15 minutos, y el resto de tarde se llevaria a cabo el
juego en comun.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \, Casa Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profesor/a. Las frutas elegidas y otros objetos de formas y tamafos similares a las frutas.
Bolsas de tela.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua se valorara si:
- El alumnado ha comido fruta tras la actividad.
- El alumnado ha sabido distinguir por el tacto las frutas de los objetos que no lo son.
- El alumnado ha sabido reconocer por el tacto cada fruta elegida en la prueba.

Para mas informacién (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1

- http://www.mamilatte.com/2017/05/la-bolsa-misteriosa-montessori/
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