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la alimentacion saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

mpoderamiento
nutricional 38

Objetivos
- EMPODERAR AL ALUMNADO EN UNA ALIMENTACION SALUDABLE.
- ENSENAR CONOCIMIENTOS BASICOS DE NUTRICION Y HABITOS DE CONSUMO SALUDABLES.
- CONCIENCIAR AL ALUMNADO DE SU RESPONSABILIDAD EN SU ALIMENTACION.
- AUTOCUIDADO Y CAPACIDAD DE DETECCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
QUE REQUIERAN INTERVENCIONES DE PROFESIONALES DE LA SALUD.
- TRASLADAR EL EMPODERAMIENTO NUTRICIONAL DEL ALUMNADO AL AMBITO FAMILIAR.

Curso y &mbitos/Areas/Materias Edad recomendada
3°y 4° de ESO y Bachillerato. Alumnado de 14 a 18 afios.
+ Ciencias de la Naturaleza.
oIS,

* Biologia. Cultura Cientifica.
- Alimentacion humana. Habitos alimenticios saludables.
- Estilos de vida saludable.

Descripcidon de la actividad/Metodologia

Se han de diferenciar dos ambitos: el de la formacion, que se realizara en las aulas, y el de la responsabilidad
que se fomentara a nivel personal y de grupo, en las aulas y en el circulo familiar. Se ha concebido como una
actividad multiple compuesta de varias actividades enlazadas y consecutivas.

La metodologia se desarrollara a partir del disefio de desayunos saludables, empezando con la
cumplimentacion de una auto-encuesta, continuando con el disefio de desayunos saludables cuya
composicion se revisara y modificara a medida que se adquieren conocimientos sobre empoderamiento
nutricional, luego realizar simuladamente la compra de los alimentos que compondran el desayuno
disefiado por el alumnado, para finalizar con una actividad critica de publicidad alimentaria.

Se han desarrollado cinco actividades que se desarrollaran preferentemente de forma progresiva (I, II, lll, IV
y V), pero que podran ser tratadas también de forma independiente:

-Empoderamiento Nutricional (EN) I: AUTOENCUESTA.

-EN 1I: DISENO DE DESAYUNOS SALUDABLES.

-EN III: EQUILIBRIO.

T Empoderamiento nutricional

COMPRA

’ DISENO DESAYUNOS
-EN V: CONTRAPUBLICIDAD. SALUDABLES SIMULADA

AUTOENCUESTA
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Cada actividad se acompafia de una ficha especifica, con el formato tipo disefiado para otras fichas
didacticas, y de una ficha para el tutor o la tutora en la que se propone el guién general de la actividad
(adaptable segun criterio docente y edad discente) y basado en las experiencias previas, material de
apoyo y bibliografia.

La formacion se referira en cuatro areas tematicas: Equilibrio nutricional, Etiquetado alimentario,
Calculo nutricional y normativa sobre publicidad alimentaria. Se utilizaran soportes telematicos
principalmente, pero también se dan algunas alternativas mediante medios clasicos.

Calendario tipo/Duracién

15-20 horas totales aproximadamente, pero se especifica la duraciéon en cada ficha
individual de actividad.

Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula \, Casa \, Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Tutor/a. Preferentemente ordenador. Con conexién internet para trabajo en grupo.
Familia. Otros soportes, segun la actividad: libros, revistas...

Indicadores de la actividad

Ver la ficha de cada actividad.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Ver la ficha de cada actividad.
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