Fomento de T R e
la alimentacion saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

Lista de la compra 35

Objetivos

- OBTENER CAPACIDADES PARA MEJORAR LA ELECCION DE PRODUCTOS MAS SALUDABLES.
- APRENDER A INTERPRETAR ETIQUETAS NUTRICIONALES Y LISTAS INGREDIENTES.

Curso y &mbitos/Areas/Materias Edad recomendada

3°y 4° ESO; Bachillerato. Alumnado de 14 a 18 afos.
Biologia. Cultura cientifica.

* Estilos de vida saludable.

Descripcion de la actividad/Metodologia__

En una ficha se presenta al alumnado una lista

de la compra tipica, con los alimentos que
deben elegir.

A continuacién, se reparten hojas con fotos

de los productos de la lista. Para cada / : ~
producto hay 2-3 opciones de diferentes
tipos y marcas. En la foto de cada uno
aparecera la etiqueta nutricional y la lista de
ingredientes. Deben elegir los que crean mas
adecuados, marcandolos con una X.

Una vez tengan su lista de la compra hecha,
se dan una serie de consejos para leer
etiquetas y elegir el producto mas adecuado.
Dejamos un tiempo para posibles
modificaciones que quieran realizar tras
estos consejos tedricos.

Para finalizar, se llevara a cabo una puesta en
comun, correccion de conclusiones 'y
explicacion de cudles serian las elecciones
mas adecuadas y por qué.

Calendario tipo/Duracién Ambito de la actividad

45 minutos de duracién. Comedor escolar aula'¥  casa Otros
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Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profesor/a con hoja tedrica y consejos. Fichas con fotos impresas y bolis.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacidn continua se valorara si:
- El alumnado sabe interpretar las etiquetas nutricionales.
- El alumnado ha elegido los productos mas adecuados y saludables para la simulacién de su compra.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)
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