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- PROMOVER EL CONSUMO DE FRUTAS.

-EVITAR QUE EL ALUMNADO TRAIGA AL COLEGIO PRODUCTOS DE ESCASO VALOR NUTRITIVO.

-POTENCIAR LA ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES REFERIDOS A LA ALIMENTACION A TRAVES
DEL ALMUERZO COLECTIVO.

- APRECIAR LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION SANA Y EQUILIBRADA.

- ADQUIRIR HABITOS DE AUTONOMIA PERSONAL REFERIDOS A LA ALIMENTACION.

Curso y &mbitos/Areas/Materias Edad recomendada
3° a 6° de Educaciéon Primaria. 1°y 2° de ESO. Alumnado de 8 a 14 afios.
Ciencias de la Naturaleza.

Biologia.
+ Conductas saludables. Alimentacion saludable y equilibrada.

Descripcién de la actividad/Metodologia

Este proyecto se basa en establecer un pequefio almuerzo en el
colegio durante el periodo del recreo, que no interfiera en la
comida del mediodia.

Respecto al almuerzo, con el fin de que cada dia de la semana se traiga un alimento rico en un nutriente
determinado y haciendo especial hincapié en el consumo de la fruta, se propone el siguiente calendario:

* Lunes: fruta (pelada y cortada para las y los mas pequefios).

+ Martes: bocadillo pequefio, preferentemente vegetal.

* Miércoles: fruta (pelada y cortada para las y los mas pequefos).

* Jueves: panes especiales, segun la edad (de maiz, centeno, con frutos secos...).
* Viernes: fruta (pelada y cortada para las y los mas pequefios).

Manteniendo al menos tres dias de fruta a la semana, en cada clase se acordara cémo distribuir los
almuerzos durante la semana. Este acuerdo se trasladara a las familias para que colaboren, segun la
edad del alumnado, preparando el almuerzo o facilitando la disponibilidad de los alimentos.

Partiendo del nivel de desarrollo del alumnado, se expondra el proyecto. En una primera sesién se
explicard la importancia de no consumir alimentos de escaso valor nutricional y/o ricos en
componentes no saludables (azucar, sal, grasas saturadas...), tales como bolleria industrial o snacks
fritos, en esos almuerzos saludables.

El alumnado se comprometera a no aportar ni consumir almuerzos diferentes a los pactados en clase.
Se propone un compromiso no inferior a un mes, con el objetivo de contribuir a asentar minimamente
los habitos adquiridos.

Se realizara un seguimiento del proyecto en cada uno de los niveles educativos por parte del
profesorado. Diariamente se confirmara que se cumple la programacion y no se aportan almuerzos
diferentes a los planificados, para lo que puede utilizarse algin formato de registro diario de los
productos realmente traidos para el almuerzo por el conjunto del alumnado.
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Se propone premiar mensualmente a la clase mas saludable con su certificacién y un almuerzo
especial colectivo.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se tendran en cuenta alergias alimentarias del alumnado en relacion con la planificacion de almuerzos
propuestos, consultando con las familias alternativas saludables.

Calendario tipo/Duracién

1 sesidn (de 45 minutos) de informacién general.
15 minutos diarios previos al recreo, al menos durante 1 mes.
1 sesion final para trasladar logros.

Ambito de la actividad

Comedor escolar J Aula \, Casa V/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profersorado. Aportar el almuerzo.
Familia. Registros para el profesorado.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua y la comprobacion de los registros diarios, se valorara si:
- El alumnado trae el almuerzo acordado para cada dia.
- El alumnado trae el almuerzo acordado todos los dias durante al menos un mes.

Para mas informacidn (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- https://docplayer.es/28064860-Proyecto-almuerzo-saludable-en-el-cole.html

Material de apoyo:
- http://nataliamoragues.com/por-una-vuelta-al-cole-saludable-70-almuerzos-saludables/
- https://www.fda.gov/downloads/Food/LabelingNutrition/UCM410530.pdf
- https://www.youtube.com/watch?v=jf2hVhN4sLY
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