Fomento de A LIMER Ko Al AB
la alimentacidn saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

Encuentra al intruso
Objetivos
- PROMOVER LA ALIMENTACION SALUDABLE.
-ENTENDER EL CONCEPTO DE NUTRIENTE DOMINANTE Y TIPOS DE ALIMENTOS.
- APRENDER A CLASIFICAR LOS ALIMENTOS SEGUN EL NUTRIENTE DOMINANTE.
Competencias/Materias asociadas/ Edad recomendada

Contenido curricular
Alumnado de 6 a 12 anos.

Educacién Primaria.
Ciencias de la Naturaleza.
+ Conductas saludables. Alimentacion saludable y equilibrada. @@ @

Descripcion de la actividad/Metodologia __

La actividad se divide en dos partes:

Parte tedrica: en la que explicamos que los
alimentos estan formados por diferentes
nutrientes. En cada alimento encontramos uno en
mayor proporcién (0 en una proporcion
notablemente mayor que en otros alimentos, en el
caso de micronutrientes), que hace que podamos
clasificar los alimentos como: energéticos,
plasticos o reguladores.

Los nutrientes dominantes pueden ser:

- Hidratos de carbono: si son los que hay en
mayor proporcion, seran alimentos
energéticos.

- Grasas: si son los que hay en mayor
proporcién, seran alimentos energéticos.

- Proteinas: si son los que hay en mayor
proporcién, seran alimentos
constructores/plasticos.

- Vitaminas y minerales: si son los que hay
en mayor proporcion, seran alimentos
reguladores.

Actividad practica: se reparten diferentes listados de alimentos; cada columna de alimentos tiene en
comun el nutriente dominante, pero hay un alimento intruso que tienen que encontrar y sefialar.
Ademas, deben escribir cual es el nutriente dominante de cada columna, y por tanto qué tipo de
alimentos son.
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Algunos posibles ejemplos, aunque se pueden disefiar otros similares, son:

Los alimentos en negrita son los “intrusos”. En las fichas a repartir no estaran en negrita.

Las respuestas sobre “Nutriente dominante” y “Tipo de alimento” se han completado a modo de
ejemplo, pero iran vacias en las fichas del alumnado.

Acelgas Pollo Cereales Leche
Jamén Salmén yogurt Cuajada
Brocoli Sardinas Arroz Queso fresco
Judias verdes Filete ternera B Lofi’;”t
Zanahoria Pan Pan alletas
» Nutriente dominante
* Nutriente dominante * Nutriente dominante * Nutriente dominante PROTEINAS Y
VITAMINAS Y PROTEINAS HIDRATOS DE GRASAS
MINERALES + Tipo de alimento: CARBONO ) ES?\IdS?I";I;.T(?Fg)I:U
+ Tipo de alimento: CONSTRUCTOR/ * Tipo de alimento: PLASTICO Y
REGULADOR PLASTICO ENERGETICO ENERGETICO

Calendario tipo/Duracién

1 sesién (60 minutos).

Ambito de la actividad

Comedor escolar \, Aula \, Casa Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Proferor/a. Fichas con el listado de alimentos.
Boligrafos.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua, se valorara si:
- El alumnado ha sabido encontrar el alimento intruso en cada columna.
- El alumnado ha sabido rellenar el nutriente dominante de cada columna.
- El alumnado ha sabido rellenar qué tipo de alimentos son los de cada ficha.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:
- http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/profesor
es_alimen-tacion_saludable.pdf
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