Fomento de
alimentacion saludable
N edad escolar

INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
EN EUSKADI

Ficha de actividad

Objetivos
- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA.
- RECONOCER DISTINTAS FRUTAS.

Curso y ambitos/Areas/Materias

Collage de tierm

Educacion Infantil y 1° de Primaria.
Ciencias Naturales, Educacion artistica.

+ Conductas saludables. Alimentacién saludable y equilibrada.

Descripcién de la actividad/Metodologia __

Para realizar esta actividad habremos avisado con
anterioridad al alumnado de que tienen que traer de
casa periodicos, revistas, publicidad, etc. con
imagenes de frutas. Se pueden utilizar también
cartulinas de colores y recortar las formas de frutas.

Una vez hayan llevado el material necesario, ya en el
aula, se agruparan en equipos base y cada equipo
pondra en comun los objetos y las revistas de sus
integrantes. Se repartira una cartulina a cada equipo
base y deberan elegir las frutas que van a pegar en
ella para formar un collage.

Adaptacion por niveles: el alumnado de 4 afios
llevara las revistas con las imagenes de las frutas sin
recortar, mientras que el de 3 afios, debido a su
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Edad recomendada

Alumnado de 3 a 7 afios.

limitacion para recortar por su escaso desarrollo de la motricidad fina, lo traeran recortado de casa. Para
edades superiores se pueden utilizar otros disefios a realizar con materiales y técnicas adecuadas a

criterio del equipo docente.

Cada grupo tendra que explicar/exponer de qué frutas estad compuesto su collage. El grupo mas original
sera el ganador; pretendiendo asi que no sean murales de sélo frutas tipicas.

Una vez hayan acabado, se colgara en la pared de la clase y se utilizara mas adelante, en la Fiesta de

las frutas.

Al dia siguiente el alumnado traera de casa fruta troceada y todos los equipos juntos realizaran la “Fiesta
de las frutas” y se intercambiaran las frutas que hayan traido.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE, se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran, previamente a la realizacion de la actividad, alergias alimentarias del alumnado.
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Calendario tipo/Duracién

La actividad se realizara en 2 sesiones:
12 (45 minutos): Realizacion de los collages.
22 (45 minutos): Fiesta de las frutas.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \, Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Familia. Cartulinas, tijeras, pegamento, cinta adhesiva.
Profesor/a. Recortes de revistas y periédicos.

Objetos con forma de frutas.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado ha aportado material para el collage.
- El alumnado es capaz de reconocer las frutas presentes en el collage.
- El alumnado ha comido fruta en la Fiesta de la fruta.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1
- https://conociendofrutasjb2018.blogspot.com/?m=0
- http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/frutas
- https://www.pinterest.es/pin/331436853809470617/
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