Fomento de INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

la alimentacidn saludable EN EUSKADI
en edad escolar Ficha de actividad
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Objetivos

- AUMENTAR LA INGESTA DE PESCADO.
- CONOCER EL PESCADO AZUL Y EL BLANCO, SU FORMAY SUS PROPIEDADES NUTRICIONALES.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

4° 3 6° de Educacién Primaria. Alumnado de 9 a 12 afios.
Ciencias de la Naturaleza.

» Conductas saludables. Alimentacién saludable y equilibrada.
- ELEL

Descripcion de la actividad/Metodologia

Se dividira la clase en dos grupos: uno sera el de los
pescados blancos y otro el de los pescados azules.
En casa cada alumno/a escribird, con ayuda de su

familia, una receta sencilla que consuman
habitualmente en casa, con un pescado del grupo
que le ha tocado.

En clase cada grupo aprendera los nombres de las
especies mas conocidas de su grupo, asi como las
caracteristicas nutricionales de los pescados azules
y blancos.

También aprenderan a distinguir, mediante
fotografias o laminas, el aspecto fisico de los
pescados mas representativos de su grupo y, en
todo caso, se incluirdn los pescados que formen

parte de las recetas aportadas por el alumnado.

Por cada grupo se elegira la receta (sélo una) que mas les guste entre las aportadas por cada
componente del grupo. Finalmente, ambos grupos pondran en comun la receta elegida por cada

grupo, y comentaran las bondades nutricionales del pescado de cada receta.

En atencién a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segln las necesidades concretas.
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Calendario tipo/Duracion

1 sesién (de 30 minutos) en casa, para elegir y escribir la receta.
1 sesién (de 45 minutos) en el aula.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \/ Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profesor/a. Informacién sobre el pescado (blanco y azul).
Familia. Fotografias o laminas de pescados azules y blancos.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua/prueba de conocimientos y registro de recetas familiares, se valoraran si:
- El alumnado ha aprendido las caracteristicas nutricionales de cada grupo de pescado, los
nombres de los mas conocidos y su aspecto fisico.

- El alumnado ha escrito en casa una receta sencilla con un pescado del grupo que le ha tocado.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:
- http://www.alimentacion.es/imagenes/es/libro_Cant%C3%A1brico_tcm8-23000.pdf (pag. 35)
- http://pescadosymariscos.consumer.es/#nutricion

- http://www.fen.org.es/mercadoFen/mercadofen_ajus_Joven.html
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