Fomento de NN b i e
la alimentacion saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

FICHA
Caretas para. pescar 24
Objetivos
- AUMENTAR LA INGESTA DE PESCADO.
- QUE EL ALUMNADO RECONOZCA ALGUNOS PESCADOS HABITUALES EN LA DIETA.
Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada
3° de Educacién infantil y 1° a 3° de Educacién Primaria. Alumnado de 5 a 9 afios.

Educacion artistica.
Lenguas (castellano, euskera, lengua extranjera).

Descripcién de la actividad/Metodologia

Se iniciara la actividad ensefiando fotos de diferentes
pescados, mariscos o0 crustaceos comestibles,
habituales en nuestra cocina, y se identificaran por su
nombre. Se puede hacer en diferentes idiomas en
funcion de la edad. Se incidira en la importancia del
consumo semanal (la recomendacibn es de 4
raciones/semana, al menos) de pescado, en casay en
el cole, asi como en los diferentes tipos de productos
que nos brinda el mar. Para los mas mayores se
recomienda hablar de las propiedades nutricionales
saludables del pescado.

A continuacién, cada alumno/a elegira un pescado
para pintarlos y colorearlos a su manera, pero
respetando los colores naturales y el tamafio de la pieza elegida. Por el envés del dibujo se pondra su
nombre comun de la pieza (en castellano, euskera y lengua extranjera, en su caso). Luego los pegaran
en cordones o cintas, suspendiéndolos del techo hasta llegar a la altura de las cabezas del alumnado.
Se repartiran cartones con forma de careta, imitando gafas de buzo y tubo respirador, que podran
pintar a su eleccion permitiendo libertad artistica, y una goma elastica para que puedan ajustar la
careta a su medida.

Una vez hechas las caretas, se las ponen e interacttan por la clase simulando estar por el mar. Tendran que
nadar y hablar con sus compafieros intentando “pescar” el pescado que mas les gusta o el que han elegido.

Se propondra que vayan con su familia a la compra a la pescaderia, para poder ver el pescado que van
a comer, animando asi al consumo en casa de pescado, mariscos y crustaceos. Pueden hacer fotos en
el mercado, con su familia, y llevarlas luego a clase.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, segln las necesidades concretas.
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Calendario tipo/Duracion

1 sesién, 45 minutos.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \/ Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

Profesor/a. Fotos de los peces.
Materiales para colorear. ‘
Caretas (carton /goma EVA) y gomas elasticas.
Pajitas de colores.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:

- El alumnado ha aprendido que hay que tomar pescado por lo menos 4 veces por semana, en el
colegio y en casa.

- El alumnado ha realizado alguna actividad en familia ligada a ésta, como comprar juntos
pescado para consumo en casa.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:
- http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017569.pdf
Experiencia previa:

- PescaEduca: Modelo para el fomento del consumo de pescado en las escuelas, en Perd. Programa de
Educacion Alimentaria con objetivo de promover el consumo responsable de pescado en escolares.
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